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Den Stadfasta Regeln fran ar 1223

Inledning

Biskop Honorius, Guds tjdnares tjdnare, sinder sina dlskade soner,
broder Franciskus och de 6vriga broderna i Mindrebrodernas Orden,
sin hélsning och sin apostoliska vilsignelse.

Den Apostoliska Stolen brukar tillstyrka fromma boner och skédnka
sitt bifall 4 dem som framstéller aktningsviarda onskningar. Saledes
har Vi med vilvilja lyssnat till er fromma anhéllan, dlskade soner i
Herren, och Vi bekriftar for er med Véar apostoliska auktoritet er
Ordensregel, som godkédnts av Véar foretrddare Péven Innocentius,
salig 1 &minnelse, och som har skriftligen faststélls, och genom denna
skrivelse garanterar Vi den vart skydd. Den lyder som foljer:

Kapitel 1
I Herrens Namn.
Hér borjar Mindrebrodernas Levnadsregel

Mindrebrodernas levnadsregel dr denna: att folja var Herres Jesu
Kristi Heliga Evangelium genom att leva 1 lydnad, utan egendom och
1 kyskhet. Broder Franciskus lovar lydnad och vordnad for Herr Paven
Honorius och for hans rattmatigt valda eftertradare och for Kyrkan 1
Rom. Och ovriga brdoder ar forpliktade att lyda Broder Franciskus och
hans eftertriadare.
Kapitel 2
Om dem som vill antaga detta levnadssatt och om hur de bor upptagas

Om négra vill antaga detta levnadssitt och kommer till vara broder,
skall dessa sanda dem till sina provinsministrar, eftersom endast dessa
och inga andra har tillstind att upptaga broder. Ministrarna skall
omsorgsfullt prova dem angiende den katolska tron och Kyrkans
sakrament. Om de tror pa allt detta och ar villiga att troget bekédnna
det och efterleva det dnda till sin dod, och de inte har hustrur eller, om
de har sddana, ocksa dessa har gatt 1 kloster, eller om dessa, sedan de
har avlagt kyskhetslofte, givit sina mén tillatelse genom fullmakt av
stiftets Biskop, och om hustrurna ir 1 sddan alder, att ingen misstanke
kan uppsté betraffande dem, da skall ministrarna for dessa mén citera



det Heliga Evangeliets ord (Matt. 19:21), att de skall gi och silja alla
sina dgodelar och efter forméga dela ut dem till de fattiga. Om de inte
kan gora detta, dr deras goda vilja tillracklig. Och broderna och deras
ministrar skall akta sig for att blanda sig 1 deras vérldsliga
angeldgenheter, for att de fritt skall kunna gora med sina dgodelar vad
Herren inspirerar dem till. Om de emellertid begir ett radd, har
ministrarna befogenhet att sdnda dem till ndgra gudfruktiga mén, for
att de pd dessas inrddan skall dela ut sina dgodelar till de fattiga.
Darefter skall ministrarna ge dem klader for provotiden, namligen tva
habiter utan kapuschong, ett cingulum, byxor samt en kort mantel,
som racker ner till repet, detta om inte ministrarna enligt Guds vilja
eventuellt bestimmer annorlunda. Nir dd provodaret dr slut, skall de
tillatas att avldgga loftena, ndmligen att alltid folja denna
levnadsregel. Och under inga omstdndigheter har de tillatelse att
lamna denna Orden, detta enligt Herr Pavens pabud, ty enligt det
Heliga Evangeliet dr ingen, som sdtter sin hand till plogen och ser sig
tillbaka, ldmplig for Guds Rike (Luk. 9:62). Och de som redan har
lovat lydnad skall ha en habit med kapuschong. Och de som ir i
absolut behov darav, far biara sandaler. Och alla broder skall béra
klader av ringa vdrde, och de kan med Guds vilsignelse laga dem med
sacktyg och andra lappar.

Jag formanar dessa allvarligt att inte se ned pé eller doma personer,
som de ser bdara bekvdma och fargrika klader och njuta utsokt mak
och dryck. I stéllet skall var och en doma och forakta sig sjalv.

Kapitel 3
Om tidegérden och fastan
och om hur broderna skall firdas genom virlden

Klerkerna skall forrétta tidegirden enligt den ordning som géller 1
Kyrkan 1 Rom, med undantag for psalteriet. Darfor far de édga
breviarier.

Lekbroderna skall 1dasa 24 Fader var vid matutin, 5 vid laudes, 7 vid
var och en av prim, ters, sext och non, 12 vid vesper och 7 vid
completorium. Och de skall bedja for de avlidna.

Och de skall fasta fran Alla Helgons dag édnda till jul. De som
frivilligt fastar under den heliga fastetid som borjar vid
Trettondedagen och varar fyrtio dagar, och som Herren helgade
genom sin egen heliga fasta (Matt 4:2), skall bli vilsignade av Herren.
De som inte vill gora detta, skall inte tvingas. Men nista fastetid, fram



till pdskdagen, skall de iakttaga. De behdver inte fasta vid andra tider,
med undantag for fredagar. Men om broderna nagon ging &r 1 klart
nodlage, ar de inte forpliktade till kroppslig fasta.

Jag radder, formanar och uppfordrar mina broder 1 Herren Jesus
Kristus, att de, nidr de vandrar genom virlden, inte skall grala eller
inldta sig 1 ordstrider (2 Tim. 2:14) och inte heller doma andra. |
stédllet skall de vara milda, fridsamma och anspraksldsa, saktmodiga
och 6dmjuka, och tala med alla pa ett anstandigt sétt, sdsom tillborligt
ar.

Och de far inte rida, om de inte tvingas dértill av klart nodlage eller av
sjukdom.

Varje gdng de kommer in i ett hus, skall de forst sdga: Frid over detta
hus (Luk. 10:5). Och enligt det heliga evangeliet far de dta av all mat
som sitts fram at dem (Luk. 10:8).

Kapitel 4
Om att broderna inte far ta emot pengar
Jag forbjuder strangt alla broder att under ndgra omstandigheter ta
emot pengar i ndgon form, vare sig sjilva eller genom en mellanhand.
Men nér det géller de sjukas behov och anskaffandet av klader till
ovriga brdder, skall endast ministrarna och kustoderna, med hjilp av
andliga vanner, noggrant skota om detta, med héansyn tagen till platser
och tider och kalla trakter, allt eftersom de anser det nodvéandigt, man
alltid med det undantaget att de, som redan sagts, inte far ta emot
pengar 1 ndgon form.
Kapitel 5
Om sittet att arbeta
De broder som Herren har givit ndden att arbeta, skall gora detta
troget och hingivet, pd sé sitt att de & ena sidan héller ldttjan, sjélens
fiende, borta, man & andra sidan inte utsldcker den heliga bonens och
hangivenhetens ande. I forhallande till denna bor ju andra sysslor av
varldslig art komma i1 andra rummet.
Sasom 16n for arbetet far de for sig och sina broder ta emot vad som
ar nodvandigt for sitt uppehélle, med undantag for pengar i nagon
form, och detta skall de ta emot pa ett 6dmjukt sitt, s som det passar
den som tjanar Gud och bekénner sig till den heliga fattigdomen.

Kapitel 6
Om forbudet for broderna att forvirva egendom,
om att be om allmosor och om sjuka broder



Broderna fér inte forviarva ndgon egendom, vare sig ett hus eller en
boplats eller nagot annat. Och sdsom pilgrimer och framlingar (7 Petr.
2:11) 1 denna vérlden, som tjanar Herren 1 fattigdom och 6dmjukhet,
fir de med tillforsikt g& och be om allmosor, och de behdver inte
skammas for detta, eftersom Herren for var skull blev fattig 1 denna
varld (2 Kor. 8:9). Detta ar hojdpunkten av den hogsta fattigdomen,
som har insatt er, mina dlskade broder, som arvingar till och kungar 1
himmelriket, gjort er fattiga pad dgodelar men adlat er genom dygder
(Jak. 2:5). Detta skall vara er arvedel, som leder er till de levandes
land (Ps. 141:6). Detta skall ni, mina dlskade broder, av hela ert hjérta
halla fast vid, och for var Herre Jesu Kristi Namns skull skall n1 inte
nagonsin har pa jorden ldngta efter ndgot annat.
Och overallt dér broderna vistas och moter varandra, skall de upptrada
som medlemmar av samma familj. Och de skall utan fruktan omtala
sina behov for varandra: om ndmligen en moder vardar och dlskar sitt
kottsliga barn (1 Tess. 2:7), med hur mycket storre omsorg bor man
da inte alska och varda sin andlige broder?
Och om nédgon av broderna blir sjuk, skall de andra skota honom sé,
som de sjdlva skulle vilja bli omhéndertagna (Matt. 7:12).
Kapitel 7

Om den bot som skall &laggas de broder som syndar
Om nagra broder, frestade av djdvulen, begér en dodssynd, och om
det ar friga om sddana synder, om vilka det bland brdéderna éar
bestdmt, att man endast skall vinda sig till provinsministrarna, sa ar
de ndmnda broderna forpliktade att utan drdjsmaél, sd snart de kan,
uppsOka dessa ministrar. Ministrarna 4 sin sida skall, om de &r préster,
aldgga dem botgoring pa ett barmhirtigt sitt. Om de inte dr préster,
skall de lata andra, som é&r préster inom Orden, aldgga dem den bot
som dessa enligt Guds vilja finner vara lamplig. Och de skall undvika
att bli onda eller uppbragta med anledning av nidgon broders synd,
eftersom vrede och forargelse star i vagen for karleken bade hos dem
sjdlva och de andra.

Kapitel 8
Om valet av generalminister for detta brodraskap
och om pingstkapitlet

Samtliga broder ar forpliktade att alltid ha en av denna Ordens broder
som generalminister och tjdnare och att obrottsligt lyda honom.



Nér denne dor, skall hans eftertrddare viljas av provinsministrarna
och kustoderna péd det pingstkapitel, till vilket provinsministrarna
alltid maste infinna sig for 6verlaggning pa den plats som bestims av
generalministern. Och detta skall 4ga rum en gang vart tredje ér eller
med annan langre eller kortare mellantid, s& som det har bestamts av
namnde minister. Om det vid nagot tillfille blir klart for alla
provinsministrar och kustoder, att ministern 1 frdga inte dr lamplig att
tjdna broderna till deras gemensamma bista, da ar ndmnda broder,
som har valet 1 sina hdnder, dlagda att i Herrens Namn vilja en annan
till kustod at sig. Efter pingstkapitlet fir de enskilda ministrarna och
kustoderna, om de s onskar och det syns dem nyttigt, sammankalla
sina broder till kapitel.
Kapitel 9

Om predikanterna
Broderna far inte predika 1 ndgon biskops stift, om denne har forbjudit
dem att gora det.
Det dr absolut forbjudet for ndgon av broderna att vaga predika, om
han inte blivit provad och godkidnd av denna Ordens generalminister
och han fétt tillatelse att utdva predikodmbetet.
Jag formanar ocksa entrdaget dessa broder att, nir de predikar, deras
ord skall vara overvigda och rena (Ps. 11:7; 17:13) och tjana till
folkets nytta och uppbyggelse. De skall tala till sina &horare om laster
och dygder, om straff och salighet 1 korta ord, ty Herren talade

kortfattat pd jorden (Rom. 9:28).

Kapitel 10
Om férmaning och tillrittavisning av broderna

De broder som dr de andra brodernas ministrar och tjdnare, skall
besoka och formana sina broder och O6dmjukt och karleksfullt
tillrdttavisa dem, utan att aligga dem ndgot som &ar emot deras
samvete och var Regel. Men de broder som ar 1 underordnad stéllning,
skall komma ihag att de for Guds skull har avsagt sig sina egna
onskningar. Darfor befaller jag dem striangt, att de skall lyda sina
ministrar 1 allt det som de har lovat Herren att iakttaga och som inte ar
emot deras samvete och var Regel. Om nagra broder nagonstans har
kommit till insikt om att de inte andligen kan folja Regeln, s bor och
kan de vinda sig till sina ministrar. Dessa skall karleksfullt och
vanligt ta emot dem och visa dem sé stort fortroende, att broderna kan



tala med dem och umgis med dem som herrar med sina tjdnare. Ty
det skall vara sa, att ministrarna ar alla broders tjanare.

I Herren Jesus Kristus formanar jag entraget broderna att de skall ta
sig till vara for all stolthet, all tom arelystnad, all avund, all girighet
(Luk. 12:15), all dngslan och virldslig omsorg (Matt. 13:22), allt
skvaller och all kritiklusta.

Om de inte kan ldsa, skall de inte bry sig om att lira sig det, utan de
skall mer 4n allt annat strdava efter att 4ga Herrens Ande, som helgar
dem, att alltid be till Honom med rent hjarta och att bevara 6dmjukhet
och tdlamod 1 forfoljelse och sjukdom och att dlska dem som forfoljer
oss med klander och anklagelser. Herren siger ju: Alska era oviinner
och be for dem som forfoljer er och talar illa om er (Matt. 5:44).
saliga dr de som utstdar forfoljelse for rdttfirdighetens skull, ty
himmelriket tillhor dem (Matt. 5:10). Den som hdrdar ut dnda till

slutet, han skall bli frilst (Matt. 10:22).

Kapitel 11
Om att broderna inte far gé in i nunneklostren

Jag forbjuder stringt samtliga broder att med kvinnor ha umginge
eller samtal som kan vicka forargelse. Och ingen far gi in 1
nunneklostren utom de bréder som av den Heliga Stolen har fatt
sarskild tillatelse.

Inte heller far de bli faddrar for méan eller kvinnor, for att inte av
denna orsak ndgon foOrargelse skall uppstd bland broderna eller

angdende broder.

Kapitel 12
Om dem som reser ut till saracénerna och andra otrogna

Alla broder som av gudomlig ingivelse vill gd ut bland saracenerna
och andra otrogna, skall be sina provinsministrar om tillatelse dartill.
Ministrarna far 4 sin sida inte ge ndgra andra 16fte att fara &n dem som
de ser ar lampliga att sindas.

Dessutom alagger jag vid lydnadsloftet ministrarna att de ber Herr
Pédven att forordna en av den Heliga Romerska Kyrkans kardinaler till
att leda, beskydda och tillriattavisa detta brodraskap, for att vi, alltid
underordnade denna Heliga Kyrka och liggande vid hennes fotter,
skall halla fast vid den katolska tron (Kol 1:23) och iakttaga
fattigdom och 6dmjukhet och ritta oss efter var Herre Jesu Kristi
Heliga Evangelium, sasom vi uttryckligen har lovat.



Alltsé far inte ndgon ménniska bryta mot innehdllet 1 denna av oss
auktoriserade urkund eller 1 tanklost 6vermod opponera mot den.

Men om ndgon vagar forsoka nagot sadant, skall han veta, att han blir
foremal for den Allsmiktige Gudens och Hans Heliga Apostlar
Petrus” och Paulus” vrede.

Givet 1 Lateranen den 29 november i1 det attonde aret av Vart
Pontifikat.

Tillagg 1 brodernas kopior av Regeln
som inte stdr med 1 sjdlva originaltexten fran Rom

Verba B. P. N. Francisci exhortatoria ad Fratres

O Dilectissimi Fratres, et in aeternum benedicti filii,
audite me, audite vocem patris vestry.
Magna promisimus,
maiora promissa sunt nobis.

Servimus haec,
suspiremus ad illa.

Voluptas brevis,
poena perpetua.

Modica passio,
gloria infinita.

Multorum vocatio,
paucorum election:

Omnium retributio.

Fratres dum tempus habemus, operemur bonum (Gal 6)

Uppmaning till broderna av var Helige Serafiske fader Franciskus

Kairaste broder och for alltid valsignade soner,
hor mig, lyssna till er Faders rost:
Stora saker har vi lovat
annu storre 16ften har givits oss.
Lat oss halla detta
och liangta efter det som lovats oss.
Njutningarna varar inte linge
men straffet ar evigt.
Lidandet ar obetydligt
dran ar oandlig.

Miénga ar kallade
fa ar utvalda.



Alla kommer att fa sin beloning.
Broder, medan vi har tid, 14t oss gora det goda. (Gal 6)

Forklaring till Regeln: Det bor tilldggas for den som undrar om vissa konkreta bestimmelser 1
Regeln att Orden att med den Heliga Stolens tilldtelse, beslutar broderna i kapitel med jamna
mellanrum konkreta forklaringar for hur Regeln praktiskt ska levas. Detta dokument kallas
for Ordens Konstitutioner och reglerar brodernas liv.
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