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Om det finns en sarskild "kyrkhelg" i vart land, sa &r det just
forsta adventssondagen. Om man kommer fran ett s.k. katolskt
land kan det verka mycket besynnerligt med alla méanniskor
som fyller kyrkorna just denna helg och liksom firar julen i
forskott med mangder av ljus, kérmusik mm. De Gvriga tre
sondagarna i advent brukar det vara farre besOkare i
kyrkbankarna och da undrar man bara vart alla tagit vigen. ..
Adventstidens fyra veckor &ar en forberedelse infor firandet av
var Herres Jesu Kristi fodelse och samtidigt en sarskild
forberedelse infér Herrens ankomst da Han ska hamta oss ur
tiden samt vantan pa Kristi aterkomst infor den sista dagen
(Parusin). Kyrkan anvander sig av violett farg i sin liturgi, den
farg som paminner oss om botens/omvandelsens betydelse och
vaksamhet i tiden, att vi med alla de visa jungfrurna ska gora
oss beredda infér den stund da Herren kommer (jfr. Matt 22:1-
14, 24:37-44, 25:1-13).

De flesta kyrkobesokare har nagon gang hort att kyrkoaret
borjar med forsta sondagen i advent, till skillnad fran
kalenderaret, som ju borjar den forsta januari. Kyrkoaret har
gradvis vuxit fram i Kyrkans liv. Till att borja med firade man
paskhelgen som tidigt utvidgades till en pasktid, eller s.k.
paskcykel. Sedan kom julen med julcykeln. I den aterstaende
festlosa tiden infordes ytterligare nagra minnesdagar, framst
helgonfester. Forst pa 1100-talet borjade man uppfatta arets
samtliga hdgtider som en enhet, en avbild av mansklighetens
ar med vinter, var, sommar och host. Pa 400-talet borjade det
nya kyrkoaret med firandet av Herrens Bebadelses Hogtid,
vilket firades i december. Pa 900-talet har vi den praxis som vi
foljer an idag, att kyrkoaret borjar med forsta séndagen i
advent. Ar 380 beslutar Konciliet i Saragozza om é&tta dagars
forberedelse infor julen. Vid Konciliet i Tours ar 563 talar
man om adventstiden som en liturgisk period med egna riter



och texter. | den romerska liturgin varade advent tidigare i fem
eller sex veckor for att motsvara fastetidens sex veckor.
Julpynt och julstdimning hor egentligen inte hemma i kristna
hem under adventstiden. Det sobra och enkla under denna tid
paminner oss om hur vi ska koncentrera oss pa det vasentliga.
De fyra adventsljusen och eventuellt nagra elektriska
ljusstakar i fonstren ar tillrackliga tecken pa det som denna
liturgiska tid vill visa pa: att vi med trons ljus ska ga Herren
till motes nar Han kommer.

| manga katolska kyrkor over hela vérlden vélsignar man
julkrubbor eller nya figurer till redan gamla julkrubbor nagon
sondag under advent. Valsignelsebdn for julkrubbor finner du
I detta hafte. Om valsignelsen inte gors offentligt i kyrkan, be
préast eller diakon att valsigna din krubba.

Valsignelse av Adventsljusen

Ur Handbook of Prayers, USA, 1997.
Adventsljusen bestar av fyra ljus i en rad eller cirkel. Det vanliga &r att
man har fyra vita ljus, men manga borjar dven i Europa ta efter den
amerikanska seden att satta tre violetta och ett rosa ljus i
adventskronan, det tredje ljuset ska i sa fall vara rosa, vilket ocksa
foljer den liturgiska fargen for den tredje adventsséndagen "Gaudete"
("Glad er!" ingangsantifonen den tredje adventssondagen).

Innan det forsta ljuset tands samlas familjen for valsignelsen. Alla gor
korstecknet. Prasten/diakonen eller familjens huvudman borjar:

F Var hjalp + &r i Herrens Namn.
Alla Hans Som har gjort Himmel och jord.

Prasten/diakonen eller familjens huvudman kan anvénda dessa eller
liknande ord for att inleda valsignelsen:

Under de korta dagarna och langa natterna i advent forstar vi
hur vi alltid &r i behov av Guds fréalsning. Kring detta ljus
kommer vi ihag Guds lofte.



L&sning ur profeten Jesajas bok:

De som vandrar i morkret ska se ett stort ljus. Det folk som
vandrar 1 morkret ska se ett stort ljus, ja, dver dem som bor i
dodsskuggans land ska ett ljus skina klart.

F Sa lyder Herrens Ord.

Alla Gud, vi tackar Dig.

F Fader var...
Sedan fortsatter prasten/diakonen eller familjens huvudman:

Lat oss be om Guds vélsignelse fér oss och for dessa ljus.
Herre, var Gud, vi prisar Dig for Din Son, Jesus Kristus: Han
ar Immanuel, manniskornas hopp. Han ar Visdomen som lar
och leder oss, Han éar alla landers Fralsare. Herre Gud, lat Din
vélsignelse + komma 6ver oss nar vi tander dessa ljus. Lat
ljuset och dess sken bli till ett tecken pa Guds léfte om
fralsning; l1at Honom komma fort utan att dréja. Om detta ber
vi genom Kristus, var Herre.

Alla Amen.
Man ténder nu det forsta adventsljuset.

Vigningsbon till Jesu Heliga Hjarta under Adventstiden
Ur Oremus 1940. Rekommenderas att be atminstone
pa de fyra séndagarna i advent

Herre Jesus Kristus, Gud av Gud, ljus av ljus, sann Gud av
sann Gud, fodd av Fadern fore morgonstjarnan, lever och
rader Du med Honom och med den Helige Ande 1 Himmelens
hérlighet.

Vad formadde Dig att komma ner fran Himmelen for att 1
Marias jungfruliga skote anta var maénskliga natur? Vad
formadde Dig att bli lik oss dodliga, stoftets barn? Du
behovde oss inte, Du var oandligt lycklig utan oss. Men Din
karlek till oss var sa stor, att Du hellre valde 6dmjukhet och
fattigdom an att se oss ga under 1 andlig nod. Ja, det var
karleken till oss, som formadde Dig att utblotta Dig sjalv och



anta tjanarens skepnad for att kunna arbeta, lida och do for
oss, for att ta bort frin oss syndens skuld och straff. Lovad
vare Du for Din odndliga karlek.

Vad kan jag ge Dig tillbaka for denna kérlek? Jag har inte
nagot annat att ge Dig dn mitt hjarta. Tag emot min sjal och
mitt hjarta med all dess kérlek och langtan som Din egendom
och forma dem efter Ditt Heliga Hjérta.

Som forr det Gamla Forbundets fader langtade efter Din
ankomst, sa langtar aven mitt hjarta efter Din naderika
fodelse. Jag vet att Du for lange sedan har kommit i varlden,
men jag vet dven, att Du varje ar stiger ned fran Himmelen for
att pa ett andligt satt fodas i de troendes hjartan. Se, jag langtar
efter Din ankomst och ropar med profeten: Dryp, himlar, ifran
ovan, skyar regna ner Fralsaren; dppna, jord, ditt skote, lat
snart Fralsaren spira upp. Himmelska dagg, fall ner pa mitt
fortorkade hjarta. Himmelska regn, vederkvick min torstiga
sjal. GOr mitt hjartas jordman fruktbar sa att den bar en ymnig
skord av helig langtan, goda fOoresatser och goda garningar.

Kom, Jesus, och besék mitt hjarta. Kom med Din
barmhértighet och rena mitt orena hjarta. Kom med Din nad
och vand mitt hjérta till Dig. Kom med Din karlek och varm
mitt kalla hjarta, sa att jag far dlska Dig i liv och dod och i all
evighet. Amen.

Bli en Advents- och Julangel!
| manga katolska familjer utomlands finns en vacker sed att pa
forsta sondagen i advent lata alla i familjen bli en "extra
Skyddsangel" for varandra. Man gor pa foljande satt: Skriv
alla familjemedlemmars namn pa sma lappar. Om
familjemedlemmar och kanske ensamstaende slaktingar som
inte bor med familjen vill vara med, da skriver man deras
namn ocksa. Lapparna laggs i en skal och nagon ber en bon
innan var och en drar en namnlapp. Rakar man fa sin egen
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lapp laggs denna tillbaka och man drar en ny. ROr om
ordentligt! Ingen sager till de andra vems namn man har fatt.
Under hela advents- och jultiden &r det sedan meningen att
man ska "skydda" den man fatt uppdrag att ta hand om. Detta
gor man genom att dagligen be en liten bon fér den man fatt
sig anfértrodd.

Nar man delar ut julklappar ar det ocksa meningen (om man
vill, forstas) att man ska ge en liten symbolisk julgava till den
man ar "Skyddsangel" for. Oftast ar det ett vackert ljus eller
nagon from sak, som far mottagaren att paminnas om Guds
kérlek och omsorg. Men i stéllet for att skriva givarens riktiga
namn, skriver man "N. Onskas valsignad Kristi Fodelse fran
Skyddséngeln".

Ibland forsOker man roa sig med att forsoka lista ut vem som
ar ens Skyddsangel (kanske forstar man det av paketet). Detta
"heliga lotteri" kan man ocksa gora i en bone- eller
studiegrupp eller bland nigra utvalda vanner...

Bon vid Dragning av Angel
Nagon i familjen leder bonen nar man forberett skalen med alla namn

F Var hjalp + &r i Herrens Namn.

Alla Hans som har skapat himmel och jord.

F Lat oss be. Besok vart hem, Herre, och radda oss undan den
ondes forsat. Lat Dina Anglar bo ibland oss och bevara oss i
Din frid, och ma Din valsignelse vila dver oss nu och alltid.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

F Heliga Skyddsanglar, vaka Over oss, paminn oss om Guds
heliga och kérleksfulla narvaro och hjalp oss att bli goda
forebedjare for varandra.

Alla Amen.

Man drar nu var sitt namn.



Daglig FOrbon
Som "extra Skyddsangel" under advents- och jultiden ber man
forslagsvis foljande lilla bon varje dag anda till Herrens Dop. Man kan
naturligtvis be med egna ord. Viktigast ar att man inte glommer att be
dagligen for den man fatt sig anfortrodd.

Herre Jesus Kristus, beskydda med Din eviga karlek N. frén
allt som kan skilja honom/henne fréan Dig.

LAt Dina Heliga Anglar leda N. pa fridens och den heliga
kéarlekens viagar som leder till Dig, Du vart eviga mal. Amen.

Detta var den sista tsarfamiljens mest vordade och alsde ikon
Bon till Maria, Vishetens Sate
Med Maria i vantan pa Herrens ankomst

Maria som Vishetens Sate (Sedes Sapientiae) ar namnet pa Jungfrun fran
Nasaret som med "visheten fran hojden" sagt ja till Guds kallelse att bli
Fréalsarens Moder. Hon avbildas ofta med h&nderna kn&ppta éver magen och
med blicken nedsankt mot sitt inre dar Fralsaren finns. | boner till Maria som
Vishetens Séte ber man om hennes hjélp att leva i standig beredskap for att gora
Guds Heliga Vilja och om hennes forbon att fa naden att endast bara Kristus i
sitt hjarta. En vacker bild pa Maria, Vishetens Sate, vordas i Heliga Hjartas
Klosterkyrka pa Omberg. Denna bon ber man dagligen efter respektive
adventsbon pa veckodagarna.



Maria, Vishetens Séte, jag ber Dig att ge mig den vishet fran
hojden utan vilken ingen ménniska kan vara vilbehaglig infor
Gud. Skdnk mig, genom din forbon, formégan att kunna
urskilja det som ar heligt och fullkomligt fran allt det som
endast skiljer mig frin Gud och for mig bort fran de stigar som
Han vill att jag ska ga.

Lar mig dlska Gud s& som Han fortjanar att dlskas,

Maria, Vishetens Sdte, hjdlp mig

Led mig till Kristus, den Eviga Visheten

Oppna mitt forstdnd och min vilja for Jesu undervisning

Dra mig till det som ar heligt, fullkomligt och upphojt

Overge mig aldrig i mitt oforstind for det Himmelska
Undervisa mig om hur jag blir ditt sanna barn och din
efterfoljare 1 tron

Be for mig att jag endast ldngtar efter Herren och Hans
fralsning

Maria, den Gudomliga Vishetens Sate, med din hjélp kan jag
fa den insikt och forstaelse som utmaérkte alla de heliga. Jag
vet att du vill mitt basta, for ingen, utom Gud sjélv, kan alska
min sjal sa som du. Darfor litar jag pa din forbon, ditt beskydd
och din moderskarlek att allt leder till mitt eviga basta. Amen.
Var hilsad Maria. ..

Adventslitania
Ur Oremus 1909. For de fyra sondagarna i advent

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bOnhor oss, Kristus, bOnhor oss

Gud Fader i Himmelen, forbarma Dig Gver 0ss
Gud Son, varldens Fralsare

Gud Helige Ande




Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss

Helige Gud, som skapat méanniskan till Din avbild,

forbarma Dig Gver 0ss

Rattfardige Gud, som forutsett hennes fall

Barmhértige Gud, som gett vara fader 16ftet om Frélsaren
Jesus, forutsagd av profeterna

Jesus forebildad i det Gamla Férbundet

Jesus, efterlangtad av faderna

Jesus, Du som kom for att fralsa ditt folk fran dess synder
Jesus, Du som kom for att soka upp och radda det forlorade
Jesus, Du som kommer i makt och harlighet for att doma
levande och doda

Jesus, Du som ger Segerkransen at dem som dalskar Din
ankomst

Var oss nadig, forskona oss, o Herre

Var oss nadig, bonhor oss, o Herre

Fran allt ont, frals oss, milde Herre Gud
Fran otro och fortvivlan

Fran ljumhet och tréghet i Din tjanst

Fran morkrets garningar

Fran missbruk av skapelsen

Fran beroende av de ting som forgar

Fran farlig omedvetenhet om syndens skada for sjalen
Fran den eviga déden

Genom Din eviga fodelse av Fadern

Genom Din fodelse i tiden av Jungfru Maria
Genom Din andliga fodelse i vara hjartan

Vi syndare, vi ber Dig, bGnhor 0ss

Att Du ville fora oss fran morkret till Ditt underbara ljus

Att Du ville bevara vara kroppar och sjalar rena till Din
ankomst




Att Du ville lara oss att leva eftertanksamt, rattradigt och
fromt i vantan pa vart Saliga hopps fullbordan

Att Du ville sdnka hogmodets hojder och hdja missmodets
dalar

Att Du ville lata oss bereda vag for Dig med goda garningar
Att Du ville ge oss naden att bara botens frukt

Att Du ville forhindra att vi forlorar oss 1 njutningar eller
bekymmer

Att Du ville vacka i oss en helig langtan efter Din ankomst

Att Du ville gora vara hjartan till en vardig boning for Dig

Att Du ville gbra oss standigt beredda att mota Din Dom

Att Du ville rddda oss undan den eviga Domen och rédkna 0ss
bland Dina utvalda

Att Du ville bortse fran vara synder och kld oss i Din
rattfardighet

Att Du ville stalla oss pa Din hogra sida i Himmelen

Gud Son, vi ber Diqg, bonhdr oss

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre.

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bOnhOr 0ss, 0 Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder
forbarma Dig Gver 0ss, 0 Herre

F Var sjal vantar efter Herren.

Alla Han &r var hjalp och vart beskydd.

F Lat oss be. Allsmaktige, Evige Gud, hall oss vakna och
vantande, sa att vi bereder vagen for Din Son och med gladje
kan moOta Honom ndr Han kommer. Genom samme Jesus
Kristus, var Herre.

Alla Amen.
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Adventsbon for Mandagar och Fredagar
Ur Oremus 19009.

Bonerna ar indelade sa att de dven kan bes gemensamt i familjen, i en bonegrupp etc.
Jesus Kristus, var Gud och Fralsare, med vordnad och kérlek
paminner vi oss 1 denna heliga tid den innerliga langtan, med
vilket det gamla Forbundets heliga bad om Din niderika
ankomst. Du har uppfyllt det 16fte, som redan 1 paradiset gavs
at vara stamforaldrar. Du, den evige Faderns evige Son, har
stigit ner fran Himmelen och blivit manniska. Du har skingrat
det morker, som 1ag 6ver jorden; Du har krossat Satans vilde,
brutit syndens bojor och stiftat frid och forsoning mellan oss
och Din Himmelske Fader. M4 Himmelen och jorden forena
sig med oss och tacka Dig for dterlosningens verk. Vi tror, o
Herre, att Du ar den utlovade Messias, kvinnans dttling, som
kommit for att sondertrampa ormens huvud.

Alla Vi tror, att i Ditt Namn jordens alla folk ska valsignas.

F Vi tror, att Du ar VVagen, Sanningen och Livet.

Alla Vi tror, att Du ar det sanna Ljuset, som upplyser varje
ménniska, som kommer i varlden.

F Lat oss be. Fulla av fortrostan ber vi Dig, Herre Jesus
Kristus, lar oss ratt kdnna Dig och vérdet av Dina Himmelska
Skatter, sa att vara hjartan upptands av innerlig karlek till Dig
och uppriktig langtan efter Din ankomst! De sag Dig i anden
och héalsade Dig som den starke Guden, som Fridsfursten och
varldens Fralsare, som Immanuel. Du &r var Immanuel, for i
Dig ar Gud med oss, Du &r Guds Lamm, som tar bort varldens
synder, Du ar var evige Oversteprast, som med sitt Dyrbara
Blod har ingatt i det Allraheligaste och Oppnat for oss
Himmelens stdngda portar. Prisad vare Du, nu och 1 all
evighet.

Alla Amen.

F Herre, vi langtar efter Dig.

Alla Lat Ditt ljus lysa dver oss.

F Till Dig, o Herre star vart hopp.
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Alla Kom, Herre, rddda oss ur syndens ndd.
Ara vare Fadern...

Be nu Bon till Maria, Vishetens Sate (sidan 8)

Adventsbon for Tisdagar och Torsdagar
Ur Oremus 1909

Himmel och jord ska forgds, men Dina ord, Herre, ska inte
forgas. Du ér trofast 1 alla Dina ord och helig 1 alla Dina verk.
Den dag ska komma, di Ditt ord gar 1 fullbordan och Du med
stor makt och majestdt ska aterkomma for att doma levande
och doda. D4 ska vi alla stillas infor Din Domstol for att
avldgga rikenskap for vira girningar, ja, till och med for vara
hemligaste tankar. Med Ditt allseende ljus ska du pa den
dagen lysa 1 vara hjartans djup for att fora fram 1 ljuset det
som ar fordolt i morker och uppenbara allt som finns 1 véra
hjartan.
Sta upp, o Herre, och kom till var hjalp.
Alla Kom och visa oss Ditt Ansikte.
F Kom, o Herre, och drgj inte.
Alla Kom och fréals Ditt folk fran dess synder.
F Lat oss be. Uppvack oss, o Herre, ur var liknojdhet. Ge 0ss
ett angerfullt och forkrossat hjarta, sa att vi tar avstand fran
synden och blir fullkomligt befriade genom Fo&rsoningens
Sakrament. VVack oss, Herre, fran var andliga somn, sa att vi
lagger av o0ss morkrets gérningar och klar oss i ljusets
rustning, sa att vi en gang med gladje kan mota Dig nar Du
kommer pa Himmelens skyar for att doma levande och ddda.
Alla Amen.
F Ur djupen ropar jag till Dig, o Herre; Herre, hor min bon.
Alla Om Du vill komma ihag missgarningar, Herre, vem kan
da besta?
F Hos Herren &r barmhartighet, och riklig fralsning ar hos
Honom.
Alla Och Han ska aterlosa Israel fran alla deras synder.
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Ara vare Fadern...
Be nu Bdn till Maria, Vishetens Sate (sidan 8)

Adventsbon for Onsdagar och Lordagar
Ur Oremus 1909

Herre Jesus Kristus, nar Du ville ikld Dig den ménskliga
naturen, utgdét den Himmelske Fadern sin nads fullhet Over
den Allrasaligaste Jungfrun Maria for att bereda Dig en vardig
boning. Han uppvickte at Din forelopare Johannes Doparen
som genom sitt ord och liv skulle mana till bot och forbereda
varlden for Din ankomst. Snart ska Du komma aven till oss
och gora oss delaktiga av Ditt heliga mianniskoblivandes
frukter, sa att vi som Guds barn efter Ditt foredome tillvaxer 1
vishet och nid infér Gud och méanniskor.
En rost ropar 1 0knen: Bered vag for Herren!
Alla Gor Hans stigar raka.
F Lat oss leva heligt och rattfardigt och med stor karlek till
Gud och nastan i denna varld.
Alla I vantan pa det saliga hoppet och var Herres Jesu Kristi
ankomst.
F Lat oss be. Barmhértige Fralsare, Du som kommit att soka
och radda det som var forlorat. Lat Ditt Ansikte lysa 6ver oss
och leda oss pa fridens vag, sa att vi genom uppriktig bot och
innerlig langtan efter Din ankomst fOrbereder for Dig en
vardig boning i vara hjartan, Du som lever och rader fran
evighet till evighet.
Alla Amen.
F Herre, vi langtar efter Dig.
Alla Lat Ditt ljus lysa dver 0ss.
F Till Dig, o Herre star vart hopp.
Alla Kom, Herre, radda oss ur syndens nod. Ara vare
Fadern...

Be nu Bdn till Maria, Vishetens Sate
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Immanuelrosenkransen
Bes under advent med den vanliga rosenkransen.
| denna rosenkrans ber man O-Antifonerna med nagra andra boner for
alla manniskors frélsning.
Immanuelrosenkransen &r inte bunden till den 17-23 advent (dvs.
Julnovenan), utan kan bes under hela adventstiden.
Foljande rosenkranshon ar sa enkel att man med fordel kan be den
som familjens kvéllsandakt under advent.

Inled med att kyssa krucifixet pa rosenkransen, gor korstecknet med
det och recitera Trosbeké&nnelsen:

Den Apostoliska Trosbekannelsen
Partiell. avlat (Ench. Ind. nr. 28)

Jag tror pa Gud, den Allsméktige Fadern, himlens och jordens
Skapare.

Och pa Jesus Kristus, Hans ende Son, var Herre, som blev
avlad genom den Helige Ande, foddes av Jungfru Maria, led
under Pontius Pilatus, korsfastes, dog och begravdes, steg ner
till dodsriket, uppstod pa tredje dagen frdn de doda, steg upp
till Himlen, sitter pa Gud, den Allsmaktige Faderns, hogra sida
och skall komma dérifrdn for att doma levande och doda.

Jag tror pa den Helige Ande, den Heliga, Katolska Kyrkan, de
heligas gemenskap, syndernas forlatelse, kottets uppstindelse
och det eviga livet. Amen.
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Fader var...

Pa de tre kulorna pa pendangens mitt:

O Adonai, Gud som leder Israel, Du uppenbarade Dig i den
brinnande busken och gav Din Lag pa Sinai berg.

Kom och forlossa oss, Du var tillflykt och starkhet.

Var hilsad Maria...

P& pendangens femte och sista kula:

O Jesse telning, Du som star som ett baner for folken, infor
Dig tiger konungar i forundran, Dig tillnor all jordens folk.
Kom till var fréalsning, trad fram i glans, o Herre, droj inte.
Ara vare Fadern...

Forsta dekaden ber man for alla manniskors befrielse fran syndens
fangenskap.

Pa den ensamma kulan ber man:

O Davids Nyckel, Du spiran i Israels hus, Du Oppnar, och
ingen kan tillsluta, Du tillsluter, och ingen kan 6ppna.

Kom och led ut de fangna ur fangelset, dem som sitter i
morker och 1 dédens skugga.

Tio ganger, dvs. fem av varje invokation, ber man véxelvis pa ena kulan:

Herre, forbarma Dig Over 0ss.
Pa den andra kulan ber man:

Kristus, forbarma Dig 6ver oss.

Andra dekaden ber man om sjélens och hjartats ljus fran Gud for alla
maéanniskor, sarskilt dem som lever i syndens och otrons morker.

Be pa den ensamma kulan:

O Soluppgang, Du avglans av Guds harlighet,

Du réttfardighetens Sol: kom for att lysa 6ver dem som sitter i
morkret och i dodens skugga.

Man ber sedan som vid foregaende dekaden véxelvis:
Herre, forbarma Dig Over oss / Kristus, forbarma Dig Gver oss.

Tredje dekaden ber man om naden for alla manniskor att de ska fa en
helig langtan efter Gud och Hans Gudomliga Rike.
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Be pa den ensamma kulan:

O jordens Konung, Du folkens langtan, Du hoérnsten som
bryter ner skiljemurarna och gor allt till ett:

kom och rddda manniskan, som Du danat av jorden.

Man ber sedan som vid foregadende dekaden véxelvis:
Herre, forbarma Dig Gver oss / Kristus, forbarma Dig Over 0ss.

Fjarde dekaden ber man att Guds Heliga Lag om kérleken till Honom
och till var nasta ska efterlevas av alla manniskor.

Be pa den ensamma kulan:
O Immanuel, var Konung med den nya Lagen, Du Frélsare
som folken langtat efter: kom och fréls oss, Herre var Gud.

Man ber sedan som vid foregdende dekaden véxelvis:
Herre, forbarma Dig Over oss / Kristus, forbarma Dig Gver oss.

Femte dekaden ber man att Gud ska komma och ta sin boning i varje
méanniskas sjal och hjarta. Sarskilt alla dem som behover Herrens
barmhértighet allra mest (jfr. Fatimab0Onerna).

Pa den ensamma kulan be:

O Jesse telning, Du som star som ett banér for folken, infor
Dig tiger konungar i forundran, Dig tillhor all jordens folk.
Kom till var fréalsning, trad fram i glans, o Herre, droj inte.

Man ber sedan som vid foregdende dekaden véxelvis:
Herre, forbarma Dig Over oss / Kristus, forbarma Dig Over oss.

Avsluta Immanuelrosenkransen med att be Fader Var, Var halsad
Maria samt Ara vare Fadern enligt den Helige Faderns intentioner for
Kyrkans val och for atnjutandet av all den avlat du kan fa under denna
dag.

Offra garna denna avlat for de avlidnas sjélar i Skarselden, sarskilt for
dem som ingen ber eller offrar sina lidanden och svarigheter for.

Alma Redemptoris Mater
Brukar tillskrivas Ermannus Contractus (+1054)

Mariaantifon som sjungs fran forsta sondagen i Advent till och med Herrens
frambarande i Templet. For melodi se Cecilia 105
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Alma Redemptoris Mater, quae pérvia Coeli Porta manes, et
stella maris, succurre cadénti, Sargere qui curat, pépulo: tu
quae genuisti, Natura mirante, tuum sanctum Genitorem.
Virgo prius ac postérius, Gabriélis ab ore sumens illud Ave,
peccatérum miserere.

Overséttning:

Fréalsarens milda Moder, du Port, som for oss 6ppen star till
Himmeln. Du Havets Stjarna, hjalp Guds folk som faller och
stravar efter att resa sig pa nytt. Du som salig fodde, till
skapelsens hapnad, den Helige som dig har skapat; Jungfru var
du och forblev du, som fran Gabriels lappar mottog Herrens

Platsen for Var Herrs Jesu Kristi fodelse i Beteems deelseyrka
Julnovenan
16-24 december
Novenaboner och andakter som fdreberedelser infér Kristi FOdelses
Hogtid ar:
- 16-24 december: Julnovenan
- 17-23 december: Sjudagarsbonen infor Jul
- Under hela Advent: Immanuelrosenkransen
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Julnovenans bon &r enkel och kort.
Be den garna efter Rosenkransen varje dag under novenan:

Jesus, Du som lever i Maria
Msgr. Jean-Jacques Olier (1608-1657)
Gammal avlatsbon, Salige Pius IX. 14 okt. 1859
Detta ar en dlskad bon av alla som lever en Mariansk andlighet

O Jesu vivens in Maria, veni et vive in famulis Tuis, in spriritu
sanctitatis Tuae, in plenitudine virtutis Tuae, in perfectione
viarum Tuarum, in veritate virtutum Tuarum, in communione
Mysteriorum Tuorum, dominare omni adversae potestati, in

Spiritu Tuo ad gloriam Patris. Amen.

Oversattning:

Jesus, Du som lever 1 Maria, kom och lev 1 Dina tjanare,
genom Din Helighets Ande, genom Din makts fullhet, genom
Dina dygders Sanning, genom Dina vigars fullkomlighet,
genom Dina Mysteriers gemenskap. Besegra fiendens makt
genom Din Ande, Fadern till &ra. Amen.

Annan oversattning:

Jesus, Du som éar levande 1 Maria, kom och var levande dven 1
oss Dina tjanare, genom Din Helighets Ande som blir pataglig
1 vara liv, genom Dina dygders fullhet, som ocksa praglar vart
satt att leva, genom Din fullkomlighet som ocksd vi wvill
efterfolja, genom Dina dygders sanning, som ocksa vi vill
uppnd genom var forening med Ditt livs Mysterier. Vi ber Dig
ocksa att genom Din Ande tillintetgdora den onde fiendens
kraft till Din Faders dra. Amen.

— e =
. e

= | &
ss”f}i, 2 f

Se sarskilt hafte fran AMP om julkrubbans
historia och forberedelsebdner
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Sjudagarsboénen infor Jul
17-23 december
De Sju O-Antifonerna i Advent

De frdmsta antifonerna i den katolska liturgin talar om det Gamla
Forbundets heliga méns och kvinnors langtan efter Messias ankomst,
For néastan all liturgisk text i den Romerska Liturgin galler att man inte
kan spara nagon forfattare. De finns dokumenterade i Rom fore 800-
talet.

Under hela medeltiden var dessa antifoner oerhdort populéra, inte minst
for den vackra gregorianska tonsattningen som bade sjongs i kloster
och i de flesta kyrkor dar man hade en kantor. Det & dokumenterat
hur de troende strommade till kyrkorna for att delta i vespern med den
tillhérande O-antifonen som sjungs fore Magnificat. Av Biskop
Durandus av Mende (+1296) far vi veta att man i vissa stift till och
med sjong upp till tolv O-antifoner. Under 1600-talet i Vienne i
Frankrike sjong man O-antifonerna efter varje vers i Magnificat,
precis som en responsorievers. | Paris under samma tid sjong man
dem tre ganger: fore, i mitten och vid slutet av Magnificat. Dessa
detaljer ger oss en uppfattning om hur viktiga O-antifonerna har varit i
Kyrkans liturgiska liv. Man kan bara 0nska att de alltmer blir en viktig
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bon for alla katoliker under forberedelsen infor var Fralsares
Fodelsedag.

An idag kan man siga att de utgdr den liturgiska “novenan” infor
Kristi Fodelses Hogtid fran den 17-23 dec. Om du inte har mdjlighet
att delta eller sjalv be vespern under denna tid, sa be dem anda och lat
dessa underbara och starka texter som handlar om var fralsnings
mysterium tremendum (oerhorda mysterier) bli utgangspunkten for din
meditation infor julen.

Be forst O-antifonen och sedan Magnificat,
som avslutas med antifonen pa nytt.

17 dec: O eviga Vishet, Du som har utgatt ur den Hogstes
mun, Du nar fran vérldens ena énda till den andra och styr allt
med Ditt blotta ord. Kom for att l&ra oss vishetens vég.

18 dec: O Adonai, Gud som leder Israel, Du uppenbarade Dig
i den brinnande busken och gav Din Lag pa Sinai berg. Kom
och forlossa oss, Du var tillflykt och starkhet.

19 dec: O Jesse telning, Du som star som ett banér for folken,
infor Dig tiger konungar i forundran, Dig tillhér all jordens
folk. Kom till var fralsning, trad fram i glans, o Herre, droj
inte.

20 dec: O Davids Nyckel, Du spiran i Israels hus, Du 6ppnar,
och ingen kan tillsluta, Du tillsluter, och ingen kan Gppna.
Kom och led ut de fangna ur fangelset, dem som sitter i
morker och 1 dédens skugga.

21 dec: O Soluppgang, Du avglans av Guds hérlighet, Du
rattfardighetens Sol: kom for att lysa Over dem som sitter i
morkret och I dodens skugga.

22 dec.: O jordens Konung, Du folkens langtan, Du hdrnsten
som bryter ner skiljemurarna och gor allt till ett: kom och
radda manniskan, som Du danat av jorden.

20



23 dec.: O Immanuel, var Konung med den nya Lagen, Du
Fralsare som folken langtat efter: kom och fréls oss, Herre var
Gud.

Magnificat — Marias Lovsang
+ Min sjal prisar Herrens storhet, *
min ande jublar 6ver Gud, min Fralsare.
Han har vant sin blick till sin ringa tjanarinna, *
fran denna stund ska alla slakten prisa mig salig.
Stora ting later den Méaktige ske med mig, *
Hans Namn ar heligt,
och Hans forbarmande med dem som fruktar Honom *
varar fran slakte till slakte.
Han gor maktiga verk med sin arm, *
Han skingrar dem som har évermodiga planer.
Han stortar harskare fran deras troner, *
och Han upphojer de ringa.
Hungriga méattar Han med sina gavor, *
och rika visar Han tomhanta fran sig.
Han tar sig an sin tjanare Israel, *
och haller sitt 16fte till vara fader:
att forbarma sig 6ver Abraham *
och hans barn for evigt.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Man upprepar nu O-Antifonen.
Avsluta Sjudagarsbonen med bonen Jesus som lever i Maria

Litania till Det Ofédda Jesusbarnet
George Peate, 1985

Forslagsvis kan denna litania bes i samband med O-Antifonerna och
Magnificat mellan den 17-24 december. Litanian brukar dven
anvandas varje ar den 28 december pa de Oskyldiga Barnens Fest som
gottgorelse for alla de barn som mister livet genom abort.

Litanian rekommenderas ocksa som forberedelsebon infér Kristi
Fbdelses Hogtid.
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Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, boOnhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, varldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, Guds Moder bed fOr 0ss
Helige Josef

Var Fader, Du livets Skapare tack for livets gava
Guds Ord genom vilken allting har blivit till

Jesus, Din ankomst kungjordes genom en Angel

valsigna de ofédda barnen och deras foraldrar

Jesus, avlad i karlek genom Guds Ande i Jungfru Maria

Jesus, dlskad Son till den 6dmjuke snickaren

Jesus, kalla till oandlig gladje fér Maria och Josef

Jesus, den aldrande Elisabet uppfylldes av gladje i Din narvaro
Jesus, den ofédde Johannes Doparen jublade av gladje

Jesus, Marias sjél aterspeglar denna gava av Gudomlighet
Jesus, tack vare Dig prisar alla slakten Maria salig

Jesus, efter en manad i hennes skote, sa slog Ditt Hjarta av
kérlek

Jesus, efter tva manader hade Din mun och Dina hander blivit
formade pa ett underbart séatt

Jesus, Din mun skulle senare férkunna Guds hérlighet

Jesus, Dina h&nder skapades for att genomborras av karlek
Jesus, fore Din fodelse vilade Du nédra Din moders trogna
hjérta

Jesus, Du som &r tacksam for alla de som hjélpte Din Moder
under hennes havandeskap
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Jesus, Du som lar oss att vad vi har gjort mot en av dessa Dina
minsta broder och systrar, det har vi gjort mot Dig

Jesus, Din fodelse var en gladjefylld uppenbarelse for
méanskligheten

Jesus, da Du var nyfodd planerade en kung att doda Dig

Jesus, otaliga barn blev mérdade i Ditt stalle

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre.

Guds Lamm, som borttager véarldens synder,
bOnhOr oss, 0 Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder
forbarma Dig Gver 0ss, 0 Herre

F Lat oss be. Herre, tack for att Du forst kom till oss som det
ofddda Jesusbarnet. | dag har vara sma broder och systrar som
ingen kan rakna blivit 6vergivna av varldens ledare, de som
skulle vara rattvisans forsvarare, men &ven av dem svurit
trohet mot livet och till och med av deras egna foraldrar. Men
Du &r deras Fralsare. Du har inte glomt dem.

Alla Herre, radda och beskydda dessa sma liv fran att skadas
och bli bortglémda av en kall varld.

F Barmhartige Herre, Ditt lilla Hjarta som barn ar varldens
enda hopp och detta Hjarta blev senare tomt pa allt Blod pa
Korset.

Alla Forlat oss vara synder mot de ofédda, mot deras
foraldrar, som inte fatt tillrackligt stod, och mot alla Dina
barn. Herre, forbarma Dig Over oss. Du Fridens Furste, hjélp
0ss genom Din helande Ande att med karlek acceptera och
skydda alla ofédda barn som ar skapade till Din avbild.

F Du som lever och rader fran evighet till evighet.

Alla Amen.
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Andreasbonen infor Jul
“Det dr en from tro att den som ber denna bon 15 gdanger per dag
fran den Helige Aposteln Andreas fest (30 nov.) fram till Jul kommer

3

att fa vad han eller hon ber om”.
Bon Gversatt fran engelskan med imprimatur av Arkebiskop Michael
Augustine, New York, 6 febr. 1897.

Hilsad och vilsignad vare den timma och den stund, dd Guds
Son foddes av den Allrasaligaste Jungfrun Maria, vid midnatt i
Betlehem, 1 bitande kold. Viardigas, o Gud, i1 den stunden hora
mina boner och uppfylla mina 6nskningar genom var Frélsares
Jesu Kristi och Hans vilsignade Moders fortjanster. Amen.

\
Det vita ljuset i mitten anvands i manga katolska kyrkor och hem. Det ar
Marialjuset, symbol for den Obeflackade Jungfrun som vantar i tro pa Herrens
ankomst och an idag leder oss med sin fullkomliga tro, sitt starka hopp och sin
heliga karlek. Det ar med samma tro vi ska invanta Herrens ankomst i vart livs
fullbordan.

Ave Maria Publikationer — Grabrdderna

Om du vill ge ekonomiskt stod & Ave Maria Publikationer
for spridning av bocker och internetapostolat:

Bankgiro 5061-1318
mottagare: Grabroderna (Skriv AMP)

Swish 076 555 84 06 (kyrkoherdens telefonnummer)
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