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Novena: 1 - 10 augusti

Festdag: 11 augusti

| sjalva Assisi ar firandet flyttat till den 12 augusti pa grund av att
Assisis sarskilde Skyddshelgon Rufino, biskop och martyr firas den 11
augusti.

Skyddshelgon for broderare och television (pga. visionen av
Midnattsmassan som firades i Franciskusbasilikan under sista julen
Clara levde. Hon sag den framfor sig pa sin sjukbadd i San
Damianoklostret) och mot 6gonbesvar.

Clara Scifi foddes i Assisi ar 1194. Redan som ung beslot hon sig for
att endast tilln6ra Kristus. Hon begav sig darfor till den Helige
Franciskus (1182-1226, 4 okt.) for att fa rad av honom, som sedan
nagot ar tillbaka hade borjat att leva ett radikalt liv enligt Evangeliet.
Franciskus samtyckte till hennes beslut att dra sig tillbaka fran
varlden; han kladde henne sjadlv med en drékt av grovt tyg och
ordnade en liten boning for henne vid San Damianokyrkan, vilket blev
Clarissornas forsta kloster. Clara fick snart sdllskap av sin syster
Agnes och sedan av andra unga kvinnor fran staden med samma
intention. S& foddes den s.k. II Franciskanska Orden, kallad “De
Fattiga Damerna fran San Damiano” senare “’Clarissor”.

Clara levde i den allra strangaste fattigdomen efter sitt intrade i Orden
hela tiden i San Damiano, och forde ett kontemplativt liv. Med
moderlig kérlek tog hon hand om sina efterfoljare, arbetade ih&rdigt
och dlskade Kristus, sin Brudgum av hela sin sjal. Nar Paven
Gregorius I1X (1227-1241) besokte klostret blev han upprord Over
systrarnas extrema fattigdom och ville mildra deras 16fte, men Clara
avbojde. Regeln som slutligen skulle galla for Clarissorna godkéndes
och promulgerades forst av Paven Urban IV den 18 oktober 1263 (den
s.k. "Urbanianska”). For att forsikra sig om att fa leva i den absolut
radikalaste fattigdomen for Himmelrikets skull, sa utbad sig Clara det
s.k. “Fattigdomsprivilegiet” av Paven Gregorius IX, daterat den 17
september 1228. Detta dokument ger de “Fattiga Systrarna” i San
Damiano ratten att inte ha ndgon egendom i denna virlden, ”genom att
I allt folja Honom, som for oss blev fattig och &r Vagen, Sanningen
och Livet”. Clara och hennes medsystrar levde under den s.k.
“Ugolinska” Regeln fran ar 1219, wvilken tiger helt om den
gemensamma fattigdomen och som sedan genom olika omarbetningar



kom att ge upphov till en gren i Orden som har rétt till gemensam
egendom. Detta stod naturligtvis klart for Clara, som sa ivrigt dnskade
att alla hennes medsystrar skulle fa atnjuta samma privilegium som
hon att endast dga Kristus. Hon bestamde sig for att be om en skriftlig
forsakran om att deras liv i radikal fattigdom inte skulle tas ifran dem
eller forandras. Clara var stark i anden, men forsvagad till kroppen pa
grund av all botg6ring och fasta. Den strdnga livsforingen medforde
att hon blev sjuk. Nar Saracenerna beldgrade Assisi, reste sig Clara
fran sjukbadden, hamtade Sakramentet och visade sig med
monstransen i dormitoriets fonster. Samma dag gav sig fienden av. |
julimanadens hetta ar 1252 orkade Clara inte langre &ata. Paven
Innocentius 1V (1243-1254) gastade da Assisi och fick veta, att en
helig kvinna véntade i San Damiano pa att hennes Regel skulle
godkannas. Antligen den 11 augusti kom bud till klostret med den
pavliga bullan som godkéande de Fattiga Damernas Regel. Clara kunde
med gladje sluta sina 6gon. Hon dog med den pavliga bullan tryckt
mot brostet och med ett leende pa lapparna. Tva ar senare blev hon
helgonforklarad av Paven Alexander IV (1245-1261), samme pave
som hogtidligen forklarade att Franciskus Stigmatasar var autentiska.
Pius XII utropade Clara ar 1958 till Televisionens Skyddshelgon
eftersom hon fick en vision av Julnattsmassan i Franciskusbasilikan pa
sin sjukbadd (hon beskrev efter Mdassan for sina medsystrar varje
detalj och vilka personer som var néarvarande. Hon hade aldrig besokt
den nybyggda basilikan eller ens kunnat tala med nagon som sett den
p.g.a. sin svara sjukdom!).

Litania till Den Heliga Clara
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Herre, forbarma Dig, Herre, férbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, fGrbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, b6nhor oss

Gud Fader i Himmelen, férbarma Dig Gver 0ss
Gud Son, varldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud




Heliga Maria, Jungfrurnas Drottning, bed fér o0ss

Helige Josef, Jungfrurnas Beskyddare

Heliga Clara, lysande och klar till namn och liv

Heliga Clara, du den Helige Franciskus” "lilla vaxt”
Heliga Clara, du som sa ivrigt sokte efter det Absoluta
Heliga Clara, du som av hela ditt hjarta offrade allt for
att fa tillhora Kristus

Heliga Clara, oradd att sta emot familj och samhélle for
att fa tjana Gud

Heliga Clara, du som alskar Kristus, den fattige och
odmjuke

Heliga Clara, brinnande av langtan efter Guds Rike
Heliga Clara, oradd att bli tom pa dig sjalv for att kunna
fyllas

av Gud

Heliga Clara, vars enda vég var Evangeliets vag

Heliga Clara, som valde som din enda ledning Kristus,
den fattige och Korsféste

Heliga Clara, villig att offra din frihet for Herrens skull
Heliga Clara, som fann den sanna friheten i att helhjartat
tjana Gud

Heliga Clara, som kdmpade for att fa privilegiet” att
leva fattig som Kristus

Heliga Clara, du karleksrika moder for dina medsystrar
Heliga Clara, du som totalt 6verlat dig at Guds férsyn
Heliga Clara, du som var forvissad om Guds omsorg |
allt

Heliga Clara, det kontemplativa livets forebild

Heliga Clara, du som alskade Kristus 1 Altarets
Allraheligaste Sakrament




Heliga Clara, du som tog din tillflykt till Kristus i
Sakramentet vid fiendens angrepp

Heliga Clara, du som befriade din stad fran det onda
genom din starka tro pa Kristi makt i Sakramentet
Heliga Clara, du fattiga kvinna

Heliga Clara, du som var rik pa dygder

Heliga Clara, du som avskild fran vérlden levde i Guds
standiga narvaro

Heliga Clara, du den Himmelske Brudgummens
stralande brud

Guds Lamm, som borttager varldens synder,

forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,

bONnhOr oss, 0 Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,

forbarma Dig Over 0ss, 0 Herre.

F Bed for oss Heliga Clara,

Alla att vi blir vardiga Kristi 16ften.

Lat oss bedja. Gud var Fader, Du visade fattigdomens
vag for den Heliga Clara. Lat oss pa hennes férbon folja
Kristus, fattiga i anden, och na vart mal, att se Dig som
Du ar. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Bon till Heliga Clara

Fran Protomonastero di S. Chiara i Assisi

Heliga Clara, du som i Jungfru Marias efterfoljd har
varit moder 1 Kristi Mystiska Kropp Kyrkan, hjalp oss
att alska Kyrkan och alla vara bréder och systrar. Du
som med dina sista ord hér pa jorden valsignade Herren
for att Han hade skapat dig, hjalp oss att forsta den stora



gavan som livet ar; be om enhet for vara familjer, om
naden att stillsamt fa arbeta till Guds &ara, om gladjen att
fa vara tillsammans; och be for oss, sa att vi en gang kan
fa na det Himmelska hemlandet for att med dig fa
sjunga om Herrens barmhartighet. Amen.

Novenabon till Heliga Clara
Vi arar dig Heliga Clara for att du foljde Kristi exempel,
att leva ett liv i fattigdom och bon. Hjélp oss, sa att vi
ocksa lar oss att lita pa Faderns omsorg, som aldrig
saknas och acceptera Guds vilja av hela vart hjarta.
Sarskilt ber jag om din omsorg vad galler (ndmn

bOneintentionen). Amen.
Fader var, Var hdlsad Maria, Ara vare Fadern

Bon till Den Heliga Clara om en starkare Tro
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Heliga Clara, stralande till namn och i tro. Din omsorg
om dina medsystrar blev kand Gverallt dar man ndmnde
ditt namn. Vi ar darfor sékra pa att du ska ta dig an aven
var bén om hjélp. Du raddade ditt kloster och din stad
fran onda fienders makt. Skydda aven oss mot allt som
vill hindra oss fran att ga fullkomlighetens vag och allt
som vill skilja oss fran Gud.

Be for oss om en storre tro, sa att aven vi blir alltmer
forvissade om Herrens nérvaro under Brodets och
Vinets gestalter och med inre ro gar alla livets
svarigheter till motes, dvertygade om att Kristus alltid ar
med oss enligt sitt 16fte, intill tidens slut. Amen.



Heliga Claras Rosenkrans
Rosenkrans av Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv till helgonets &ra att be som novena
infér hennes fest den 11 augusti och i behov av den Heliga Claras forbon och beskydd.

GOr korstecknet och inled med foljande bon:
Hyllningsbon till Jesu Heliga Sar i Sidan

Bon tillskriven Heliga Clara av Assisi

Ara och pris vare Dig &lskade Herre Jesus Kristus for
det Allraheligaste Saret i Din sida. Genom detta
tillbedjansvarda och Heliga Sar som soldaten Longinus
Oppnade med sin lans, har Du gjort ként for alla Din
oandliga barmhartighet.

Mildaste Jesus, jag ber Dig, eftersom Du har aterlost
mig fran arvsynden genom Dopet att Du nu genom Ditt
Dyrbara Blod, som &r offrat och mottaget i hela varlden,
befriar mig fran allt ont: i det forflutna, i denna stund
och fran det som kan tankas komma.

Genom Ditt bittra lidande och ddd, ge mig en levande
tro, ett starkt hopp och en fullkomlig karlek, sa att jag
helhjartat alskar Dig av hela min sjal och av alla mina
krafter.

Lat mig fa naden att bli uthallig i Din tjanst orubblig
och insiktsfull i att gora det goda, sa att jag alltid kan
behaga Dig, min Herre Jesus Kristus. Amen.

Pa pendangens kulor ber man fem ganger till Jesu Heliga Sars ara:

Jesus, jungfrurnas Himmelske Brudgum, / for den
kérleks skull med vilken Du dlskade och alltjamt alskar
Din tjanarinna Clara och alla Dina helgon, forbarma Dig
over mig och alla dem som jag bar fram till Ditt
Gudomliga Hjarta. Amen.



Elva ganger ber man
(talet elva for att &ra hennes himmelska fodelsedag den 11 augusti):

Be for oss, Heliga Clara /

att vi blir vardiga Kristi [6ften.
Avsluta med Kyrkans kollektbon for den Heliga Claras Fest:

Gud, var Fader, Du visade fattigdomens vég for den
Heliga Clara. Lat oss pa hennes forbon folja Kristus,
fattig i anden, och na vart mal, att se Dig som Du ér.
Genom Din Son Jesus Kristus, var Herre och Gud, som
med Dig Fader och den Helige Ande lever och rader
fran evighet till evighet. Amen.

Heliga Claras grav i Assisi

Vilsignelse av Brod
pa Heliga Claras Festdag

Den 11 augusti
P Var hjalp + ar 1 Herrens Namn.
Alla Hans som har skapat himmel och jord.
P Herren vare med er.
Alla Och med din ande.
P Lat oss be. Allsmiktige, Evige Gud, 1 Din forsyn
forser Du Dina barn med allt gott och beskyddar de
Dina till kropp och sjal.
Vi ber Dig, vilsigna + 1 Din godhet detta brod, som vi
tar emot som ett tecken pa Din karleksfulla forsyn.
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Lat oss pa Din tjdnarinna, den Heliga Claras, forbon
alltid fa atnjuta Dina gavor som uppehaller vart liv sa
lange wvi, enligt Din Vilja, ska fortsiatta var
pilgrimsvandring pa denna jord, och styrker och helgar
var sjal till dess den kommer fram till de heligas
boningar.

Om detta ber vi genom Din Son Jesus Kristus var Herre.
Alla Amen.

P Heliga Clara, bed for oss,

Alla Att vi blir vardiga Kristi l6ften.

Brodet bestankt med vigvatten. Vid brodet ska ocksé std en tom korg 1 vilken de
troende kan lidgga sin offergva, tecknet pa tacksamhet och villighet att tjina
Gud.

Om man vill och har mojlighet kan man inleda eller avsluta med att ldsa:

Hur den Heliga Clara vilsignade brod som lag pa ett bord och

Korsets tecken visade sig pa varje brod.
Ur Fioretti, Sma blommor, Legender ur Var Serafiske Fader Franciskus liv, kap. 33

Den Heliga Clara, Korsets mest hiangivna larjunge och
den Helige Franciskus ddla planta, var sa from att inte
bara biskopar utan ocksa paven kdnde stor tillgivenhet
till henne, langtade efter att fa lyssna pa henne och ofta
besokte henne personligen.

En gang besokte den Helige Fadern (Gregorius IX)
henne 1 klostret for att fa hora henne tala om himmelska
ting och om Gud. Meden de samtalade om olika 4mnen
ordnade Clara att ett bord dukades och att brod lades pa
det for att den Helige Fadern skulle vilsigna dem. Nar
deras andliga samtal var avslutat knabojde Clara med
stor vordnad och bad honom ha vinligheten att vilsigna
broden som lig pa bordet. Den Helige Fadern sade:
"Min trogna syster Clara, jag vill att du ska vilsigna



och gora korstecknet over broden, du som gett dig sjdlv
helt och hadllet dat Korset.” Clara svarade:
"Allraheligaste Fader, forlat mig, men jag skulle
fortjiana en allvarlig tillrdttavisning om jag tog mig
friheten att ge en sddan vdilsignelse infor Kristi
stiallforetrddare, jag som dr en sadan enkel kvinna.”
Paven svarade: "For att det inte ska tillskrivas hogmod
utan lydnad befaller jag dig i den heliga lydnadens
namn att teckna Kristi Heliga Kors over broden och
vdlsigna dem i Guds Namn.”

D3 vilsignade Clara broden, som en sann dotter till
lydnaden (1 Pet 1:14), genom att vordnadsfullt teckna
Kristi Heliga Kors over dem och nagot markligt hande!
Korsets tecken visade sig genast, vackert inskuret 1 varje
brod. En del brod blev uppitna och andra sparades pa
grund av underverket. Den Helige Fadern, som sett
undret, tackade Gud och tog med sig nagra brod och
lamnade Clara efter att ha valsignat henne.

P4 den tiden levde syster Ortulana, Claras mor, och
syster Anges, hennes syster, tillsammans med den
Heliga Clara och flera andra nunnor 1 detta kloster,
uppfyllda av dygd och den Helige Ande. Franciskus
sande manga sjuka till dem, och de hjilpte dem att
aterfd hilsan genom sina boner och det Heliga Korsets
tecken.

Arad vare Jesus Kristus och den lille fattige Franciskus.
Amen.

10



—

Den Helige Clara p& kna infor paven Gregorius 1X under hans besok i San Damiano klostret

Heliga Clara och det goda vadret

Séarskilt bland spansktalande ar utbredd en devotion till den
Heliga Clara dar man ber helgonet om férbon for tjanlig
vaderlek, for Claras namn betyder pa spanska att vadret
klarnar efter storm.

| Obando, Bulacan (Filippinerna) offrar man agg framfor den
Heliga Claras altare eller staty/bild for att be om tjanlig
vaderlek. Agg anvands som gava till helgonet for att hennes
namn aven betyder claro (albumen = dggvita) pa spanska.

Bon vid svar torka
Ur Missalet

Gud, 1 Dig ar det vi lever, ror oss och ér till. Ge oss det
regn vi sd vil behover, sd att vi erfar Din hjdlp héar 1
tiden och av hjartat kan striva efter det evigt goda.
Genom Din Son, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

F Bed for oss Heliga Clara,

Alla att vi blir vardiga Kristi [6ften.
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Vid langvarigt regn
Ur Missalet

Allsmaktige, Evige Gud, Du ser till vart basta bade nar
Du tuktar och forlater. Hor var bon om béttre vader, och
lar oss att bruka Dina gavor till Din dra och vér
fralsning. Genom Din Son, Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

F Bed for oss Heliga Clara,

Alla att vi blir vardiga Kristi 16ften.

Vid svar storm
Ur Missalet

Gud, jordens element lyder Din minsta vink. Vi ber Dig
odmjukt: skydda oss mot vindarnas vrede och visa Din
makt over stormen, sa att vi far lova Dig.

Genom Din Son, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

F Bed for oss Heliga Clara,

Alla att vi blir vardiga Kristi 16ften.

Stod

Ave Maria Publikationer och Grabroderna
med din f6rbon och ekonomiskt bidrag:

Swish 076 555 84 06

(kyrkoherdens telefonnummer, P. Joseph M. Nilsson)
Skriv: AMP eller Broderna

Heliga Claras Fraternitet 1 Jonkoping
Upprittad 2015-02-26
OFS — Den Franciskanska Sekularorden 1 Sverige

Lekmannaorden inom franciskanorden grundades redan pa
1220-talet av den Helige Franciskus sjdlv pa begidran av
lekmén som ville ansluta sig till orden och leva som botgorare
1 Franciskus” efterfoljd.
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Lange kallades den Franciskus” Tredje Orden, och dess
tidigast bevarade regel ar fran 1289.

Lekmannaorden fick snabbt manga anhidngare och kom &dven
till Sverige under medeltiden. Vi vet att den Heliga Birgitta
uppskattade den, aven om hon sjalv aldrig blev medlem av
den.

Efter Reformationen drdjde det dnda till 1900-talets slut innan
OFS (Ordo Franciscanus Saecularis) aterupprittades 1 Sverige.
Det skedde pd tillskyndan av  den  hollindska
minoritprovinsen, som ar 1962 grundat en kommunitet 1
Linkoping.

Med stor gladje fick Grabroderna 1 S:t Franciskus kloster 1
Jonkoping se hur en franciskansk lekmannagrupp vaxte fram 1

forsamlingen och det slutliga upprattandet 4gde rum den 26
februari 2015.

Ar du nyfiken och vill veta mer om den franciskanska
sekularorden och vad som forvantas av en
lekmannafranciskan?

Kontakta Filip Bertilsson OFS

lokal minister 1 S:ta Clara fraterniteten
Tel. 076 236 73 88
filip-bertilsson@hotmail.com

REGELN for Sekularfranciskanerna

KAPITEL 1
Den franciskanska sekularorden "
1. Den Helige Ande har 1 Kyrkan viackt till liv olika andliga
gemenskapsformer ?. Den franciskanska familjen 4r en av dem. Den
forenar 1 sig alla dem 1 Guds folk — lekmén, ordensfolk och praster —
som kinner en kallelse att folja Kristus 1 den helige Franciskus fotspar
3. P4 olika sitt men i en levande samhdrighet forsoker de forverkliga
den helige Franciskus nadegavor i Kyrkans liv och séndning ?.

2. Inom den franciskanska familjen har sekularorden sin egen plats.
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Den forenar alla katolska fraterniteter och grupper 6ver hela virlden
och stir oppen for alla katolska troende. Drivna av den helige Ande
stravar broder och systrar 1 dessa fraterniteter, att 1 sin giarning som
lekméan na den fullkomliga kirleken. Genom sitt 16fte forpliktigar de
sig till att leva evangeliet s som Franciskus visat och enligt denna

regel, som #r stadfdst av Kyrkan .

3. Den foreliggande regeln ersitter "Memoriale Propostiti” fran 1221
och de regler som godkédndes av pidvarna Nikolaus IV och Leo XIII.
Den é&r anpassad till var tids fordndrade villkor, sd att den
franciskanska sekularorden svarar mot Kyrkans behov och
forvantningar. Tolkningen av regeln dr den Heliga Stolens uppgift och
dess tillimpning sker genom generalkonstitutionerna och sarskilda
statuter.

KAPITEL 2

Levnadssattet
4. Regeln och levnadssittet for de franciskanska lekménnen ar: att
leva efter var Herres Jesu Kristi evangelium genom att folja den helige
Franciskus exempel. Han ldt Kristus bli inspirationskilla och centrum
for sitt 1liv med Gud och minniskor ®. Kristus, som Faderns kirlek
skdnkt oss, 4r Vigen till honom. Han 4r Sanningen som den helige
Ande leder oss in 1. Han ar Livet som han kommit for att ge oss 1
overflod”. De franciskanska lekméinnen ska sirskilt dgna sig &t att
noggrant ldsa evangeliet. S& ska de lata evangeliet genomsyra livet
och lata livet spegla sig i evangeliet ®.

5. De franciskanska lekméannen soker darfor den levande Kristus 1 sina
medmaénniskor, 1 den heliga Skrift, 1 Kyrkan och 1 firandet av liturgin.
Den tro Franciskus gav uttryck at i orden: ”Jag kan med mina egna
ogon 1 denna virld inte se nagot annat av Guds hogste Son 4n hans
heliga lekamen och heliga blod”, ska vara inspirationen och
vigledningen for deras eukaristiska liv.

6. I dopet ar de begravda och uppstdndna med Kristus och darigenom
levande lemmar 1 Kyrkan. Genom sitt lofte blir de dnnu mer
forbundna med Kyrkan. Darfor ska de gé ut som vittne och verktyg i
Kyrkans sandning till alla folk: att forkunna Kristus 1 ord och girning.
Liksom Franciskus dr de kallade att fornya Kyrkan. Inspirerade av
hans exempel haller de fast vid den fulla gemenskapen med paven,
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biskoparna och priasterna. Med dessa for de en Oppen och
fortroendefull dialog, vilket beframjar Kyrkans apostoliska verk *.

7. Forenade genom sin kallelse att vara “broder och systrar i
Botgorarnas orden”'? och drivna av evangeliets dynamiska kraft, ska
de forma sina tankar och géirningar efter Kristi foredome. Detta sker
genom en radikal inre sinnesidndring som evangeliet kallar for
“omvandelse”. Var manskliga svaghet gor en daglig omvindelse
nédvindig'”. P4 fornyelsens vig dr botens sakrament det frimsta

tecknet pa Faderns barmhértighet och en nadens klla'?.

8. Liksom Jesus tillbad Fadern 1 ande och sanning” si ska bon och
kontemplation bli sjélen 1 allt vad de ar och gor. De deltar 1 Kyrkans
sakramentala liv, framfor allt 1 eukaristin, och 1 Kyrkans liturgiska
boneliv 1 ndgon av de former som Kyrkan visat pd. S& levandegor de
Kristi livs hemlighet.

9. Jungfru Maria, Herrens 6dmjuka tjdnarinna, var i varje situation
Ooppen for hans ord och kallelse. Franciskus hyste en mycket djup
kdarlek till henne. Han utvalde henne till sin ordensfamiljs
beskyddarinna och forebedjerska . De Franciskanska lekméannen ska
visa henne en brinnande kirlek genom att soka efterlikna hennes
villkorslosa 6ppenhet for Guds handlande och genom att véinda sig till

henne i uppriktig och tillitsfull bon'.

10. Jesus, som lade sin egen vilja 1 Faderns hinder, har darigenom
aterlost varlden. De franciskanska lekméinnen forenar sig med honom 1
lydnad och fullgor troget de plikter som hor till deras olika
levnadsforhallanden '®. De foljer den fattige och korsfiste Kristus och
bekénner sig till honom #ven i svarigheter och forfoljelser '”.

11. Kristus har litat pd sin Fader och valt ett liv 1 fattigdom och
6dmjukhet for sig och sin moder '¥, fast han hyste stor aktning och
karlek till de skapade tingen. P4 samma sitt soker de franciskanska
lekménnen att leva enkelt. Genom att bruka eller avstd att bruka
jordiska dgodelar vill de uppna en ratt instillning till dessa. De ska
komma 1hag att de enligt evangeliet ar forvaltare av de dgodelar de fatt
och att dessa tillhor alla Guds barn. S4 ska de, 1 Saligprisningarnas
anda och som pilgrimer och framlingar p4 vég till sitt hem hos Fadern,
strdva efter att rena sina hjirtan fran alla bojelser och begir efter
dgande och makt .
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12. Sdsom vittnen om det goda som ska komma och genom sitt ja till
kallelsen ar de forpliktade att soka nd fram till hjartats renhet. S& ska
de bli fria att dlska Gud och sina broder och systrar 2?.

13. Liksom Fadern i varje médnniska ser sin Sons anletsdrag, han den
forstfodde bland ménga broder och systrar 2V, ska de franciskanska
lekméinnen mota alla ménniskor i1 en anda av aktning och 6dmjukhet
och se dem som en Guds géva och en Kristi avbild *». Denna anda av
broderskap ska gora dem glada och beredda att méta alla ménniskor —
framfor allt de mest oansenliga — som sina gelikar. De ska striva efter
att for dem skapa forutsattningar till ett liv vardigt ménniskor, vilka

Kristus har terlost 2.

14. De franciskanska lekménnen ar, tillsammans med alla manniskor
av god vilja, kallade att bygga upp en virld priglad av storre
broderlighet och evangelisk anda, sa att Gudsriket forverkligas. De
ska komma ihag, att var och en som foljer Kristus, den fullkomliga
ménniskan, blir sjilv mer ménniska och s& mer lampad att utova sitt
ansvar i en anda av kristen tjanstvillighet .

15. De ska bidra till storre réttvisa genom att forverkliga den 1 sina
egna liv och genom att ta modiga initiativ, enskilt eller som grupp.
Framfor allt pd det offentliga livets omradde ska deras konkreta
stiallningstagande st i samklang med deras tro 2.

16. De ska se pd arbetet som en gdva och som ett deltagande 1
skapelsen, 1 d&terlosningen och 1 tjansten &t den maénskliga

gemenskapen *®.

17. 1 sina familjer vardar de den franciskanska andan av fred,
trofasthet och respekt for livet. Darigenom soker de att bli ett uttryck
for en virld som redan ar fornyad i Kristus ”. Genom att leva av
aktenskapets sakramentala nid ska sarskilt akta makar vittna 1 viarlden
om Kiristi kérlek till Kyrkan. De ska ge sina barn en enkel och 6ppen
kristen uppfostran och vara uppmirksamma pé att varje barn har sin
egen kallelse. S& ska de med gladje ledsaga dem péd deras manskliga

och andliga vig genom livet *®.

18. De ska ocksa respektera allt skapat, levande sdval som doda ting,
ty de ar “en sinnebild av den Allrahogste” *”. De ska forsoka
overvinna frestelsen att missbruka skapelsen och 1 stéllet strava efter
det franciskanska idealet av universellt broderskap

16



19. Som fredens budbdrare vet de, att denna fred stindigt mdste
aterstillas. Darfor soker de vagar till enhet och broderligt samforstdnd.
De gor detta 1 dialog och 1 tillit till det goda som Gud ingjutit 1
manniskan, liksom till kirlekens och forlatelsens forvandlande kraft
39 Sisom budbirare av den fullkomliga glddjen ska de alltid och
overallt striva efter att ge glidje och hopp vidare till andra *V.
Eftersom de far del av Kristi uppstandelse, vilket ger den sanna
inneborden at Syster Dod, vantar de lugnt och fridfullt pd det slutliga

motet med Fadern 2.

KAPITEL 3
Uppbyggnaden av sekularorden
20. Den franciskanska sekularorden ar uppdelad i fraterniteter pa olika
nivaer: lokala, regionala, nationella och internationella. Var och en av
dessa har sin egen juridiska befogenhet i Kyrkan **. Dessa olika
fraterniteter d4r samordnade och forenade enligt bestimmelserna 1
denna regel och 1 konstitutionerna.

21. Varje fraternitet leds pd de olika nivderna andligt och
organisatoriskt av ett rdd och en minister. Dessa viljs enligt
konstitutionerna av dem som avlagt 16fte *¥. Deras tjinst, som &r
tidsbegrinsad, innebaér att de star till forfogande och bar ansvar for den
enskilda medlemmen och f{or fraterniteten. Fraterniteterna &ar
uppbyggda pa olika sitt enligt konstitutionerna och med hénsyn till de
olika regionernas behov. Var och en av fraterniteterna har sitt eget rad.

22. De lokala fraterniteterna maste uppréttas enligt den kanoniska
ratten. De dr byggnadsstenarna for hela orden och ett synligt tecken pé
Kyrkan, kéarlekens gemenskap. Den lokala fraterniteten utgdér den
basta grogrunden for att medlemmarna ska kunna utveckla sin
kyrkliga medvetenhet och sin franciskanska kallelse. Den ger dem
mojlighet att vixa i sitt apostoliska liv *>"

23. Anhdllan om att bli upptagen 1 den franciskanska sekularorden
stills till den lokala fraterniteten, vars rad beslutar om upptagning av
nya broder och systrar *®. Upptagningen i sekularorden sker gradvis.
Den omfattar forst en tid som aspirant pa minst ett ar, for att narmare
lara kdnna sekularorden. Darefter foljer en fordjupningsperiod pé tva
ar som kandidat. Forst efter denna tid kan 16ftesavldggelsen (profess)
aga rum 37)
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Hela den lokala fraterniteten ska genom sitt sétt att leva engagera sig 1
denna tillviixt i gemenskapen. Aldern vid loftesavliggelsen och ett
barande av ett franciskanskt igenkdnningstecken bestdms 1 statuterna
%) Loftet 4r till sin natur en livslang forpliktelse **.

Medlemmar som befinner sig i sirskilda svérigheter ska kunna
diskutera sina problem 1 broderligt samtal med radet for fraterniteten.
Godkénnande av uttrdde eller beslut om slutgiltig uteslutning ur orden,
om detta visar sig nddvandigt, tillkommer radet enligt bestimmelserna
i konstitutionerna *?.

24. For att framja gemenskapen mellan medlemmar ska rddet
organisera regelbundna och ofta forekommande sammankomster,
daven med andra franciskanska grupper, sérskilt ungdomsgrupper.
Réadet ska ockséd soka lampliga véagar for att bidra till en tillvaxt 1 det
franciskanska och kyrkliga livet och uppmuntra alla att delta i1
fraternitetens gemenskap V. Denna gemenskap fortsitter efter doden
genom forbon for avlidna broder och systrar *2.

25. Betriffande de utgifter som ar nodvéandiga for fraternitetens liv,
for gudstjanster, for utovande av apostolat och karitativ verksamhet,
ska alla broder och systrar lamna ett bidrag som ar anpassat efter deras
mojligheter. De lokala fraterniteterna ska dven bidra till de utgifter

som den nationella och internationella radet kan ha .

26. Som ett konkret tecken pa samhorighet och medansvar ska rdden
pa de olika nivierna enligt konstitutionerna be om ldmpliga och
utbildade ordensmedlemmar for andlig rddgivning. Denna anhdllan
stélls till forestindarna for de fyra familjerna inom franciskanorden
med vilken sekularorden varit forenad sedan drhundraden. Radet ska
frimja troheten mot nddegdvorna och efterlevnaden av regeln, samt
formedla stod for gemenskapslivet 1 gruppen. Darfor ska ministern
tillsammans med ridet se till att regelbundet be om sjdlavardande
besok fran de kompetenta religiosa forestindarna *. Likasa ska
forestdndaren enligt konstitutionerna be om ett broderligt besok av de
ansvariga pa hogra niva inom sekularorden.

”Och alla de som haller dessa ord ska 1 himlen bli
uppfyllda med den hogste Faderns vilsignelse och
pa jorden med hans dlskade Sons vilsignelse och
fa gemenskap med den Helige Ande, Trostaren...”
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(Helige Franciskus vilsignelse, ur hans Testamente)
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SBYGG UPPMIN KYRKA™

I var kyrkas hall finns Sekularordens egna folder
"Bygg upp min Kyrka”

Ta den girna och fundera 1 bon om det kanske ar en andlig
vag for dig...

Clarissor finns tyvirr inte 1 Skandinavien, men det ber vi {or!
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