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Majandakt

F Maria, var Himmelska Moder, under denna manad,
som dr sarskilt vigd till dig, bar vi fram véara
boneintentioner till ditt Smartfyllda och Obeflackade
Hjarta:
Alla Be for Kyrkan och alla dess tjdnare.
Beskydda véar Pave N.
Vilsigna alla Kyrkans biskopar, praster och diakoner.
Led alla Gudsvigda broder och systrar pa helighetens
stig.
Omslut med din moderliga omsorg alla familjer, alla
ofodda barn, alla sjuka, lidande, ensamma, betryckta, de
doende och alla dem som ingen ber for.
Befria, genom din forbon, alla som ar fangar under synd
och onda och orena bgjelser.
Maria, skiank oss den sanna gliadjen 1 Kristus och visa
oss att du ar var verkliga Moder.
Tag till ditt Moderliga Hjarta alla vara boneintentioner
och lat oss fa tillhora dig, nu och for evigt. Amen.

Sub Tuum Praesidium
F Heliga Maria, Guds Moder, med karlek och tillforsikt
vander vi oss till dig och viger oss till ditt Obeflaickade
Hjarta for att dra dig och be om ditt moderliga beskydd
och din vilsignelse for oss, for Kyrkan, for Guds folk
och hela manskligheten.
Till ditt beskydd flyr vi, Heliga Guds Moder.
Alla Férsma inte var 6dmjuka bon 1 var néd, utan befria
oss alltid fran alla faror, du &rorika och vilsignade
Jungfru. Amen.



Lauretanska Litanian
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. nr. 22)

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Fralsare

Gud, Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, bed for oss
Heliga Guds Moder

Heliga Jungfru over alla jungfrur
Kristi Moder

Kyrkans Moder

Den gudomliga nddens Moder
Du rena Moder

Du kyska Moder

Du okriankta Moder

Du Moder utan flack

Du hogt dlskade Moder

Du underbara Moder

Du det Goda Radets Moder
Du Moder till var Skapare

Du Moder till var Frilsare

Du visa Jungfru

Du vordnadsvarda Jungfru

Du hogtlovade Jungfru

Du maktiga Jungfru




Du milda Jungfru

Du trogna Jungfru

Rattfardighetens spegel

Vishetens site

Orsak till var gladje

Du Andens kalk

Du dyrbara kalk

Du héangivenhetens kalk

Du hemlighetsfulla ros

Du Davids torn

Du elfenbenstorn

Du gyllene hus

Du Forbundets ark

Du Himmelens port

Du morgonstjdrna

Du de sjukas halsa

Du syndarnas tillflykt

Du de bedrovades trost

Du de kristnas hjélp

Anglarnas Drottning

Patriarkernas Drottning

Profeternas Drottning

Apostlarnas Drottning

Martyrernas Drottning
Bekannarnas Drottning
Jungfrurnas Drottning

Alla de heligas Drottning

Du Drottning, avlad utan arvsyndens flack
Du Drottning upptagen 1 Himmelen
Du Drottning av den Heliga Rosenkransen
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Du familjernas Drottning
Du fredens Drottning

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
bonhor oss, o _Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre.

F Be for oss, Heliga Guds Moder,

Alla att vi blir vardiga Kristi 16ften

F Lat oss be. Vi ber Dig, Herre, lat dina tjdnare alltid
gliadjas at bade sjdlens och kroppens héalsa, och lat oss
pa den heliga alltid rena Jungfru Marias forbon, befrias
fran all bedrovelse och fa njuta den eviga gladjen.

Genom Kristus var Herre.
Alla Amen.

Marie Sjal
Helige Louis Grignion de Montfort (1673-1716, 28 apr.). Forebilden for denna mycket
dlskade bon har den Helige Louis haft den medeltida bonen Kristi Sjdl.

F Marie Sjal, helga mig.

Alla Marie Hjarta, brinn 1 mitt hjarta.
Dina hiander Maria, var mitt stod.
Din vilja Maria, led allt jag gor.
Marie obeflackade 6gon, vand dina blickar till mig.
Dina ldppar Maria, tala for mig.

Dina sorger, Maria, styrk mig.

O Moder Maria, hor mig.

Maria, dra mig till ditt Hjarta

sa att jag for Jesu Hjarta blir

en av de heliga som alltid prisar dig



nu och 1 all evighet. Amen.

Memorarebonen
F Paminn dig, milda Jungfru Maria,
Alla att det aldrig ndgonsin har blivit hort, att nigon som tagit
sin tillflykt till dig och anropat din hjélp har blivit 6vergiven.
Med allt mitt fortroende kommer jag darfor, arma syndare, till
dig, min Moder, du jungfrurnas Jungfru.
Overge mig inte i min ndd, utan bonhdr mig och hjilp mig, du
Ordets Moder, Maria.

F Med Barnet du pa armen bar,
Alla vilsigna + oss, o Moder kar.

Pingstnovenan
14 — 22 ma;

F I Faderns och Sonens + och den Helige Andes Namn.

Alla Amen.

F Kom, Helige Ande,

Alla uppfyll Dina troendes hjartan och upptind 1 dem
Din kérleks heliga eld.

F Du siander Din Livsande, och da skapas de,

Alla och Du fornyar jordens ansikte.

F Gud, Du har undervisat de trogna genom den Helige
Ande. Skink oss genom Honom visshet om var vag,
och lat oss alltid fa glddja oss av Hans trost.

Genom Honom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.



Bon om Den Helige Andes Frukter
I Galaterbrevets femte kapitel uppriknas andens frukter som motsatser till
sjalviskhetens foljder. Om vi dr villiga att ge upp var egoism kan Guds Ande
verka det goda i oss.

F Gud Helige Ande, vi ber om Dina frukter for oss och
for Din Heliga Kyrka — foroka hennes helighet, 14t Din
Kyrkas tjdnare, paven, biskoparna, préasterna,
diakonerna, de Gudsvigda och hela Ditt folk, bli allt
mer glodande 1 kirlek och hangivenhet for Dig Gud och
for Ditt Eviga Rike.

Alla Amen. Kom, Helige Ande!

F Helige Ande, kom till mig. Befria mig fran
sjalviskhet och fyll mig med karlek, sa att allt jag gor
blir gjort 1 kdrlek. Lat Din glddje bo 1 mig, sa att jag
sprider gladje i1 en gladjelos varld.

Alla Amen. Kom, Helige Ande!

F Ge mig Din frid, frid med Dig, frid med méanniskorna,
frid med mig sjalv. Hjalp mig att vara tdlmodig och
vanlig, ocksa nar det kostar pa. Om Du vill gora ett

under, gor mig da till en god méanniska.
Alla Amen. Kom, Helige Ande!

F Gor mig trofast, palitlig och rakryggad. Ge mig
saktmod, si att jag inte sarar nagon enda manniska.
Alla Amen. Kom, Helige Ande!

F Liar mig sjdlvbehdrskning, sa att jag inte faller offer
for mitt temperament. Gor mig 0dmjuk, sd att jag inte
inbillar mig att jag ar former 4n nagon annan.

Alla Amen. Kom, Helige Ande!



F Hjalp mig att vara mattlig, sd att jag brukar de begir
Du nedlagt 1 mig sa som Du vill. Gor mig kysk i avsikt
och handling, for Du har underbart skapat min kropp till
ett tempel at Din harlighet.

Alla Amen. Kom, Helige Ande!

F. Helige Ande, Du dr den som ger liv at allt och
uppfyller allt med vélsignelser. Tag mig helt 1 besittning
och lat mig genomstrommas av Ditt liv.

Alla Amen. Kom, Helige Ande!

F Forena mig med Jesus Kristus, den levande
Vinstocken, sa att jag som en frisk gren kan bara goda
frukter, Gud Fadern till ara. Honom vare tack for de
gavor som Han ger, nu och 1 evighet.

Alla Amen. Kom, Helige Ande!

Helige Ande, helga mig
Ur Devotions to the Holy Spirit, Tan books, 2002. Bonen éar inspirerad av den
medeltida kommunionsbonen Kristi Sjdl. Passande att be innan vi borjar vart
dagliga arbete, tar ett viktigt beslut mm.
F. Ljus for mitt forstand, upplys mig
Alla Hjartats Gudomliga Eld, gor mig hangiven Dig
Sjalens fullhet, uppfyll mig
Nadens och livets Herre, gor mig levande
I denna lidandets dal, led mig
I all min svaghet, styrk mig
Frén att stappla och falla, beskydda mig
Med Dina gudomliga givor, 6verds mig
Med Din nérvaro, trosta mig
Genom Din verkan, helga mig
Till Jesu sanne larjunge, fullkomna mig
och till Din harlighet, bar mig
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Sa att jag, trogen Dig pa jorden,
Blir evigt lycklig 1 Himmelen
Genom Din kérleks forvandling av mig. Amen.

F. Gud Fader, Son + och Helige Ande,
Din ar dran och harligheten 1 evigheters evighet.
Alla Amen.

Veni, Creator Spiritus
Avlatsbon, som ér fullstindig om den sjungs offentligt under Pingsten. (Ench. Ind. nr. 26)
Latinsk text troligen Hermanus Maurus (ca 780-856).

Kom, Skaparande, med Din trost,
Din boning tag 1 vara brost.

Sand riklig nad fran hojden ned
och oss for Himmelen bered.

Du Trostare och Ordets Tolk,
Guds nadeskank till jordens folk.
Du sjilens gladje underbar,

Du karleks killa evigt klar.

Med Dina goda gavor sju

Guds nadeverk fullbordar Du.
Du lar med skilda tungors ljud
all varldens folk att prisa Gud.

Ditt ljus 1 véra hjartan tand,

fran jorden dem till Himlen vand.
Du all vér svaghet kanner vil,

sa stark oss nu till kropp och sjal.

Var fiende ifran oss driv,
med fridens gava hos oss bliv.
Att fria fran allt ont vi ma,



pa Dina végar trygga ga.
Gud Fadern, Du oss kénna lar
och vittnesbord om Sonen bar.

Du visar oss Guds hérlighet
1 evigheters evighet. Amen.

Vigning till Den Obefldackade Jungirun
Av den Helige Maximilian Maria Kolbe (1894-1941, 14 aug.).
Denna vigningsbon anvidnds dagligen av den internationella andliga
rorelsen Militia Immcaulatae (Marie Héarskara), som 1 vart stift har sitt
sdte 1 S:t Franciskus kyrka och kloster 1 J6nkoping.
Aven om du inte &r medlem 1 MI, be gidrna denna vigningsbon
dagligen under maj minad som ett sdrskilt tecken pd din dverlételse
till Guds Moder Maria.
Obeflackade Jungfru, min Moder Maria, till dig fornyar
jag 1 dag och for alltid overlatelsen av mig och hela mitt
liv, sa att du kan anvanda mig for sjdlarnas val.
Det enda jag ber dig om, min Drottning och Kyrkans
Moder, ar att f4 samarbeta troget 1 din mission for Kristi
Rikes ankomst.
Jag overlater darfor, Marie Obeflackade Hjarta, min
bon, mina girningar och uppoffringar denna dag och
under hela mitt liv for syndarnas omvéandelse och for
alla manniskors fralsning.
O Maria, avlad utan synd, bed for oss som tar var
tillflykt till dig och for dem som underlater att gora det,
sarskilt for den Heliga Kyrkans alla fiender och for alla
dem som vi anbefaller at ditt beskydd. Amen.

Ave Maria Publikationer - Grabroderna
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