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Att bikta sig ar si enkelt att det ar en konst. Manga
kranglar till det och anser kanske att bikten ar ett sitt att
ge prasten lite underhdllning, man maste vara originell
och komma med ’viktiga’ saker...

Nar jag bodde 1 Italien for manga ar sedan kom en
person till mig och sa: "Pater, det hdr blir trakigt for
Evr, for jag har inget att sdga egentligen. Jag begdr inga
synder...” Da var jag nodgad att positivt uppmuntra
personen 1fraga och sdga: “"Men visst har du det! Just nu
syndade du genom att ljuga! Eller dr det Bibeln som
ljuger ndr den pastar att alla mdanniskor har syndat?”
(Romarbrevet 3:23). Vi gick igenom Tio Guds Bud
tillsammans och det blev en ordentlig tvittlista!

Bara FEukaristin — mottagandet av den Heliga
Kommunionen &r underbarare och mer fantastiskt
egentligen an att fa bikta sig.

I sin odndliga karlek ger mig Gud tillfalle att gang pa
gang fa borja om mitt liv pd nytt! Ingen méanniska har
det tdlamodet eller forstaelsen. Han har lovat att
glomma allt, "dven om dina synder dr blodroda ska de
bli vitare dn sno” (Jesaja 1:18). Vilket lofte!

Mainniskor glommer knappast inte de fel jag har gjort,
om de inte blir dementa. Men Gud har lovat att glomma
sa fort allt ar forlatet genom Kyrkans formedling. Helt
fantastiskt, eller hur?

Sa missunna dig inte denna oandliga ndd att fa starta om
pa nytt. Kyrkan lar oss hur vi ska bikta oss riktigt och
vardigt genom fem punkter (som du kan lasa om 1 detta
blad).



Las dessa rader, begrunda dem och ga till verket. Unna
dig att g& nu och sedan regelbundet till Forsoningens
Sakrament!

"Da du gar till den heliga Bikten, till denna min
barmhdrtighets kdlla, flyter alltid over din sjdl mitt Blod
och Vatten, som sprungit fram ur mitt Hjdrta, och
forddlar din sjdl. Varje gang du narmar dig den heliga
Bikten ska du sjunka in i min barmhdrtighet med stor
fortrostan sd att jag kan overosa din sjdl med overflodet
av mina nddegavor. Dd du ndarmar dig den heliga bikten
ska du veta att jag sjdlv vintar pa dig i biktstolen, jag
skymmer mig endast genom sjdlasorjaren, men det dr
jag sjdalv som verkar i din sjdl. Hdr moter sjdlens nod
barmhdrtighetens Gud. Sdg till sjdlarna att de ur denna
barmhdrtighetens kdlla oser nadegavor endast med
fortrostans kdrl. Om deras fortrostan blir stor, dr min
beloning utan grdnser. Min ndds strommar skoljer over
odmjuka sjdlar. De hogmodiga hamnar alltid i
fattigdom och nod, eftersom min ndd vinder sig bort
fran dem till odmjuka sjdlar.” Ur den Heliga Faustina
Kowalskas (1905-1938, 5 okt.) uppenbarelser av var
Herre Jesus Kristus.

Kyrkan far formedla denna panyttfodelsens gava till oss.
Detta dr en dyrbar skatt som vi inte ska forsumma att ta
del av. Nar vi genom en dodssynd avldgsnat oss fran
Gud, maste vi ga till bikt for att ater kunna ga till
Kommunion. Annars riskerar vi att gora oss skyldiga till
blasfemisk Kommunion, till héadelse. Men genom
Absolutionen (syndernas forldtelse) renas vi fran all



synd och var Kommunion, var gemenskap med Gud i
Kristus fornyas.

Ménga har 1 dag svart att uppskatta bikten som négot
viardefullt. Men finns det ndgot underbarare dn att fa
starta om 1 livet 1gen efter alla misslyckanden som
forvranger Guds bild 1 oss? Kristus har gett den
Katolska Kyrkan fullmakten att befria manniskan frin
dess skuldborda. Genom Bikten — Forsoningens
Sakrament — blir jag fullkomligt befriad frdn min borda
och kan med fornyat hopp borja om min vandring till
det Himmelska Riket.

Generalbikt

Bikta dig garna och ofta. Var inte rddd att du stor
prasten med forfragan om att fa bikta dig. Det ar just det
gudomliga uppdraget prasten har och som maste ha
prioritet fore allt annat. Den Heliga Moder Kyrkan ber
sina barn att bikta sig atminstone en gang om daret
(exempelvis vid den s.k. arliga Paskbikten och
Kommunionen).

Att bikten bor ske atminstone en gang per ar blev lag i
Kyrkan for alla katoliker under det Fjarde
Laterankonciliet ar 1215. Detta ar alldeles for lite for
den som vill leva ett andligt liv. Manga siager for att
forsvara sina fa bikttillfallen att de inte gor nagot
allvarligt och dirfor inte har behov av bikt. Aven en
liten flack ar en flack! Den som alskar Gud wvill vara
fullkomligt befriad fran allt som skiljer oss fran Hans
Gudomliga Vilja, dven 1 det allra minsta. Ju mer man
speglar sig, desto fler ofullkomligheter upptacker man.
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Det samma géller sjialen och det andliga livet: ju oftare
vi gor en uppriktig samvetsrannsakan, desto mer
ofullkomligheter upptacker vi. G& darfor garna till Bikt
varje manad, sarskilt infor nagon Kyrklig hogtid eller
personlig minnesdag.

Mainga katoliker med ett starkt andligt liv har ocksa den
goda och heliga vanan att infor ndgot viktigt 1 livet
(exempelvis: Konfirmation, Vigsel, Ordensloften,
Prastvigning, viktiga arsdagar och jubileum etc.)
avlagga en s.k. Generalbikt. Det innebar att man
aterigen tar upp stora och allvarliga synder och ber Gud
och Hans Kyrka om forlatelse for allt under de gangna
aren som forolampat Gud. Man sager da till biktfadern
redan vid inledningen av Bikten att det ror sig om en
generalbikt.

Samvetsrannsakan

Varje minniska syndar dagligen och pa manga sitt (Jfr.
Maissans inledande syndabekinnelse: 1 tankar, ord,
giarningar och underlitelse). Gud begir inte av oss att vi
ska vara felfria, men val att vi ska striva efter
fullkomlighet. Det vill sdga: vi ska vinda oss mer och
mer fran det onda och mer och mer till det goda.

Fraga dig darfor vad som dr emot Guds Vilja, men
framfor allt: strava efter att vara en Kristi efterfoljare, en
sann larjunge till Manniskosonen, var forebild 1 allt. Da
ska Guds Ande undervisa dig om vad som &r ritt och
oratt.




Katolska Kyrkans Katekes lar oss att synden ar en
personlig handling. Dessutom har man del 1 ansvaret for
andras synder, nar man medverkar till dem:

- da man direkt och avsiktligt medverkar till dem,

- da man anbefaller dem, rader till dem, berommer dem
eller gillar dem,

- dd man inte avslojar dem eller hindrar dem, ndr man
borde gora det

- da man skyddar dem som handlar illa. (§ 1868).
Dodssynd forstor karleken 1 manniskans hjiarta genom
ett allvarligt brott mot Guds Lag; den vander manniskan
bort fran Gud, som &r hennes yttersta mal, och hennes
salighet 1 Honom, och far henne att foredra nagot skapat
som ar mindre vart an Gud. For att en synd skall vara en
dodssynd kravs att tre villkor uppfylls samtidigt:

- att den har nagot allvarligt som objekt, d.v.s. det som
innefattas 1 Tio Guds Bud och Kyrkans Fem
Foreskrifter.

- att det begas vid fullt medvetande,

- att det begds med full avsikt. (§ 1855, 1857)

"Allting beror pd att vi har det sanna ljuset, sa att vi

fullkomligt kan iaktta Guds Lag, pa detta skall man
bygga bonen, utan denna fasta grund kommer hela
byggnaden att vackla.”

Ur Fullkomlighetens vig av Heliga Teresa av Jesus
(av Avila, 1515-1582, 15 okt.).



Fem nodviandiga Villkor for att gora en god Bikt:
1. Samvetsrannsakan: som innebar att se pa ditt eget
liv och jamfora det med hur Jesus levde och larde pa
jorden.
2. Anger: medvetande om att ha brutit vinskapen med
Gud och med dina syskon 1 tron (Kyrkan), medvetande
om att inte ha trott pa det ord Gud har uttalat och att
kdnna sorg oOver detta misslyckande. Det finns tva
sorters anger: fullkomlig anger, som innebar att man
angrar sig for Guds skull, for att man forolampat Guds
helighet och kirlek, samt ofullkomlig dnger, vilket ar att
angra sig pa grund av de konsekvenser synden far, d.v.s.
straffet.
3. Den goda foresatsen att inte synda igen: ir den
uppriktiga viljan att dndra ditt liv, att ta pa allvar
vanskapen med Gud. Det ar att inpranta 1 ditt liv den
omvandelsen som fordndrar riktningen fran det liv som
egoism och egocentricitet med all strivan efter
tillfredsstéllelse etc. innebdr till ett standigt sokande
efter Guds vilja 1 allt.
4. Den muntliga bekinnelsen av alla allvarliga
synder: ar att beritta for Herren, som lyssnar pa dig
genom prasten, om all din misidr, synder och
misslyckanden att leva efter fullkomlighetens
evangeliska 1deal. Det ar en dialog dar Herren, genom
prasten, ger dig stod och hjilp till att bérja om pa nytt
med Honom.
Observera att du ar forpliktad till att ange: antal gdnger
du begdtt en allvarlig synd, samt 1 korta ordalag ange
omstindigheterna. Exempel: “Jag har brutit mot Tredje




Budet och inte gatt till Mdssan en gang denna manaden,
for vi skulle aka bort... Jag har tagit (d.v.s. brott mot 7
och 10 buden) material pa min arbetsplats, det var
papper och pennor, fem sex ganger, jag har varit okysk
[ tankar tvd ganger osv.”
5. Utforandet av boten: ir inte betalningen av ndgon
skuld! Det ar ett forsok att aterskapa, bit efter bit,
vanskapen med Gud. Kyrkan ar hir Medlaren mellan
dig och Gud som leder dig pa nytt in 1 en levande
relation med Gud.
Nir du biktar dig ska du bikta

i den ordning som Guds Bud uppger:
- forst synder mot Gud enligt de tre forsta budorden:
Har Gud varit allt for mig?
Har jag bett dagligen?
Har jag missbrukat Herrens Namn?
Har jag helgat vilodagen: inget arbete pa sondagar, gatt 1
Maissan pa sondagar och pabjudna helgdagar (= s.k.
Hogtider)?
Lever jag ett andligt liv (=langtar jag efter den eviga
gemenskapen med Gud?).
Ber jag dagligen?
Respekterar jag Kyrkans Bud? (som &r uppriknade 1
denna folder).

- Synder mot min ndsta (och mot mig sjialv som Guds
tempel enligt 6:¢ Budet) enligt de sju 6vriga Budorden:
Har jag wvisat respekt (dven omsorg!) mot mina
foraldrar?

Har jag domt nagon?



Fortalat eller talat illa om nagon? Har jag varit okysk?
(Har raknas in niar man later okyska fantasier halla pa
utan att man gor allt man kan for att stoppa dem, sexuell
sjalvtillfredsstéllelse eller beréring av annan som man
inte ar gift med etc.)

Ar jag avundsjuk, girig?

Bir jag pa hat eller oforsonlighet? Ar jag givmild med
mina resurser och med min tid till behovande, sjuka,
ensamma?

Tio Guds Bud (2 Mos. 20):
I den katolska upprikningen av Buden gor man skillnad
pa 6 och 9 budet. Sjatte Budet forbjuder inte bara
dktenskapsbrott utan pekar pa mainniskans kallelse till
helighet till kropp och sjil, vilket utesluter att uppehalla
sig 1 okyska tankar, sjalvtillfredsstallelse, ett otillborligt
utovande av sin sexualitet etc. Nionde Budet talar
daremot sarskilt om dkta makars kallelse till fullkomlig
trohet.
1. Du ska inga andra gudar hava jimte mig
2. Du ska inte missbruka Herrens din Guds Namn
3. Tank pa vilodagen, sa att du helgar den
4. Hedra din fader och din moder
5. Du ska inte driapa
6. Du ska inte vara okysk
7. Du ska inte stjdla
8. Du ska inte bara falskt vittnesbord mot din nésta
9. Du ska inte ha begarelse till din néstas hustru
10. Du ska inte ha begarelse till din néstas hus och hem.



Har foljer nagra praktiska exempel pd hur man kan ha
brutit mot Guds Bud:

1. Du ska inga andra gudar ha jamte mig:

Har Gud och strévan efter helighet i Kristus varit malet i
mitt liv? Har jag fornekat min tro? Har jag accepterat
falska budskap eller erséttningar for Gud? Har jag
tvekat angaende Guds barmhartighet?

2. Du ska inte missbruka Herrens din Guds Namn:

Har jag anvant Guds Namn pa ett olampligt eller hadiskt
satt i mitt tal? Exempel: ”O Herre Gud!”

Har jag brutit ett |6fte eller en ed?

3. Tank pa vilodagen, sa att du helgar den:

Har jag helgat varje sondag och Kyrkans storsta
hogtider genom att undvika on6digt arbete och deltagit i
Massan? Var jag uppmarksam i Massan? Kom jag for
sent 1 onddan eller lamnade jag Massan fore den var
slut? Ber jag varje dag?

4. Hedra din fader och din moder:

Har jag visat en kristen respekt for mina foraldrar, den
jag ar gift med, respekt for 6vriga familjemedlemmar
och de som ar legitima Gverordnade i Kyrkan och i
samhallet? Har jag visat kristet ansvar i min uppfostran
av mina barn, dven i1 andlig fostran?

5. Du ska inte drépa:

Har jag slarvat med kroppens hélsa och sakerhet for mig
sjalv och for andra? Exempelvis ata och dricka fel,
vardslost uppforande i trafiken. ..
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Har jag gett stod pa nagot sétt for abort, eutanasi eller
sjalvmord?

Har jag varit otalig, vred, avundsjuk, hogfardig,
svartsjuk, hamndlysten, lat? Har jag forlatit andra?

Om jag har ansvar for andra som arbetsgivare: har jag
varit réattvis? Har jag pa nagot sétt diskriminerat andra
pa grund av ras eller andra orsaker?

6. Du ska inte vara okysk — kroppen ar den Helige
Andes tempel. Sexualiteten &r ingen fredad zon fran var
tro!

Har jag varit kysk 1 tanke eller ord?

Har jag utOvat min sexualitet endast inom &aktenskapet
och 6ppen for nytt liv?

Har jag agnat mig at sjalvtillfredsstéllelse?

Har jag frivilligt sett pa okyskt innehall pa TV,
tidningar, internet, last okyska bocker, sett pa
pornografiska bilder etc.

7. Du ska inte stjéla:

Har jag tagit nagot fran andra, fran min arbetsplats
(foremal, inte arbetat tiden jag ar anstalld for), fran
Staten (exempelvis skattesmitning)? Ar jag redo att
aterbetala det jag tagit? Har jag uppfyllt mina kontrakt
och Overenskommelser? Har jag anvant pengar till spel
eller varit oansvarig sa att min familj blivit lidande?

8. Du ska inte béra falskt vittnesbdrd mot din nésta:
Salig den som inte syndar med sin tunga (jfr.
Jakobsbrevet 1:26) Har jag talat illa om andra personer?
Har jag alltid talat sanning? Har jag bevarat en
hemlighet eller ett fortroende?
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9. Du ska inte ha begarelse till din néstas hustru:
Har jag tillat mig sjalv att ha sexuella tankar och begér
for nagon som jag inte ar gift med?

10. Du ska inte ha begarelse till din nastas hus och hem:
Har jag o©nskat att ha nagot som tillhdr andra
manniskor?

Har jag 6nskat nagon annan illa?

Kyrkans Fem Foreskrifter (eller Bud):
1. Fira sondagen som Herrens dag (Apg 20:7)
Vilodagen ar till for manniskans skull (Mark 2:27).
Avsta fran allt onodigt arbete pa sondagarna. Varda
gemenskapen med dina medméanniskor och 1nom
familjen. Sok Gud och Hans vilja, si ska du ocksa finna
dig sjalv (Matt 6:33).

2. Delta varje sondag och pabjuden helgdag (*) 1 den
Heliga Massan (Hebr. 10:25)

Jesu uppstiandelse ar kraften och ljuset 1 vart liv. Gud
ger sin gava 1 samma man som vi ar villiga att ta emot
den. Ar du forhindrad att delta i Méssan, l14s d& om
mojligt dagens texter, be nagon av dess boner och
forena dig med den Uppstandne 1 den Andliga
Kommunionen. Kom ihag att det inte bara ar pa
sondagar som du har forpliktelse som katolik att fira
Herrens Mysterier. Kyrkan pabjuder ocksa vissa andra
hogtider, som inte alltid firas av andra kristna 1 vart
land. Om du av egen forsummelse underléter att delta 1
Missan en pabjuden helgdag si ska detta biktas innan
du tar emot Kommunionen nasta gang!

12



* Pabjudna helgdagar i vart stift da katoliker som inte
har skdligt hinder forvantas delta 1 den Heliga Méssan ar
foljande:

- Guds Heliga Moder Marias hogtid, 1 januari

- Trettondedag jul — Epifania — Herrens Uppenbarelse, 6
januari

- Kristt Himmelsfardsdag

- Kristi Kropps och Blods Hogtid (firas andra sondagen
efter Pingst)

- Petrus och Paulus Hogtid, 29 juni

- Jungfru Marias upptagning till Himlen, 15 augusti

- Alla helgons dag, 1 november

- Juldagen, var Herres Jesu Kristi fodelse, 25 december.

3. Bruka Altarets och Forsoningens Sakrament (1 Kor
11:28)

Varje sondag, ja, dagligen far den som s vill ta emot
Kristus 1 Kommunionen. Varje gang vi bedrovas av var
egen ofullkomlighet erbjuder Han oss fornyad gliadje
och frid genom Forsoningens Sakrament (bikt och
avlosning). Budet om arlig Paskkommunion géaller alla,
budet om arlig bikt giller den som genom svar synd
(mot Tio Guds Bud och Kyrkans Bud) har vant sig bort
fran Gud. Kyrkan uppmanar oss att bikta aven veniala
synder (synder som inte ingar 1 Tio Guds Bud eller
Kyrkans Bud) for var helgelses skull.

4. Avsta fran nagot pa fredagen (Mark 2:20)

Jesus har befriat oss fran oss sjalva, sa att vi kan leva for
Honom, som dog och uppstod for oss (Rom 14:7). Gor
pa fredagen, Jesu dodsdag, ett medvetet offer - girna
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litet, men konkret - for att pAdminna dig om detta: avsta
nagot av din tid till ndgon som behdver dig, visa din
omtanke, ga in for en enklare livsstil, sld vakt om din
frihet frin de diliga vanornas makt. Fasta och abstinens
ar medel till helighet 1 alla tider!

5. Ta personligt ansvar for din forsamling (2 Kor 8-9)
Alla dopta ar ansvariga for Kyrkans liv, verksamhet och
vittnesbord. En forsamling ar vad dess medlemmar ar.
Bidra med tid, krafter, 1déer och talanger. Alla katoliker
ar forpliktade att stodja Kyrkan ekonomiskt enligt vars
och ens mojlighet.

Hur jag biktar mig
Aldrig ar Jesus sa ndra oss som 1 Eukaristin. Men vi ar
alla svaga och sarade av syndens verklighet. Vi drar oss
undan och sluter oss inom oss sjilva, darfor behover vi
omvandelse. Vi maste borja om pa nytt.
I bikten, Forsoningens Sakrament, far vi Guds forlatelse
for allt vad vi brutit. Kyrkan far formedla denna
panyttfodelsens gava till oss. Nar vi genom dodssynd
avlagsnat oss fran Gud, maste vi ga till bikt for att ater
kunna ga till Kommunion. Annars riskerar vi att gora
oss skyldiga till blasfemisk Kommunion, till hadelse.
Men genom absolutionen renas vi fran all var synd och
var kommunion, var gemenskap med Gud i Kristus
fornyas. Var bon foryngras!

Unna dig en god bikt — du ar vard det!
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Forberedelsebon
Kom Helige Ande in 1 min sjal.
Upplys mitt sinne sa att jag vet av mina synder som jag
ska bikta och ge Din nad att bekdnna dem helt och fullt,
odmjukt och med ett dngerfullt hjarta. Hjalp mig att fast
besluta mig for att inte gora dem igen.
Heliga Jungfru Maria, min Frilsares Moder, be for mig
att jag med din Sons lidande och dod ska vinna néden
att gora en bra bikt.
Alla ni saliga anglar och helgon, be for mig syndare, att
jag ska gora battring och att mitt hjarta alltid forblir
forenat med var Herre Jesu Hjarta 1 evig karlek.

Forsok att gora din samvetsrannsakan noga och skriv
girna ner pa en lapp det som du ska bekénna 1 bikten.

Ordning for Bikt
Prdsten och den biktande gor korstecknet och sdger:
P I Faderns + och Sonens och den Helige Andens namn.
Amen.

Pristen uppmanar den biktande att fortrosta pa Guds
barmhdrtighet, t.ex. genom foljande ord.

P Gud har gett oss sitt ljus. M4 du inse och bekdnna din
synd och sé erfara hans barmhartighet.

Du svarar: Amen

Ddrefter kan den biktande inleda sin syndabekdnnelse
med foljande (eller ndgra andra) ord.:

Du sager: Jag bekdnner infor Gud Allsméaktig och dig
fader, att jag har syndat mycket 1 tankar och ord,
garningar och underlatelser. Detta 1 min skuld, min stora
skuld. Min senaste bikt var...
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Den biktande bekdnner sina synder.

Den biktande avslutar sin syndabekdnnelse med
foljande (eller andra) ord.

Du siger: Herre, rena mig fran all min synd och forlat
allt vad jag har brutit. Skapa 1 mig Gud ett rent hjirta
och giv mig pa nytt en frimodig ande.

eller
Du séager: Jesus Kristus, Guds Son, forbarma dig over
mig syndare!

Pristen sdger nagra ord av formaning, rad och
uppmuntran samt anger en lamplig bot. Prdsten kan nu
uppmana den som biktar sig att uttala en akt av anger:

AKT AV ANGER
Du ber: Min Herre och min Gud, jag dngrar av hela
mitt hjarta alla mina synder, eftersom jag darigenom
gjort mig skyldig till ditt rattvisa straff bade 1 denna och
1 den tillkommande varlden.
Framforallt angrar jag dem eftersom jag genom mina
synder har forolampat Dig, min himmelske Fader, det
hogsta, fullkomligaste goda, som ar vard all karlek.
Jag avskyr alla mina synder och fattar den uppriktiga
foresatsen att battra mig och inte synda mer.
Ge mig, o Gud, din ndd for att klara detta!

Prdsten ger avlosningen:

P Gud, barmhartighetens Fader, har genom sin Sons dod
och uppstandelse forsonat varlden med sig sjalv och
utgjutit den Helige Ande till syndarnas forlatelse.

Han give dig genom sin Kyrkas formedling forlatelse
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och frid.

Och jag avloser dig fran dina synder 1 Faderns + och
Sonens och den Helige Andens namn,

Du svarar: Amen.

P Tacka Herren ty Han ar god.
Du svarar: Ty Hans nad varar 1 evighet.

P Viar Herres Jesu Kristi lidande, den Saliga Jungfrun
Marias och alla helgons forbon, allt gott du har lidit
blive dig till lakedom for synden, tillvixt 1 naden och
det eviga livets 1on.
Du svarar: Amen.

Till slut sdger prdsten:
P Herren har forlatit dig. Ga 1 frid.
Du svarar: Gud, jag tackar Dig.

Ordning for Enskild Bikt pa latin
In Nomine Patris, E et Filii, et Spiritus Sancti. Amen.
Dominus sit in corde tuo et in labiis tuis, ut rite
confitearis Omnia peccata tua.

Har foljer bekinnelsen av synder.

Absolutio (syndernas forlatelse):

Deus, Pater misericordiarum, qui per mortem et
resurrectionem Filii sui mundum sibi reconciliavit et
Spiritum Sanctum effudit in remissionem peccatorum,
per ministérium Ecclésiae indulgéntiam tibi tribuat et
pacem. Et ego te absolvo a peccatis tuis in NOmine

Patris, E et Filii, et Spiritus Sancti. Amen.
Pristen kan tillagga:
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Passio DOmini nostri Jesu Christi, mérita Beatac Mariae
Virginis et dmnium Sanctorum, quidquid boni feceris et
mali sustinuéris, sint tibi in remissionem peccatérum,
augméntum gratiae et praémium vitae aet€rnae. Amen.
V. Laudétur Jesus Christus.

R. In deternum. Amen.

Tackségelse efter Bikten I
Min Gud och Herre, jag tackar Dig av hela mitt hjarta
for den stora naden att jag har fatt bikta mig och fatt
forlatelse for mina synder. Hjalp mig att halla mina
foresatser.
Jesus, Du som alskar mig och har dott pa Korset for att
fralsa mig fran synd och den eviga fordomelsen, hjalp
mig att bli en battre manniska och Din sanne larjunge.
Lar mig att dlska Dig av hela mitt hjarta nu och 1 all
evighet.
Jag ber dig, Allsmdktige Gud, lat mig genom fasta
méittas med Din ndd och genom avhallsamhet bli
starkare dn min sjals alla fiender.

Bon om Syndernas Forlatelse
Fran den etiopiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23 §2)

O Du Rokelsekar av guld, som bar den vilsignade
brinnande kolen, som togs fran Templet och som tar
bort synder och forintar overtradelserna. Du ar Herrens
Ord som har blivit manniska och som offrade Dig sjalv
till Din Fader som ett valbehagligt Offer och valdoft.
Kristus, vi tillber Dig och Din gode Himmelske Fader
och den livgivande Helige Ande, for att Du har kommit
och fralst oss. Herre var Gud, Du som en gang rev ner
Jerikos murar genom Din tjdnare Josuas hander, sa ber
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vi Dig att bryta ner mina och hela Ditt folks murar av
synder genom din tjdnare prastens ord och hander.

Tackségelse efter Bikten 11

Min Gud och Herre, jag tackar Dig av hela mitt hjarta
for den stora naden att jag fatt gi till bikt och fatt
forlatelse for mina synder. Hjalp mig att halla mina
foresatser. Jesus, Du som har alskat mig och dott pa
Korset for att fralsa mig fran synd och den eviga
fordomelsen, hjalp mig att bli en battre manniska och
Din sanna larjunge. Lar mig att dlska Dig av hela mitt
hjarta nu och 1 all evighet. Jag ber Dig, allsmaktige Gud,
lat mig genom fasta mattas med Din nad och genom
avhallsamhet bli starkare 4n min sjils alla fiender.
Amen.

Tacksagelse efter Bikten 111
Herre, Du har befriat mig

Helige Augustinus (354-430, 28 aug.), Kyrkoldrare

Herre, nar jag alskade morkret, da kidnde jag inte Dig
utan vandrade fran natt till natt. Men Du forde mig ut ur
blindheten, fattade min hand och kallade mig till Dig,
och nu kan jag tacka Dig for att Din maktiga stimma
trangt in 1 mitt hjarta. Du har forbarmat Dig over mig,
och stralen av Ditt ljus glanser 6ver mig.

Led mig till fullt ljus, 14t det upplysa mig och allt dunkel
vika. Lat Din kéarleks Heliga flamma genomgloda mitt
hjarta, s att det blir rent och jag kan fa skada Dig, Gud,
for de renhjartade skall fa se Dig.

Du har befriat mig och dragit mig till Dig; sa Overge
mig inte utan uppehall mig 1 Din nad. Led och regera
mig och fullinda mig 1 Ditt Rike. Amen.
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Bon for Priasten som horde min Bikt
Ur A Manual of Prayers. Baltimore 1930. Visa din tacksambhet till Gud och till priasten for att
det finns nagon som har Guds uppdrag att ge dig syndernas forlatelse. Be gidrna foljande bon
eller be med egna ord for priasten som horde din bikt och som formedlade syndernas
forlatelse.

Herre Jesus Kristus, jag ber Dig att vilsigna Din tjanare,
som nu, 1 Ditt namn, har férmedlat at mig Din forlatelse
och néd.

Hjilp mig att komma ihdg hans goda rad och andliga
vagledning och att troget utfora den bot som han pa Ditt
uppdrag har dlagt mig.

Skank honom Din nad och kérlek, sd att hans egen sjél
far ny kraft till att troget tjana Dig.

Lat honom en dag fa trida in med gladje 1 Ditt
himmelska Rike, for att fa jubla infor Ditt Anlete. Du
som lever och rader med Fadern och den Helige Ande, 1
en enhet, 1 all evighet. Amen.

Bon att be innan man utfor den Sakramentala Boten
Heliga Gertrud den Stora (1256-1302, 16 nov.)

Karleksrike Gud, di jag har forolampat Dig pid ett
sadant allvarligt satt genom mina synder och
underlételser, dar jag nu redo att, enligt min forméga,
gottgora allt infor Din Gudomliga Réittvisa. Jag will
darfor utfora pa ett troget och vordnadsfullt siatt den
botgoring som min biktfader gav mig 1 uppdrag att gora
1 Ditt namn. Min botgoring vill jag utféra med sa stor
vordnad och kérlek att det ger Dig mer ara och gladje an
vad min synd 1 jamforelse forolampade och sarade Dig
med! For att detta ska vara mojligt forenar jag min
botgdéring med vad Din é&lskade Son utférde som
gottgorelse under sina trettiotre ar har pa jorden. Jag
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forenar min botgoring med Jesu heliga fasta, bonevakor,
och med Herrens fullkomliga forening med Dig,
himmelske Fader. Se pa mig med barmhértighet,
karleksrike Gud. Jag star ju 1 skuld till Dig. Men jag
odmjukar mig infor Dig och langtar verkligen efter att
fa gottgora for alla de forolampningar och oritter som
jag gjort mig skyldig till genom mina synder och
underlatelser. Lat mig fa Din nad sé att jag utfor denna
botgoring enligt Din Heliga Vilja. Amen.

Utfor nu den bot som prasten dlade dig.
Darefter fortsatt med den Heliga Gertruds bon:

Himmelske Fader, jag offrar Dig denna min
syndabekannelse och gottgorelse 1 forening med all
botgoring som ndgonsin utforts till Ditt Heliga Namns
ara. Jag ber Dig att i Din godhet ta emot detta offer och
samtidigt helga det 1 forening med Din dlskade Sons
lidandes fortjanster, pa den alltid Saliga Jungfrun
Marias, alla heliga apostlars, martyrers, bekdnnares och
jungfrurs forbon.

Om jag inte har forberett mig samvetsgrant och arligt,
inte har haft fullkomlig anger samt inte bekéant
uppriktigt allt sd vidjar jag till Din enfodde Sons
karleksrika Hjarta. Jesu Heliga Hjarta ar ju
skattkammaren av allt gott och av all nad. Detta
overflod av gottgorelse for all skuld, som finns 1 Jesu
Hjarta, det ber jag att Du Himmelske Fader tar emot for
mina och virldens synder. Jag ber Dig om denna godhet
for att min ofullkomlighet 1 mottagandet av detta
Sakrament gottgdrs genom Kiristi fortjanster till Din
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eviga dra. Om detta ber jag genom Jesus Kristus, var
Herre, som med Dig Fader 1 den Helige Andes enhet,
lever och rader fran evighet till evighet. Amen.

Se garna Pater Joseph Marias YouTube filmer om bikt:
https://www.youtube.com/watch?v=diw_xsOLLy8
(sok pa YouTube Om konsten att bikta sig)

Som forberedelse infor din bikt kan du dven be foljande
litania:

Anger- och Botlitania
Ur Pregate, Pregate, Pregate, 1981

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig

Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig

Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bOnhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss

Gud Son, varldens Fralsare

Gud, Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Gud, Du som uppenbarar Din allsmaktighet och Din
godhet genom att visa talamod

Gud, Du som talmodigt vantar pa syndarens omvéandelse

Gud, Du som kérleksfullt inbjuder till bot

Gud, Du som glader Dig Over varje manniskas
omvéndelse

Over att ha syndat, min Gud, jag dngrar mig av hela mitt
hjarta

Over att ha dvertritt Dina Heliga Bud
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Over att ha syndat i tankar, ord och girningar

Over att ha syndat genom att inte ha gjort det som ir
gott och som Du forvantade Dig av mig

Over att ha syndat infor Ditt Heliga Anlete

Over att ha syndat genom att diligt ha anvint mig av
Dina gavor

Over att ha syndat genom att stilla mina lidelser och
onda bgjelser fore Dig 1 mitt liv

Over att ha gitt bort frin Din kirleksfulla nirvaro
genom synden

Over att ha forlorat alla de fortjinster som jag hade
vunnit genom mina dygder

Over att ha forlorat min plats i Himmelen

Over att ha fortjénat Dina rittvisa straff

Over att ha ringaktat Kristi lidande for mig

Over att inte ha fruktat Din allsmiktighet

Over att ha ignorerat Din kirlek

Over att ha missbrukat Din godhet och Ditt tdlamod

Over att ha férnyat Din Gudomlige Sons lidande

Over att min synd forolimpar Dig, mitt Hogsta Goda

For att Du ar den som ar vard all kdrlek fore alla och allt
annat

For att jag alskar Dig och vill dlska Dig 6ver allt annat

I forening med alla de Heliga som gor bot

[ forening med den Saliga Jungfrun Maria, som 1 allt
avskyr de minsta av synder

I forening med den sméarta som Din Son var tvungen att
uthirda for alla mina och hela virldens synders skull

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre
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Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Si dlskade Gud vérlden att Han utgav sin enfédde Son
Alla och genom Hans Sar blir vi helade.

F Lat oss be. Allsmiktige Gud, se inte till mina synder,
utan vand Din blick till Din Son, som dog pa Korset for
mig: det 4r 1 Honom, med Honom och genom Honom
som jag frambar mitt hjarta fyllt av anger Over att ha
forolampat Dig, men 4nda brinnande av ldngtan att
alska Dig, att tjdna Dig bittre och att fly fran all synd
och alla tillfallen som kan skilja mig frdn Dig. Du
forkastar inte ett botfardigt och angerfyllt hjarta och jag
hoppas med fullt fortroende att Du ska bonhora mig 1
Din faderliga kérlek.

Alla Amen.

Barmhiirtige Jesus
Heliga Gertrud den Stora (1256-1302, 16 nov.). Denna bon paminner oss om
vissa centrala punkter i var samvetsrannsakan, som bor goras noga fore bikten.
Barmhartige Jesus, Du som ar si uppfylld av
medlidande och karlek. Du ringaktar aldrig de
olyckligas suckan och dérfor viander jag mig till Dig for
att be om ndd. Tala Du till Din Gudomlige Fader for
mig och gottgdr Du sjilv for mig, for jag vill nu genom
bikten bekédnna alla mina synder for Dig.
For de rena tirar som rann ner fran Dina gudomliga
ogon skull, rena allt det orena som jag ar skyldig till
genom mina blickar.
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For Dina vialsignade orons skull, som alltid ar oppna for
att lyssna till syndarens anger, ta bort all min skuld som
jag ar skyldig till genom min formaga att hora.
For den livgivande kraften av de ord som Din
valsignade mun uttalade, rena mig frin den skuld jag
har for allt ont och onddigt tal.
For fullkomligheten 1 Dina gudomliga géarningar och for
Dina Heliga Sar 1 hinderna, forinta alla de synder jag
begatt med mina hinder.
For den smirtsamma anstringningen som Dina
valsignade fotter fick utstd vid Korsbarandet och for
Dina Sars skull, ta bort all den orenhet som jag besudlat
mig med genom synd och Overtradelser.
For Dina tankars rena intentioners skull och for Ditt
brinnande Hjartas karleks skull, rena mig fran all synd
genom tankar och onskningar.
For Ditt livs oskyldighet och helighets skull, befria mig
fran all den synd som jag fOorstort mitt liv med. Amen.
Bon till Helige Dismas om Angerns Nad
Enligt Evangelierna korsfastes Kristus mellan tva rovare (jfr Luk 23:39-43). Det
s.k. Nikodemus’ Evangelium ger dem namnen Dismas och Gestas. Namnet
Dismas kommer fran det grekiska ordet ”’dysme”, som betyder doende”. Enligt
det arabiska “Barndomsevangeliet” var det dessa tvd rovare som lag 1 bakhall
under den Heliga Familjens flykt till Egypten. Gestas upptrddde redan da utan
anger for hur han levde medan Dismas visade ldngtan efter ett rattfardigt liv
genom att motsétta sig overfall pd den flyende familjen. Dismas ar den ende 1
Evangelierna, som blivit Helgonforklarad av vir Herre sjidlv. Den verkliga
innebdrden av en Helgonforklaring ér ju att forsdkra att vederborande verkligen
befinner sig 1 Guds rike och att han eller hon kan hjilpa oss med sin f6rbon.
Dismas firas den 24 april 1 vissa kalendrar kan man finna datumet 25 mars.
Helige Dismas, du som vinde dig till Herren pa Korset
med bon om forbarmande. Hjilp dven mig att Oppna

mitt hjarta for Honom som ar Barmhartigheten. Du kan
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sdkert kdnna igen min situation. Jag har s mycket pa
mitt samvete och allt detta vill jag bli befriad ifran.
Hjilp mig och stod mig 1 min vddjan om nad och
barmhartighet, sa att 4ven jag far hora Kiristi
karleksfulla ord: ”Du skall sannerligen vara med mig 1
Paradiset.” Amen.

Herre Jesus Kristus, Du Oppnade inte bara Ditt Hjarta
utan dven Paradiset for Dismas som bad Dig att komma
thag honom 1 Ditt Rike. Lat dven mig fa erfara kraften
av Din vildiga barmhartighet. Lat mig fa tillfalle och
nad till sann omvéandelse, sa att jag en gang med jubel
far ga in 1 Ditt Rike. Amen.

Bon for att overvinna Skammen i Bekinnelsen av Synder
Ur Massime Eterne, 1928. Vi bor vara medvetna om att Djdvulen gor allt {for att
vi ska gora en sé dalig bikt som mojligt — och helst vill han forhindra att vi
biktar oss 0verhuvudtaget! Skam oOver att vi syndar kan vara riattmatigt och ar
ménskligt, men viktigast dr dock &nger, som ju inte 4r detsamma som
skamkénsla. Vi behdver aldrig kidnna skam inf6r prasten, som tar emot bikten 1
Guds stélle. Lat dig aldrig luras till denna skamkénsla, s att du fortiger allt ont
och orent som borde rensas bort ur ditt liv och dir just bikten ar den
privilegierade platsen for att kunna borja om ditt liv pd nytt. Annars vore det
som att g till ldkaren utan att tala om att man har ont eller vet att ndgot inte star
rtt till. .

Jag vet och jag tror av hela mitt hjarta, min Gud, att jag
talar med Dig 1 pristens person. Vagar jag darfor
underlata att bekdnna det som Du redan vet, Du som
genomskadar varje hjarta? Har jag verkligen mod att
vara tyst om en dodssynd och pa sa sitt bli skyldig till
helgeranets brott och samtidigt forkasta Ditt Gudomliga
Blod och forneka min sjal? O store Gud, bevara mig
frin denna olycka och kom till min hjidlp med Din

maktiga nad, si att jag med arlighet och sanning kan
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avsloja min sjdls sar genom bekinnelsen av mina
synders natur, antal och omstindigheter utan att
forvranga eller forminska min skuld. Hjilp mig att
niarma mig detta Gudomliga Sakrament med tillborlig
forberedelse och insikt for att kunna fa ta emot Din
Heliga forlatelse och sa kunna borja ett nytt liv 1 Din
nad och karlek. Amen.

Ordinarie bikttider i Sankt Franciskus Katolska Kyrka
i Jonkoping:
Fredagar: 17.00

Lordagar: 09.00
Sondagar: 10.00

Det finns nastan alltid minst en priast som kan hora din
bikt pa sondagar 1 var kyrka.

P4 vardagar kom girna overens 1 forvdg med nigon av
oss praster. Du stor inte! Vi ar till for att tjina Gud och
Kristi Kyrka genom denna tjanst.

Annars kom girna i samband med Maissfirandet, da kan
du kanske fa bikta dig direkt efter Missan om vi inte
hinner fore.

Kyrkoherde:

Pater Joseph Maria Nilsson OFMConyv
(modersmal: svenska. Talar 4ven engelska, italienska)
076 555 84 06 (besvarar inte SMS!)
joseph.nilsson@gmail.com

Forsamlingens vikarie:
Pater Wladyslaw (Wladek) Mezyk OFMConyv
(modersmal: polska. Talar dven engelska, svenska)
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070949 71 34
wladek mezyk@yahoo.com

Klostrets guardian:
Pater Rafal Zarzycki OFMConv
(modersmadl: polska. Talar dven svenska, engelska)

076 071 77 25
r.zarzycki@franciszkanie.pl

S:t Franciskus Katolska Forsamling
Klostergatan 70 B
553 35 Jonkoping

Telefon expedition: 036 — 12 06 57
e-post forsamling: jonkoping@katolskakyrkan.se

Hemsida forsamling: www.katolskajonkoping.com

Pa Grabrodernas Youtube kanal Katolsk Horisont
kan du lyssna till predikningar (miniradio) och se vara
inspelningar (Katolsk horisont)
https://www.katolsk-horisont.net/predikningar-audio
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