Septem Psalmi Poenitentiales
De Sju Botpsalmerna

De Sju Botpsalmerna har 1 Kyrkans boneliv lange haft en sérstillning.
Den Helige Pius V upphdjde dem till avlatsboner 1 sin Bulla Quod a
nobis, 9 juli 1568, vilket bekriftades 1 Superni Omnipotentis Dei,

15 april 1571.

Botpsalmerna ér dn idag avlatsboner (Part. avl. Ench. nr. 9).

Traditionellt ber man De Sju Botpsalmerna mot de sju huvudsynderna
(de s.k. dodssynderna), under Fastetiden, samt fore eller efter bikten.
Ibland ber man dem ocksd, gemensamt eller enskilt, under
Boneveckan for de kristnas enhet.

Botpsalmerna kan rekommenderas 1 tider av oro, krig, sjukdom och
pandemi.

Den samling boner som kallas for Psaltaren 1 GT kom till mellan 900
- 300 fore Kristus. Kyrkan tog till sig dessa heliga texter fran borjan
och anvinde dem 1 sin officiella bon. Det dr oerhort starkt att be med
boner som anvants av troende 1 snart 3000 ar.

Ave Maria Publikationer - Grabroderna



Som inledning kan man be foljande bon (se dven sid. 14)

Herre, lagg Dina ord 1 min mun, nédr jag nu ska prisa
Ditt Namn. Siand Din Ande som skingrar de onda,
tomma och fraimmande tankarna, ger forstandet ljus och
tander karleken 1 hjartat, sd att jag uppmarksamt, vardigt
och med gladje gor tjanst infor Din héarlighets Tron och
blir bonhor genom Jesus Kristus, var Herre.

Antifon: Herre, kom inte 1hdg vara och vara faders
overtradelser. Straffa oss inte for véara synder.

Psalm 6
Herre, straffa mig inte 1 Din vrede, *
tukta mig inte 1 Din fortornelse.
Herre, var mig nadig, jag ar utan kraft. *
Hela mig, ty benen 1 min kropp tvinar bort.
Min sjél ar forfarad, *
ack, Herre, hur lange?
Viand ater, o Herre, befria mig, *
radda mig 1 Din barmhartighet.
Ty 1 doden tanker man inte pa Dig. *
Vem tackar Dig 1 dodsriket?
Jag ar sa trott av suckande, +
varje natt dranker jag min sdng med grat, *
den dryper av mina tarar.
Av sorg dr mina 0gon formorkade, *
for mina ovanners skull har de aldrats.
Vik bort fran mig, alla ogarningsmén, *
ty Herren har hort min hogljudda grat.
Herren har hort min akallan, *
Herren tar emot min bon.
Alla mina fiender skall drabbas av skam och forfaran, *
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) de maste plotsligt vika tillbaka 1 skam.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Psalm 32
Salig ar den vars Overtradelse ar forlaten, *
den vars synd ar 6verskyld.
Salig den manniska
som Herren inte tillrdknar missgarning *
och 1 vars ande inte finns nagon falskhet.
Sa lange jag teg, forsmiktade mina ben *
vid min stdndiga klagan.
Ty Din hand ldg tung pa mig bade dag och natt, *
min livssaft torkade ut, som 1 sommarhetta.
D3 erkdnde jag min synd for Dig *
och dolde inte langre min missgéarning.
Jag sade: "Jag vill bekdnna
mina overtradelser for Herren." *
D3 forlat Du mig min synd och min
missgarning.
Darfor skall alla fromma be till Dig 1 ndden, *
om an stora vattenfloder kommer,
skall de inte na till dem.
Du ar mitt beskydd, Du bevarar mig for nod, *
Du riaddar mig och omger mig med jubel.
Jag vill 1ara dig och undervisa dig
om den vag du skall vandra, *
jag vill ge dig rad och lata mitt 6ga vaka Over
dig.

Var inte som héastar och mulasnor,
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som saknar forstand, *
pa vilka man lagger tom och betsel
for att tamja dem.
Den gudlose har manga plagor, *
men den som fortrostar pa Herren,
honom omger Han med nad.
Glad er 1 Herren, ni1 réttfardiga, frojda er, *
alla ni rattsinniga, jubla!
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 38
Herre, straffa mig inte 1 Din vrede, *
tukta mig inte 1 Din fortornelse.
Ty Dina pilar har traffat mig, *
Din hand har drabbat mig.
Det finns inget helt pa min kropp for Din vredes skull. *
inget friskt 1 mina ben for mina synders skull.
Mina missgarningar gar mig éver huvudet, *
de ar en borda som ar mig for tung.
Mina sér stinker och flyter for min darskaps skull, *
jag gar krokig och nedbdjd,
hela dagen gar jag sorjande.
Mina hofter ar fulla av brand, *
det finns inget helt pd min kropp.
Jag ar vanmaktig och illa sonderslagen, *
jag ropar ut mitt hjartas jammer.
Herre, Du kdnner min langtan, *
min suckan ar inte dold for Dig.

Mitt hjarta slar haftigt, +



min kraft har lamnat mig, *
mina 6gons ljus ar borta.

Mina vanner och grannar skyr min plaga, *
mina narmaste haller sig borta.

De som star efter mitt liv lagger ut snaror, +
de som soker min ofard talar ont om mig, *
de tanker pa svek hela dagen.

Men jag ar lik en dov, som ingenting hor, *
en stum, som inte dppnar sin mun,

ja, jag ar lik en man som ingenting hor *
och inte har nagot svar 1 sin mun.

Pa Dig, Herre, hoppas jag, *

Du skall svara mig, Herre, min Gud.

Ty jag fruktar att de far gladja sig over mig, *
att de skall forhava sig Over mig,
ndr jag vacklar.

Ty jag ar nédra att falla, *
och min plaga ar alltid infor mig,

ja, jag maste bekdnna min missgiarning, *
och jag sOrjer over min synd.

Men mina fiender far leva och ar miktiga, *
manga ar de som hatar mig utan skal,

de som lonar gott med ont *
och som star mig emot fOr att jag sokt det goda.

Overge mig inte, Herre, min Gud,
var inte langt 1fran mig. *

Skynda till min hjélp, Herre,
Du ar min fralsning.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *



nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.
Psalm 51

Denna psaltarpsalm &r 1 sig en avlatsbon. (Part. avl. Ench. Ind. nr. 9)

Gud, var mig nadig 1 Din godhet, *

utpldna mina overtradelser

1 Din stora barmhaértighet.
Tva mig vél fran min missgiarning, *

och rena mig fran min synd.
Ty jag kdnner mina synder, *

mina overtradelser ar alltid infor mig.
Mot Dig allena har jag syndat *

och gjort vad ont 4r 1 Dina ogon.
Sa befinns du rattfardig i Dina ord *

och rittvis 1 Dina domar.
Se, 1 synd ar jag fodd, *

och 1 synd har min moder avlat mig.
Du har ju behag till sanning 1 hjartat, *

sa lar mig da vishet 1 mitt innersta.
Rena mig med isop, sa att jag blir ren, *

tvd mig, sa att jag blir vitare dn sno.
Lat mig kanna frojd och gladje, *

lat de ben som Du har krossat fa frojda sig.
Vind bort Ditt ansikte fran mina synder, *

och utplana alla mina skulder.
Skapa 1 mig, Gud, ett rent hjarta, *

och ge mig pa nytt en frimodig ande.
Forkasta mig inte fran Ditt Ansikte, *

och tag inte Din Heliga Ande ifran mig.
Lat mig ater fa frojdas over Din fralsning, *

och uppehall mig med villighetens ande.
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Da skall jag lara 6vertradarna Dina végar, *
och syndarna skall omvéanda sig till Dig.
Ridda mig fran blodsddd, Gud, min Frélsare, *
sa skall min tunga jubla 6ver Din rattfardighet.
Herre, 6ppna mina lappar, *
sa att min mun kan forkunna Ditt lov.
Ty Du har inte behag till offer, +
da skulle jag ge Dig sddana; *
Du har inte lust till brannoffer.
Det offer som behagar Gud ar en forkrossad ande, *
ett forkrossat och bedrovat hjarta
skall Du, Gud, inte forakta.
Gor val mot Sion 1 Din nad, *
bygg upp Jerusalems murar.
D4 skall Du fa ritta offer, som behagar Dig, +
brannoffer och heloffer, *
da skall man offra tjurar pa Ditt altare.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Psalm 102

Herre, hor min bon, *

och lat mitt rop komma infor Dig.
Dol inte Ditt ansikte, nir jag ar 1 nod, *

hor mig nér jag ropar, skynda att svara mig.
Ty mina dagar har forsvunnit som rok, *

benen 1 min kropp branner som eld.
Mitt hjarta ar forbriant som gras och forvissnat, *

jag glommer att dta mitt brod.
For min hogljudda suckans skull *

tranger benen 1 min kropp ut till huden.
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Jag ar lik en pelikan 1 6knen, *
jag ar som en uggla bland ruiner.
Jag fér ingen somn *
och har blivit lik en ensam fagel pa taket.
Hela dagen smidar mig mina fiender, *
de som rasar mot mig forbannar med mitt namn.
Jag ater aska som brod *
och blandar min dryck med grét
for Din vredes och fortornelses skull, *
darfor att Du har gripit mig och kastat bort mig.
Mina dagar ar som skuggan, nar den forlangs, *
och jag sjilv forvissnar som gras.
Men Du, Herre, tronar for tid och evighet, *
man akallar Dig 1 slidkte efter slakte.
Du skall std upp och forbarma Dig dver Sion. +
Det ar tid att Du bevisar det nad, *
ja, stunden har kommit.
Ty Dina tjanare har dess stenar kara, *
de ser med sorg pa resterna av dess glans.
D3 skall hedningarna frukta Herrens Namn *
och alla jordens konungar Din hérlighet,
nir en gang Herren har byggt upp Sion *
och uppenbarat sig i sin hérlighet,
ndr Han har vant sig till de utblottades bon *
och upphort att forakta deras rop.
Ma detta tecknas upp for kommande slakten, *
sa att det folk som skapas kan lova Herren.

Han har blickat ned fran sin heliga hojd, *
Herren har skadat ned fran Himmelen



till jorden,
for att hora den fangnes klagan *
och befria dodens barn,
for att man 1 Sion ma forkunna Herrens Namn *
och sjunga Hans lov 1 Jerusalem,
ndr alla folk forsamlas *
och alla riken, for att tjina Herren.
Han har brutit min kraft, *
Han har forkortat mina dagar.
Jag sdger: Min Gud, tag inte bort mig mitt 1 livet, *
Du vars ar varar fran slakte till slakte.
I begynnelsen lade Du jordens grund, *
och Himlarna ar Dina handers verk.
De skall forgas, men Du forblir, *
de skall alla notas ut som en klddnad,
Du skall forvandla dem som man byter sin drakt, *
och de forsvinner.
Men Du ar densamme, *
och Dina ar varar utan ande.
Dina tjanares barn skall fa bo 1 landet, *
och deras avkomma skall besta infor Dig.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Psalm 130
Ur djupen ropar jag till Dig, Herre.
Herre, hor min rost, *
lat Dina oron akta pd mina boner.

Om Du, Herre, vill tillrdkna synd, *
Herre, vem kan da besta?
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Dock, hos Dig finns forlételse, *
for att man ma frukta Dig.
Jag véntar efter Herren, min sjil vantar, *
och jag hoppas pa Hans ord.
Min sjal vantar efter Herren
mer an vaktarna efter morgonen, *
ja, mer an vaktarna efter morgonen.
Hoppas pa Herren, Israel, +
ty hos Herren finns nad, *
valdig ar den fralsning som finns hos Honom.
Han skall fréalsa Israel *
fran alla deras synder.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Psalm 142

Herre, hor min bon, lyssna till min dkallan, *

svara mig 1 Din rattfardighet, 1 Din trofasthet.
Gaé 1nte till doms med Din tjanare, *

ty infor Dig ar ingen levande rattfardig.
Fienden forfoljer mig, han lagger mig 1 stoftet, *

Han holjer mig 1 morker

som de langesedan doda.
Min ande forsmaktar, *

mitt hjarta har stelnat 1 mitt brost.
Jag tanker pa forna dagar, pa alla Dina garningar, *

jag begrundar Dina handers verk.
Jag racker ut mina hander till Dig, *

som ett torstigt land langtar min sjal efter Dig.
Herre, skynda att svara mig, *

ty min ande forgas.
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Dol inte Ditt Ansikte, *
lat mig inte bli lik dem som farit ner 1 graven.
Lat mig om morgonen fornimma Din nad, *
ty jag fortrostar pa Dig.
Visa mig den viag som jag bor vandra, *
ty till Dig lyfter jag min sjal.
Herre, radda mig fran mina fiender, *
hos Dig soker jag skydd.
Lar mig att gora Din Vilja, ty Du dr min Gud, *
ma Din goda Ande leda mig pd jamn mark.
Herre, behall mig vid liv for Ditt Namns skull, *
for mig ut ur ndden for Din rattfardighets skull.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Antifon: Herre, kom inte 1hdg vara och vara faders
overtradelser. Straffa oss inte for vara synder.
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Psalm 145
Lovsang till Gud den Allsmiktige
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Rabinerna undervisade att denna psalm skulle reciteras tre génger
dagligen. Rabbi Elazar sade till Rabbi Avina: "Den som reciterar
Davids psalm av lovprisning (Ps 145) tre ganger dagligen kan vara
sdker pd att bli en av dem som far bo i den kommande virlden.”
Skélet till detta pdstdende var att den som sjunger Guds lov 1 denna
varld fortjanar att f lovprisa Gud 1 den kommande.

Jag vill upphoja Dig, min Gud, Du Konung, *

och lova Ditt Namn alltid och i evighet.
Jag vill dagligen lova Dig *

och prisa Ditt Namn alltid och 1 evighet.
Stor och hogtlovad ar Herren, *

outrannsaklig a4r Hans storhet.
Slakte efter slakte skall prisa Dina verk, *

de skall forkunna Dina véaldiga giarningar.
De skall tala om Ditt majestat, Din harliga glans, *

och Dina underfulla verk skall jag begrunda.
De skall vittna om Din makt, om Dina fruktansvarda
garningar, *

och Dina storverk skall jag forkunna.
De skall utbreda ryktet om Din stora godhet *

och jubla 6ver Din rattfardighet.
Nadig och barmhartig ar Herren, *

sen till vrede och rik pa karlek.
Herren ar god mot alla *

och forbarmar sig 6ver alla sina verk.
Alla Dina verk, Herre, skall tacka Dig, *

och Dina fromma skall lova Dig.
De skall tala om Ditt Rikes ara, *

och Din makt skall de besjunga.
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De skall forkunna for manniskorna Dina vildiga
garningar *
och Ditt Rikes dra och hérlighet.
Ditt Rike ar ett rike for alla evigheter, *
och Ditt herravilde varar fran slakte till slakte.
Herren ar trofast 1 alla sina ord, *
full av godhet 1 alla sina gdrningar.
Herren uppehéller alla dem som ar pa vég att falla, *
och Han upprittar alla fornedrade.
Allas 6gon vantar efter Dig, *
och Du ger dem deras mat 1 ratt tid.
Du 6ppnar Din hand *
och maittar allt levande med nad.
Herren ar rattfardig 1 alla sina vagar *
och nadig 1 alla sina verk.
Herren ar néara alla dem som akallar Honom, *
alla dem som uppriktigt dkallar Honom.
Han gor vad de gudfruktiga begar *
och hor deras rop och raddar dem.
Herren bevarar alla dem som alskar Honom, *
men alla gudlosa skall Han forinta.
Min mun skall forkunna Herrens lov,
allt som lever skall prisa Hans Heliga Namn *
alltid och 1 evighet.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.
“Tre saker forsvagar en mdnniska: rddsla for framtiden om

forsorjning och fiender, resor och synd.”
Judiskt ordsprak
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Axion Estin ikonen, klosterhalvon Athos, Grekland
Forslag pa Inledande Boner infor
Tideboner eller privat andakt

Fran den ortodoxa traditionen. V.g. observera att vissa personer inom den katolska traditionen
har svart for ”Gudsfoderskan” och onskar att istéllet sdga "Gudsfoderskan™ for att forhindra
missforstandet att Maria {fott ndgon mer dn var Herre Jesus Kristus.

F Du, som varje tid och varje timma, i Himmelen och
pa jorden, prisas och &aras, o Kristus, var Gud, Du
Langmodige, stor i mildhet och stor i barmhartighet, Du
som alskar de rattfardiga och forbarmar Dig Over
syndarna, Du som har kallat alla till fralsning med loftet
om kommande goda gavor, ta emot, o Herre, vara boner
denna stund och led vara liv efter Dina stadgar.

Helga vara sjalar, rena vara kroppar, styr vara tankar,
helga vara sinnen och bevara oss fran all sorg, allt ont
och all smarta. Beskydda oss med Dina Heliga Anglar,
sa att vi blir bevarade och ledda av deras harskara och
nar fram till trons enhet och till kunskapen om Din
ofattbara hérlighet.

For Du ar valsignad i evigheters evighet.

Alla Amen.
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Axion Estin Bonen  Forsta delen uppenbarad av Arkeiingeln Gabriel den 11 juni 980

F Sannerligen ar det tilloorligt att prisa dig salig, o
Gudaftderska, du evigt Saliga och helt Rena, du var
Guds Moder!

Andra delen av bonen: Helige Kosmas av Maiuma 720

Alla Arorikare an Kerubim och utan jamférelse mer
prisad an Serafim, du som utan att fortaras fodde Gud,
Ordet, du som ar Gudafdderska, vi prisar dig!

F Med vara hjartan och lappar lat oss oupphorligt
lovprisa Guds Allraheligaste Moder, hon som ar
heligare dn de Heliga Anglarna, och bekéanna att hon &r
Gudafoderska.

Alla For 1 sanning fodde hon den maénniskoblivne
Guden och oupphorligt ber hon for vara sjalar.

F O Gudafoderska, led mig pa fralsningens vag,
Alla for med skamliga synder har jag flackat min sjal
och 1 lattja har jag forslosat mitt liv. Bevara mig fran all
orenhet genom dina forboner.

Den ortodoxa versionen av Ave Maria:
F Gudafoderska och Jungfru, glad dig!
Alla Maria full av nad, Herren ar med Dig. Vilsignad ar
du bland kvinnor och vilsignad ar din livsfrukt. For du
har fott vara sjalars Fralsare.

F O Kiristus, var Gud, kom snart och avvéand den fiende
som smadar Dig och som snarjer oss, innan han kan
fangsla oss.

Alla Besegra med Ditt Kors dem som kampar mot 0ss
sa att de ma forsta vad de kristnas tro formar genom
Gudafoderskans forboner, Du ende manniskodlskande.

15



F Till Dig, o Herre, Du skapelsens Skapare, frambar
varldsalltet de gudabdrande martyrerna som en
forstlignsfrukt.

Alla Genom deras forbdner och genom Gudafdoderskan
bevara, 0 Barmhértige, i en djup frid Din Kyrkan, Din
arvedel.

F Kristus, Du var sanne Gud, for Din Allrarenaste
Moders och alla vara arevordiga och gudshangivna
faders och alla helgons forboners skull,

Alla forbarma Dig Over oss och frals oss +, for Du ar
barmhértig och manniskoélskande. Amen.
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