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Denna andakt som bestar av nagra klassiska boner till Helige Josef och en bon
om helgonets vilsignelse. Rekommenderas sarskilt till alla medlemmar 1
Josefsbrodraskapet att be pa onsdagar.

Onsdagsbonen till Helige Josef
Denna bon anvinds av medlemmar i de olika Josefsforeningarna over hela
véirlden, sérskilt pd onsdagar, enskilt eller vid deras sammankomster. Bonen
fanns redan é&tergiven 1 Pater Patrignanis’ S.J. verk Manuale della devozione
pratica a San Giuseppe, 1709.

Helige Josef, eftersom du arbetade hart, fick sta emot
denna viarldens ondska och utstd detta livets provningar,
sa blev du kallad for “rattfardig” av den Helige Ande
just for din trohet mot Himlens inspiration.

Av Gud Fader fick du uppdraget att ha omvardnaden
om Jesus, Hans enfodde Son och om Maria, jungfrurnas
Drottning.

Vi ber dig, du som formar allt hos Gud, att tinka pa oss
som dnnu lider 1 denna tdrarnas dal och &r utsatta for
den onde fiendens snaror.



Be for oss om naden att bli likgiltiga for det som kan
synas gott men endast skadar oss till kropp och sjil.
Hjalp oss att dvervinna lidelser och all sinnlighet.

Led oss till att tjana Gud helhjartat och av all var kraft
samt att ha fortroende for Jesus, din fosterson, och for
Maria, din maka.

Helige Josef, var du var ledstjarna, var beskyddare och
var forsvarare 1 var sista timma.

Vi ber om detta for den kérlek som du hyste och dnnu
hyser for Jesus och Maria.

Vi ber om samma nad dven for alla dem som vordar dig
och som uppmanar andra att ta sin tillflykt till dig, du
maktige Beskyddare.

Hor var bon, hjalp oss 1 var stravan efter fullkomlighet
och utverka at oss beloning for var 1ver, s att vi alla en
dag kan forenas runt din tron hos Jesus och Maria.
Amen.

Jesu Heliga Hjarta, forbarma Dig Over oss.

Marie Obeflackade Hjarta, bed for oss.

Josefs Faderliga Hjarta, bed for oss.

Fader vdir, Var hélsad Maria och Ara vare Fadern
enligt de intentioner som de som vordar den Helige Josef har.
Darefter foljer Litanian:

Litania till Helige Josef
Godkénd av den Helige Pius X (1903-1914) den 18 mars 1909 for offentligt och
enskilt bruk och upphojd till avlatsbon (Ind Part. Ench. Ind. n. 29)

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss




Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, varldens Fralsare

Gud Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, bed for oss

Helige Josef

Du Davids upphojde éattling

Du glansande ljus bland patriarkerna
Du Guds Moders brudgum

Du den renaste Jungfruns beskyddare
Du Guds Sons fosterfar

Du Kristi 1vrige beskyddare

Du den Heliga Familjens huvudman
Josef, du rattfardige man

Josef, stralande 1 kyskhetens glans
Josef, forebild 1 vishet

Josef, du starke hjalte

Josef, lydnadens monster

Josef, trohetens forebild

Du talamodets spegel

Du fattigdomens vin

Du arbetarnas foredome

Du familjelivets forebild

Du jungfrurnas varn

Du familjernas stod

Du de olyckligas trostare

Du de sjukas hopp

Du de doendes Skyddshelgon

Du de onda andarnas skrack

Du den Heliga Kyrkans Beskyddare
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Guds Lamm som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Han satte honom till herre 6ver sitt hus.

Alla Och till harskare 6ver all sin egendom.

F Lat oss be. Gud, Du har 1 Din outgrundliga Forsyn
utsett den Helige Josef till Din Heliga Moders brudgum,
vi ber Dig om ndden, att fortjdna att ha honom till
Foresprakare 1 Himmelen, da vi pa jorden drar honom
som Beskyddare. Du som lever och rdader fran evighet
till evighet.

Alla Amen.

Helige Josefs ”Memorare”
Denna klassiska bon till den Helige Josef tar sin inspiration fran den Helige
Bernhards” (1080-1153, 20 aug.) Memorare (Pdminn dig) till Guds Moder.
Denna version skrevs av den Salige Pius IX (1792-1878) och ger uttryck for
hela det fortroende han hyste for den Helige Josefs beskydd. Samme pave
utndmnde den 8 dec. 1870 den Helige Josef till Kyrkans Beskyddare.

Paminn dig, Helige Josef, Jungfru Marias adrorike make
och min 6mme och trogne Beskyddare, att det aldrig
blivit hort att ndgon som tagit sin tillflykt till dig har
blivit 6vergiven och ldmnad utan trost och hjalp.

Med fortroende kommer jag darfor till dig med mina
bekymmer. Du Frilsarens fosterfader av Davids Aatt,
vand dig inte bort frdin min bon utan bonhor mig 1 din
barmhértighet. Amen.



Bon till Den Helige Josef om Kyskhetens Nad
Gammal avlatsbon, Salige Pius IX, 3 februari 1863. Denna bon bes dagligen av
alla som bér den Helige Josefs Cingulum

Helige Josef, Jungfrurnas Fader och Beskyddare, till
vars trogna beskydd Renheten sjdlv var anfortrodd:
Jesus Kristus och Maria, jungfrurnas Jungfru.

Jag bonfaller dig, for Jesu och Marias skull, vars
onskningar ar dig si kéara, att bevara mig fran all
okyskhet och att mina tankar bevaras fran allt orent.
Beskydda mig sa att mitt hjarta far vara rent och min
kropp kysk; hjalp mig att alltid tillhora och tjana Jesus
och Maria med fullkomlig kyskhet enligt min kallelse.

Amen.

Manga ber nu sju Ara vare Fadern till #ra for helgonets sju lidanden och frojder.
Anvind gérna de sju knutarna pa Helige Josefs Cingulum som bonerdknare.

Bon om Den Helige Josefs Vilsignelse
F For alla Josefsbrodraskapets medlemmar och alla som

vordar dig, Helige Josef.

Alla Var du en om fader och karleksfull beskyddare 1
livet och 1 dodsstunden.

F For de medlemmar som dnnu renas efter sin dod och
for alla dina andliga barn som gétt ur tiden.

Alla Vidja med Maria hos Kristus for dem om en snar
befrielse fran Skirselden.

F Med Barnet du pa armen bar,

Alla Vilsigna oss, o Josef kir.

F I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.




Onsdagsandakten — for alla onsdagar under aret I1

Andakt for gemensamt eller enskilt bruk vid olika firanden av helgonet, sarskilt
den 19 mars, 1 maj och pa onsdagar, den Helige Josefs veckodag.

Bon om Den Helige Josefs Beskydd
Denna bon hittades enligt traditionen 50 &r efter Kristi fodelse och dr saledes
den dldsta kidnda bonen till den Helige Josef.
Ar 1505 skickades den av Paven Julius II till Kejsar Karl V nir han skulle ut i
strid.
Traditionen tillskriver den vissa loften: De som ldser denna bon, hor den eller
bar den pa sig, ska aldrig do en plotslig dod. De ska heller inte falla i1 fiendens
hénder.
Man brukar be den nio morgnar 1 f6ljd som en viddjan ndr man har ndgot sarskilt
som man behover hjilp med.

F Helige Josef, vars beskydd ar sa underbart, si starkt
och sa maktigt infor Guds Tron. Till dig anbefaller jag
mitt liv och mina 6nskningar.

Alla Helige Josef, hjalp mig genom din miktiga forbon
och utverka at mig all andlig vilsignelse fran din
Gudomlige Fosterson, som ar var Herre Jesus Kristus,
sa att den bon som jag liagger ned har infor din
himmelska kraft leder till tacksdgelse och hyllning at
dig, den mest kérleksfulle av alla fader.

Helige Josef, jag trottnar aldrig pa att betrakta dig och
Jesus som sover 1 dina armar. Jag vagar inte komma
fram till er nar Jesus vilar vid ditt Hjarta. Omfamna
Jesus for mig och kyss Hans skona huvud 1 mitt stélle,
och be Honom att atergidlda denna kyss nar jag drar mitt
sista andetag.

Helige Josef, du de doendes Skyddshelgon, be for mig.
Amen.

Hyllningskrona till Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv.
Anvind den Helige Josefs rosenkrans (14x3 eller 7x7).
Man kan ocksd anvidnda den ordinarie rosenkransen (10x5)



Inledningsbon

Lovat, prisat och drat vare den Helige Josefs Kyska,
Faderliga och Omma Hjérta, /

nu och 1 all evighet. Amen.

Pa de ensamma kulorna

Helige Josef, fosterfar till Jesus Kristus och sann
brudgum till den Saliga Jungfrun Maria, /

bed for oss och for de doende denna dag och natt.
Amen.

Pa gruppen av 3 eller 5 kulor

Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta, /

bed for oss syndare, nu och 1 var dodsstund. Amen.
Avslutningsbon

F Till ditt beskydd flyr vi Helige Josef,

Alla forsma inte var 6dmjuka bon i1 var nod utan befria
oss alltid fran alla faror, du Helige och Vilsignade
Fader. Amen.

Litania till Den Helige Josef (se sidan 3)
Fader var, Var hdlsad Maria och Ara vare Fadern enligt den Helige Faderns
intentioner och for Kyrkans vél och for atnjutandet av avlaten.

Bon om Helige Josefs Beskydd
Foéljande bon uppenbarades av helgonet till en benediktinmunk 1 Belgien

F Helige Josef, du min andlige fader,

Alla beskydda mig med din kérlek.

Lar mig att leva som du levde for Jesus och Maria.

Be for mig om en stindigt viaxande karlek.

Be for mig om samma oOppenhet for den Helige Ande
som priglade ditt liv och ta min hand och led mig till
mitt livs stora dag, den dag di jag ska fi komma in 1
Himmelen. Amen.



F Lat oss be. Allsmaktige Evige Gud, under den Helige
Josefs trogna vard lat Du frilsningens mysterier ta sin
borjan pa vér jord. Hor hans bon och hjalp Din Kyrka
att alltid troget tjana detta verk, till dess det en géang
fullbordas.

Genom Jesus Kristus, var Herre och Gud, som med Dig
Fader och den Helige Ande lever och réder 1 evigheters
evighet.

Alla Amen.

F Med Barnet du pa armen bar,
Alla vilsigna + oss o Josef kar.

Andakt till
Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjarta

for den Forsta Onsdagen i Manaden

“ldag dr det den forsta onsdagen i mdanaden och varje forsta onsdag
skdanker mitt Kyskaste Hjdrta ordkneliga nadegdvor till alla dem som
tar sin tillflykt till min forbon. Pd den forsta onsdagen i mdnaden fdr

ni ta emot ett regn av ndd, starka floder av extraordindra nddegdavor.”
Budskapet till Edson Glauber, den 4 mars 1998.

“"Du mdste uppmana alla mdnniskor att inte forringa de nddegdvor
som jag vill ge dem. Genom att dra Marias och Josefs Heliga Hjdrtan
ger de mig dra, for det dr jag som har utvalt Maria, den
Allraheligaste, till min Moder och den jungfrulige Josef till min fader
for att de skulle ta hand om mig, jag som dr Guds Son, och att de
skulle leva vid min sida under mitt gudomliga uppdrag pa jorden.
Ddrfor ger de som drar Marias och Josefs Hjdrtan mig dra, for att de
drar mitt beslut att utvilja dem till mina fordldrar pd jorden.”
Herrens ord till Edson Glauber, den 6 mars 1998.

Andakten bestar av Bon till Helige Ande, Litania och Vigning till Helige Josefs
Kyska, Faderliga och Omma Hjérta. Eventuellt ber man &ven Rosenkransen till
Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjérta.



Bon till Den Helige Ande
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Helige Ande, Du profeternas styrka, fdadernas trost,
helgonens drivkraft och de troendes ledstjarna, forbarma
Dig 6ver min sjdl och ta emot den som Din.

Sa som Du formade den Helige Josefs liv, sd gor dven
med mitt liv vad Du vill.

Sa som den Helige Josef var lydig Dina himmelska
ingivelser, sd gor aven mig foljsam Din gudomliga
inspiration.

Bryt ner allt motstdind inom mig si att jag aldrig
nagonsin mer gar emot Dig eller sluter mig for det som
Du vill ge mig.

Var standigt upphovet till mina tankar, inspirationen till
orden jag uttalar, drivkraften bakom handlingarna jag
utfor, kraften bakom allt jag onskar och grunden till min
vilja.

Lat mig aldrig behova erfara att jag star ensam utan Ditt
karleksfulla stod.

Med den Himmelska Hérskaran till vittne viger jag mig
darfor nu till Dig, for all evighet, sa att Du kan gora med
mig vad Du gjort for, med och genom alla helgon.

Lat mig fa bli ett av Dina mésterverk! Amen.

Litania till

Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Rekommenderas i bekymmersamma situationer

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
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Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, varldens Fralsare

Gud Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss

Helige Josef

Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta
Faderliga Hjarta, som har Guds vilbehag

Faderliga Hjarta, stralande 1 kyskhetens glans
Faderliga Hjarta, rattfardigt infér Gud och manniskor
Faderliga Hjarta, dlskat av Guds Son och Hans Moder
Faderliga Hjarta, som omsorgsfullt beskyddar de dina
Faderliga Hjarta, som innerligt dlskar alla dina barn
Faderliga Hjarta, som inte viander sig bort fran nagon
Faderliga Hjarta, som uppmarksammar varje bon
Faderliga Hjarta, som ger trost at dem som sorjer
Faderliga Hjarta, som ger styrka at dem som vacklar
Faderliga Hjarta, som inger fortrostan at dem som
tvivlar

Faderliga Hjarta, som ger kraft att ga vidare pa Guds
vagar

Faderliga Hjarta, som uppmuntrar 1 allt svarmod
Faderliga Hjarta, som leder oss in 1 fortroendet for Gud
Faderliga Hjarta, som hjalper oss att inte ge upp
Faderliga Hjarta, som lar oss det fordolda livets
hemligheter

Faderliga Hjarta, som undervisar oss hur man lever med
Gud

Faderliga Hjarta, som inspirerar oss till ett kyskt liv
Faderliga Hjarta, som innesluter oss 1 dina tankar
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Faderliga Hjarta, som alltid vill oss vil

Faderliga Hjarta, som alltid raddar oss

Faderliga Hjarta, som aldrig sviker nagon

Faderliga Hjarta, som skyddar oss fran allt ont
Faderliga Hjarta, som beskyddar oss 1 var dodsstund
Faderliga Hjarta, som hjélper oss infor Guds Dom
Faderliga Hjarta, som langtar efter oss 1 Guds Rike

Guds Lamm som borttager varldens synder:
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder:
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder:
forbarma Dig over oss, o Herre.

F Bed for oss Helige Josef

Alla att v1 blir viardiga Kristi 1ofte.

F Lat oss be. Allsmiktige evige Gud, Hrmmelske Fader,
Du har utsett den Helige Josef till att representera Dig
pa jorden. Lat oss pd hans maktiga forbon fa erfara Din
faderliga Karlek, som ar utan grians, sd att vi trygga
genom hans beskydd kan nd vart eviga madl. Du som
lever och rader fran evighet till evighet.

Alla Amen.

Vigning till Helige Josefs Kyska Hjérta
Fran uppenbarelserna till Edson Glauber &r 1998

Helige Josefs Kyskaste Hjarta, beskydda och forsvara
mig och alla mina nira och kdra mot allt ont. Helige
Josefs Kyskaste Hjarta, lat ditt Kyska Hjartas nad och
dygder komma Over hela manskligheten. Helige Josef,
jag overlamnar mig at dig, jag viger min kropp, sjil,
hjarta och hela mitt liv at dig.
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Helige Josef, beskydda vordnaden av Jesu Heliga Hjarta
och Marie Obeflackade Hjarta 1 de troendes liv. Bryt ner
Satans planer genom ditt Kyskaste Hjartas kraft och
nad. Vilsigna Kyrkan, var pave N., biskoparna och
prasterna 1 hela varlden. Vi Overlater oss till dig med
karlek och fortroende, nu och alltid. Amen.

Maria, den Helige Josefs kirleksfulla maka, du som
alltid har vordat den Helige Josef som en jungfrulig och
kysk brudgum, obeflickad stillforetradare for den
Gudomliga Karleken. Karleksrika Moder, ge oss ditt
Obeflackade Hjartas karlek till den Helige Josef, for att
ratt och vardigt kunna dra och alska honom 1 den Heliga
Kyrkans gemenskap, han som helt levt 1 den Gudomliga
Kaérleken.

Maria, den Helige Josefs Obeflackade Brud, du som var
anfortrodd 4t hans Kyskaste Hjarta, enligt den
Gudomlige Faderns Vilja, ditt Hjarta och Jesu
Gudomliga Hjarta, 1 enstimmig jungfrulig karlek,
overlamna nu till Josefs mest dlskade Hjarta varje
hjartas karlek, varje familj, hela Kyrkan, for att Helige
Josef ma bli var laromastare, beskyddare och andlige
fader, 1 den Odndliga Kirlekens namn och till Josef
Kyskaste Hjartas dra. Amen.

Eller:
Vigning till
Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Helige Josef, jag vill overlata mitt liv &t ndgon som jag
har fortroende for. For ensam ar ingen stark! Vem kan
jag hitta som ar mer viard att lita pa an dig, du Gud
Faderns utvalde.
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Dig utsdg Han till att ta hand om sin egen Son och vara
sin stillforetradare som fader pa jorden.

Jag viger mig &t ditt Kyska, Faderliga och Omma
Hjarta, for jag vet att det ar, jamte Marias och Jesu
Heliga Hjartan, det mest palitliga, kéarleksfulla och
tryggaste hjarta som finns. Andra méanniskors hjirtan
kan man sillan lita pa. Men ditt Kyska och Faderliga
Hjarta ar den sdkra hamnen for den som kénner
trottheten av all oro som finns pa varldens sinnliga och
ombytliga hav.

Lat mig finna din famn Oppen, sa att jag trygg over ditt
karleksfulla beskydd, kan g4 min framtid till motes och
framfor allt den stund da jag skall 1amna allt och alla héar
pa jorden.

Lat mig fa tillhora dig, som ditt barn, nu och 1
evigheten. For den som tillhor dig, Helige Josef, star
Gud niarmast. Amen.

Vigning av Familjen
till Helige Josefs Kyska Hjirta

Vid gemensam bon kan tilldggas foljande lilla vigningsbon:

Heliga Familj 1 Nasaret, Jesus, Maria och Josef, var
familj (kommunitet — forsamling) vill nu viga och
overldta sig fullkomligt till Er. Lat oss fa erfara att ni
beskyddar var karlek till varandra 1 familjen, var tro,
vart liv, var forsOrjning, var hilsa och att Ni standigt
vakar over oss till kropp och sjal. Led oss genom allt det
onda 1 virlden sa att var familj kan vara stark 1 Guds
Karlek. Jesus, Maria och Josef, vi dlskar Er, rddda vara
och alla véra nira och kéras sjdlar. Amen.
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Avslutningsboner
om man inte ber Rosenkransen till den
Helige Josefs Sju Smaértor och Sju Glddjedmnen

F Helige Josef, fosterfar till Jesus Kristus och sann
brudgum till den Saliga Jungfrun Maria,

Alla be for oss och for de doende denna dag och natt.
Amen.

F Vilsignat vare den Helige Josefs Kyska, Faderliga
och Omma Hjirta.

Alla Nu och 1 all evighet. Amen.

F Josefs Kyskaste Hjarta, sa dlskat av Herren och Hans
Heliga Moder,

Alla Var vart beskydd och vér tillflykt 1 alla faror.

F For oss och alla dem vi ber for,

Alla var du en 6m fader och karleksfull beskyddare 1
livet och 1 dodsstunden.

F For vara nara och kara som annu renas efter sin dod,
Alla Vidja med Maria hos Kristus for dem om en snar
befrielse fran Skirselden.

F Med Barnet du pa armen bér,

Alla vilsigna oss, o Josef kar.

F I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.

Andakt till Helige Josefs
Kyska, Faderliga och Omma Hjarta

som sdérskilt dras den forsta onsdagen 1 mdnaden och
onsdagen efter Jesu Heliga Hjartas Hogtid

Imprimatur
+ Anders Arborelius OCD
Biskop av Stockholm
29 maj 2009
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Bon till Den Helige Ande
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Helige Ande, Du profeternas styrka, fdadernas trost,
helgonens drivkraft och de troendes ledstjarna, forbarma
Dig 6ver min sjdl och ta emot den som Din.

Sa som Du formade den Helige Josefs liv, sd gor dven
med mitt liv vad Du vill.

Alla S& som den Helige Josef var lydig Dina himmelska
ingivelser, sd gor aven mig foljsam Din gudomliga
inspiration.

Bryt ner allt motstind inom mig sa att jag aldrig
nagonsin mer gar emot Dig eller sluter mig for det som
Du vill ge mig.

F Var standigt upphovet till mina tankar, inspirationen
till orden jag uttalar, drivkraften bakom handlingarna
jag utfor, kraften bakom allt jag onskar och grunden till
min vilja.

Lat mig aldrig behova erfara att jag star ensam utan Ditt
karleksfulla stod.

Alla Med den Himmelska Harskaran till vittne viger jag
mig darfor nu till Dig, for all evighet, sa att Du kan gora
med mig vad Du gjort for, med och genom alla helgon.
Lat mig fa bli ett av Dina misterverk! Amen.

Litania till )
Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta (se sidan 10)

Vigning till
Helige Josefs Kyska och Faderliga Hjérta
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

F Helige Josef, jag vill overldata mitt liv 4t ndgon som
jag har fortroende for. For ensam ar ingen stark! Vem
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kan jag hitta som ar mer vérd att lita pd an dig, du Gud
Faderns utvalde.

Dig utsdg Han till att ta hand om sin egen Son och vara
sin stillforetrddare som fader pa jorden.

Alla Jag viger mig 4t ditt Kyska, Faderliga och Omma
Hjarta, for jag vet att det ar, jamte Marias och Jesu
Heliga Hjartan, det mest palitliga, kérleksfulla och
tryggaste hjarta som finns.

F Andra méanniskors hjartan kan man sillan lita pa. Men
ditt Kyska, Faderliga och Omma Hjirta dr den sikra
hamnen for den som kanner trottheten av all oro som
finns pa varldens sinnliga och ombytliga hav. Lat mig
finna din famn Oppen, sa att jag trygg oOver ditt
karleksfulla beskydd, kan ga min framtid till motes och
framfor allt den stund da jag skall 1amna allt och alla héar
pa jorden.

Alla Lat mig fa tillhora dig, som ditt barn, nu och 1
evigheten. For den som tillhor dig, Helige Josef, star
Gud niarmast. Amen.

Votivmaissa till Helige Josef
Ingangsantifon
Han ar den trogne och kloke tjdnare som Herren satt
over sin familj.
Kollektbon
Gud, 1 Din outsdgliga forsyn har Du utvalt den Helige
Josef till brudgum &t Maria, Jesu Moder.
Lat honom, som vi vordar som var skyddspatron, 1
himlen be for oss som lever pa jorden. Genom Din
Son...

Dagens lasningar
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Bon over offergdvorna

Helige Fader, Du gav den Helige Josef ansvaret att 1 en
faders stille ha vard om Din ende Son.

Lat honom hjilpa oss med sina boner, att vi vardigt
forrattar var tjanst, nar vi nu skall offra lovets offer.
Genom Jesus Kristus, var Herren.

Prefation Om Helige Josefs Uppdrag

Ja, sannerligen ar det tillborligt och ritt att vi tackar och
lovar Dig alltid och Overallt, och att vi prisar Dig,
Allsmiktige, Evige Gud, da vi nu vordar minnet av den
Helige Josef.

Han var den kloke och trogne tjanare som fick bli den
Heliga Jungfruns, Herrens Moders, brudgum.

Honom satt Du att vaka over Din familj och att 1 en
faders stélle varda sig om Din Son, som blivit manniska
genom den Helige Ande: Jesus Kristus, var Herre.
Genom Kiristus prisar dnglarna Din harlighet, himlarnas
alla makter bavar infor Dig, och keruber och serafer
jublar till Din &ra.

Lat aven oss fa stimma in 1 deras lovsdng och prisa Ditt
Namn utan 4nde: Helig...

Kommunionsantifon

Du ar en god och trogen tjdnare.

Ga 1n till gladjen hos Din Herre.

Bon efter Kommunionen

Herre, 14t oss genom detta livgivande sakrament leva
rena och rattfardiga infor Dig.

Lat oss ha den Helige Josef till foredome och lita pa
hans forbon, han som 1 lydnad mot Ditt ord rattfardigt
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tjanade fralsningens mysterium. Genom Jesus Kristus,
var Herre.

Novena till Helige Josef 1
10 - 18 mars eller vid behov
som den bes 1 S:t Franciskus Katolska Kyrka 1 Jonkoping
Novenans text: Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Ave Maria Publikationer — Grabroderna 2015

F I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.

F Infor din hogtid, Helige Josef, ber vi om ditt Kyska,
Faderliga och Omma Hjirtas vilsignelse, ledning och
beskydd.

Alla I ditt Hjarta, sa rent och karleksfullt, lagger vi ner
alla véara boneintentioner for hela Kyrkan och
Grabrodernas Orden for wvilka du ar sarskild
skyddspatron, var forsamling, vara familjer, de doende,
de sjilar som renas efter sin dod, och alla vara nara och
kéra.

F Till ditt beskydd flyr vi Helige Josef,

Alla forsma inte var bon 1 var nod, utan befria oss alltid
fran alla faror, du drorike och valsignade Fader!

F Var du for oss en fader som leder oss pa Guds vigar,
Alla och en trostande famn 1 livets svarigheter och
motgangar.

F Overge oss aldrig,

Alla 1at oss fad kdnna samma sikra stod fran dig under
var pilgrimsvandring som den Maria och Jesus fick av
dig, du 6mme Fader.

F Helige Josef, du den Universella Kyrkans maiktige
skyddspatron,
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Alla beskydda fran allt ont till kropp och sjdl var pave,
biskoparna, présterna, diakonerna, de gudsvigda och
Kyrkans alla soner och dottrar.

F Genom din starka forbon hjalp dem som kommit bort
fran Kyrkans gemenskap.

Alla Tank sarskilt pa dem vars fralsning vi oroar oss
for.

F Helige Josef, du den Heliga Familjens huvudman,
Alla vilsigna och beskydda vara familjer och be for att
enhet och dkta kérlek ma rada 1 vara hem.

F Helige Josef, du Guds Sons fosterfar,

Alla 1at ditt beskydds mantel omsluta alla dkta man och
vara familjefader.

F Helige Josef, du arbetarnas foredome och beskyddare,
Alla ma alla arbetare strava efter att forharliga Gud och
ge Honom 4ra genom sina modor.

F Helige Josef, du de doendes skyddshelgon,

Alla Lat oss alla pa din forbon fa en helig och salig dod
1 Guds fulla vanskap, karlek och frid.

F Be aven for dem som maste renas efter sin dod,

Alla att de snart ma tas emot 1 den eviga glidjen hos dig
och alla de heliga.

F Lat oss fa din lydnad for Guds Vilja,

Alla Helige Josef, be for oss.

F Hjalp oss att fa tron att bara genom livet,

Alla Helige Josef, be for oss.

F Lat oss fa akta karlek till Maria, var Moder, leva 1
hennes gemenskap och i alla dagar bli burna av hennes
och din forbon,
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Alla Helige Josef, be fOr oss.

F Hjélp oss att bli renhjartade for Guds dra och for vér
egen helgelses skull,

Alla Helige Josef, be for oss.

F Lar oss den yttre och inre tystnaden sa att vi kan leva
ett verkligt andligt liv som du och Maria levde 1
Nasaret.

Alla Helige Josef, be fOr oss.

F Visa oss hur vi ska béra livets bordor och svarigheter
med uppriktig overlatelse och tillit till Gud och med
akta talamod,

Alla Helige Josef, be for oss.

F Vi1 ber om inget mindre dn att fa likna dig andligen,
Helige Josef, lat oss inte behdva ga tomhéanta fran dig,
du gode och dmme fosterfader till var Frélsare Jesus
Kristus,

Alla Helige Josef, be for oss. Amen.

F Helige Josef, du den Himmelske Faderns utvalde till
att ge karlek och omsorg at Guds storsta skatt pa jorden:
Hans Enfodde Son Jesus och Maria Hans Moder.

Alla Ocksa wvi tillhor Jesus och Maria genom
Frilsningsverket, sd var dven for oss den karleksfulle
fader vi behover under resten av var pilgrimsvandring
och 1 var dodsstund.

F Vi litar pd att du verkligen har ett 6mt Hjirta vars
karlek till oss, dina barn, dr starkare an alla faror till
kropp och sjal i detta liv.

Alla Helige Josef, vi litar pa dig och vi ber dig 6dmjukt:
lat oss 1 evighet fa tillhora dem som du har kir och som
du erkdnner som dina barn. Amen.
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F Helige Josef, fosterfar till Jesus Kristus och sann
brudgum till den Saliga Jungfrun Maria,

Alla be for oss och for de doende denna dag och natt.
Amen.

F Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjérta,
Alla be for oss syndare, nu och 1 var dodsstund. Amen.

Novena till Helige Josef 11
10 — 18 mars eller vid behov
Forsta delen av novenabonen dr bearbetning av
Paulus VI:s bon till Heliga Familjen

F Helige Josef fran Nasaret, lar oss pa nytt att uppskatta
den yttre och den inre tystnaden, denna underbara och
nodvandiga hallning 1 var tids upprorda och hetsiga liv.
Vi overfalls av hoga roster, av buller och rop.

Alla Be for oss att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Helige Josef, lar oss att fasta vara tankar vid det goda,
att rikta var uppmarksamhet inat, att vara lyhorda for
Guds hemliga rdd och beredda att lyssna till de &dkta
laroméstarna.

Alla Be for oss att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Helige Josef, ar oss inse virdet av forberedelse,
studium, meditation, av ett ordnat och personligt inre
liv, av den bon 1 det fordolda som endast Gud kan hora.
Lér oss att leva tillsammans.

Alla Be for oss att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Helige Josef, lir oss vad familjen 4r, visa oss
hemligheten 1 denna kirlekens gemenskap, dess
upphojda och enkla skonhet, dess heliga och okrankbara
egenart, dess oersattliga uppgift, dess verkliga plats 1
samhallslivet.
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Alla Be for oss att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F Timmerman 1 Nasaret, lar oss att arbeta pd ritt satt.
Lat oss kdnna hur det ofrdnkomliga arbetet ger vardagen
mening, 1ar oss att ge arbetet en vardighet som foradlar
och berikar.

Kristus, lat oss forstd att arbetet inte ar sitt eget
andamal, att dess virde inte frimst dr vad vi sjdlva
tjdnar pa det utan att vi genom arbetet far tjina andra
och ytterst Dig, Du som genom att bli méanniska har
fralst manniskans arbete fran Adams forbannelse och
gett det en plats 1 Din plan for att aterlosa varlden.

Alla Helige Josef, be for oss att vi blir viardiga Kristi
loften.

F Helige Josef, du den Heliga Jungfruns trolovade och
den Heliga Familjens huvudman, be for oss om naden
att alltid leva 1 Guds nad, kérlek och gemenskap.

Alla Be for véra familjer.

F Be for oss om andlig insikt och ett Gudshéangivet liv.
Alla Be for Kyrkan och alla hennes tjanare.

F Be for var forsamling och vart stift om enhet och frid.
Alla Be for vara Grabroder och hela franciskanorden.

F Be for oss alla om en salig dod.

Alla Be for alla dem vi ber for om ditt sarskilda
beskydd.

F Helige Josef, fosterfar till Jesus Kristus och sann
brudgum till den Saliga Jungfrun Maria,

Alla Be for oss och for de doende denna dag och natt.
Amen.

F Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta,
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Alla Be for oss syndare, nu och 1 var dodsstund. Amen.
Eventuellt ber man Litanian till Helige Josef (sid. 4)

Maissan for Helige Josef, Jungfru Marias Brudgum
19 mars - hogtid

Ingingsantifon

Han ar den trogne och kloke tjdnaren som Herren satte
over sin familj.

Kollektbon

Allsmaktige, Evige Gud, under den Helige Josefs trogna
vard lat Du fralsningens mysterier ta sin borjan pa var
jord. Hor hans bon och hjalp Din Kyrka att alltid troget
tjana detta verk, till dess det en gang fullbordas.

Genom Din Son...

Lasning ur Andra Samuelsboken
2 Sam 7:4-5a, 12-14a, 16

Herren ord kom till Natan. Han sade: ”Ga och sig till
min tjanare David: Sa sdger Herren: Nér din tid ar ute
och du vilar hos dina fader, skall jag efter dig upphoja
den Son som skall utga ur ditt liv. Och jag skall befasta
Hans kungadome. Han skall bygga ett hus dt mitt Namn,
och jag skall befasta Hans kungatron for evig tid. Jag
skall vara Hans Fader, och Han skall vara min Son. Ditt
hus och ditt kungadome skall besta infor dig till evig tid.
Ja, din tron skall vara befast for evig tid.

Sa lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm Ur Psalm 89

R. Hans étt skall evigt besta.

Jag vill sjunga om Herrens nddegirningar 1 evighet, jag
vill ldta min mun forkunna Din trofasthet fran slakte till
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slakte. Ja, jag sdager: For evig tid skall ndd byggas upp. I
himlen, dar befaster Du Din trofasthet. R.

”Jag har slutit ett forbund med min utvalde, med ed har
jag lovat min tjanare David: Jag skall befasta din att {for
evig tid och bygga din tron fran slikte till slakte.” R.

Han skall kalla mig sa: Du min Fader, min Gud och min
fralsnings klippa. Jag skall bevara min nad 4t Honom i
all evighet, och mitt forbund med Honom skall sta fast.”
R.

Lasning ur Aposteln Paulus brev till Romarna
Rom 4:13, 16-18, 22

Det var inte genom lagen som Abraham eller hans
efterkommande fick loftet att drva varlden, utan genom
den rattfardighet som kommer av tro. Darfor ar tron
grunden for att naden skall gilla och 16ftet sta fast for
alla hans efterkommande, inte bara for dem som haller
sig till lagen utan ocksa for dem som har tro som
Abraham. Han ar allas var far, som det star skrivet: Jag
har gjort dig till fader till manga folk, och han ar det
infor den som han trodde pa, Gud, som ger de doda liv
och talar om det som annu inte finns som om det redan
fanns. Dar allt hopp var ute holl Abraham fast vid
hoppet och trodde, sa att han kunde bli far till ménga
folk, enligt ordet: Sa talrik skall din avkomma bli.
Darfor raknades han som rattfardig.

Sa lyder Herrens ord.

Halleluja (under fastetiden: Lovad vare Kristus, hirlighetens Konung)

Saliga de som bor 1 Ditt hus, de lovar Dig stiandigt.
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Lasning ur det heliga evangeliet enligt Matteus
Matt 1:16, 18-21, 24a

Jakob blev far till Josef, Marias man; av henne foddes
Jesus som kallas Kristus.

Med Jesu Kristi fodelse forholl det sig sd: hans mor,
Maria, hade blivit trolovad med Josef, men innan de
hade borjat leva tillsammans visade det sig att hon var
havande genom Helig Ande. Hennes man Josef, som var
rattfardig och inte ville dra vanédra over henne, tinkte da
skilja sig fran henne 1 tysthet. Men ndr han hade beslutat
sig for det uppenbarade sig Herrens dngel for honom 1
en drom och sade: “Josef, Davids son, var inte ridd for
att fora hem Maria som hustru, ty barnet 1 henne har
blivit till genom Helig Ande. Hon skall foda en Son,
och du skall ge Honom Namnet Jesus, ty Han skall
fralsa sitt folk fran deras synder. ”Nar Josef vaknade
gjorde han som Herrens dngel hade befallt.

Eller

Lasning ur det heliga evangeliet enligt Lukas
Luk 2:41-52

Jesu fordldrar brukade varje ar bege sig till Jerusalem
vid paskhogtiden. Ocksad ndr Jesus var tolv ar gammal
gick de dit upp som seden var vid hogtiden. D4 festen
var over och de skulle hem igen, stannade pojken Jesus
kvar 1 Jerusalem utan att fordldrarna visste om det. De
gick en dagsled 1 tron att Han var med 1 ressallskapet
och frigade sedan efter Honom bland slidktingar och
bekanta. Nar de inte hittade Honom véande de tillbaka
till Jerusalem och letade efter Honom dar. Efter tre
dagar fann de Honom 1 templet, dir Han satt mitt bland
lararna och lyssnade och stillde fragor. Alla som horde
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Honom hdpnade over Hans forstind och de svar Han
gav. Foraldrarna blev bestorta nar de sdg Honom, och
Hans Mor sade till Honom: ”Barn, hur kunde Du gora
sa mot oss? Din far och jag har letat efter Dig och varit
mycket oroliga.” Han svarade: ”Varfor skulle ni leta
efter mig? Visste ni inte att jag maste vara hos min
Fader?” Men de forstod inte vad Han menade med sina
ord. Sedan foljde Han med dem ner till Nasaret, och
Han lydde dem 1 allt. Hans Mor bevarade allt detta 1 sitt
hjarta. Och Jesus blev dldre och visare och vann Guds
och méanniskors vilbehag.

Forboner I

P Lat oss be till Gud var Fader, fran vilket allt vad fader
heter 1 himlen och pa jorden har sitt namn, och séga:
Himmelske Fader, bonhor oss.

Helige Fader, Du som for Josef uppenbarade Kristi
hemlighet, som varit fordold 1 alla tider, 1at oss alltmer
forsta vem Han 4r, Din Son, sann Gud och sann
méanniska. Om detta ber vi.

Himmelske Fader, Du som foder himlens faglar och
klader angelns liljor ge alla deras dagliga brod till kropp
och sjal. Om detta ber vi.

Du alltings Skapare, som ger oss uppdraget att
medverka 1 skapelsen, 1t arbetarna fa glidje av sin
moda, och skalig 16n for sitt den. Om detta ber vi.

All rattfardighets Gud, som vill att alla méanniskor skall
efterlikna Dig, 1at oss, pa den Helige Josefs forbon, leva
sa att vi behagar Dig. Om detta ber vi.
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Se 1 nad till de doende och doda, och ldt dem evigt
gladja sig med Jesus, Josef och Maria. Om detta ber vi.

Lat oss be den Allrasaligaste Jungfrun Maria, den
Helige Josefs trolovade om forbon for oss och hela

Guds folk: Var hilsad Maria...

P Evige Gud, Du som 1 Din barmhértighet utser dem
som ska tjana Dig pa ett sarskilt sétt 1 fralsningsverket,
lat aven oss likt den Helige Josef samarbeta troget med
Din nad och lat oss uppna pa hans maktiga forbon vad
Du lovat Dina trogna. Om detta ber vi genom Jesus
Kristus, var Herre.

Forboner 11

P. Lat oss vianda oss 1 bon till Gud, alla goda gavors
Givare och all helighets kalla:
Herre, helga Ditt folk

Herre var Gud, Du som kallade vara fader 1 tron att leva
infor Dig 1 helighet och rattfardighet, 14t oss vandra 1
deras spar 1 fullkomlighet, liksom Du ar fullkomlig.

Om detta ber vi.

Du som utvalde den rattfardige Josef till fosterfar at Din
Son, lar oss att tjana Kristi kropp 1 vara broder.
Om detta ber vi.

Du som gav jorden at mainniskan, for att hon skulle
uppfylla den och rdda 6ver den, lar oss att arbeta med
noggrannhet och trohet, sa att vi soker Din éra.

Om detta ber vi.
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Du allas Fader, tink pa méanniskan, Dina hianders verk,
och ge alla en meningsfull uppgift och ett liv 1
vardighet. Om detta ber vi.

Se 1 nad till de doende och doda, och lat dem evigt
gladja sig med Jesus, Josef och Maria. Om detta ber vi.

Lat oss be den Allrasaligaste Jungfrun Maria, den
Helige Josefs trolovade om forbon for oss och hela
Guds folk: Var halsad Maria...

P Evige Gud, Du som 1 Din barmhartighet utser dem
som ska tjana Dig pa ett sarskilt satt 1 fralsningsverket,
lat dven oss likt den Helige Josef samarbeta troget med
Din nad och lat oss uppna pa hans méaktiga forbon vad
Du lovat Dina trogna. Om detta ber vi genom Jesus
Kristus, var Herre.

Bon over offergdvorna

Lat oss, Herre, med rent hjarta gora tjanst vid Ditt
altare, pa samma sitt som den Helige Josef med kérlek
och omhet fick tjdna Din ende Son, fodd av Jungfrun
Maria, Jesus Kristus, var Herre.

Prefation Om Helige Josefs Uppdrag

Ja, sannerligen ar det tillborligt och ratt att vi tackar och
lovar Dig alltid och Overallt, och att vi prisar Dig,
Allsmiktige, Evige Gud, da vi nu firar den Helige Josef.
Han var den kloke och trogne tjdnare som fick bli den
Heliga Jungfruns, Herrens Moders, brudgum.

Honom satt Du att vaka over Din familj och att 1 en
faders stalle varda sig om Din Son, som blivit manniska
genom den Helige Ande: Jesus Kristus, var Herre.
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Genom Kiristus prisar dnglarna Din harlighet, himlarnas
alla makter bavar infor Dig, och keruber och serafer
jublar till Din éra.

Lat dven oss fa stimma in 1 deras lovsang och prisa Ditt
Namn utan dnde: Helig...

Kommunionsantifon

Du ar en god och trogen tjanare. G4 1n till gladjen hos
Din Herre.

Bon efter Kommunionen

Herre, vid Ditt bord har Du mattat Din familj, som 1
gladje firar den helige Josefs hogtid. Lat oss alltid leva
under Ditt beskydd, och bevara, Du Gode, Dina gavor i
0ss. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Hogtidlig Vilsignelse vid Firande av Helige Josef

Ma Gud, de heligas ara och gladje, som stillt er under
beskydd av den Helige Josefs kraftfulla forbon, valsigna
er med evig valsignelse.

R. Amen.

Ma ni1 pa den Helige Josefs forbon ga fria fran allt ont 1
denna tid, himta lirdom ur hans liv och bli ivriga att
tjina Gud och nistan.

R. Amen.

Och ma ni1 sedan med den Helige Josef ga in 1 himlens
gladje, dar Kyrkan, var Moder, frojdar sig att se sina
barn forenas i evig frid med alla de heliga darovan.

R. Amen.

Ma3 valsignelse fran Gud den Allsmiktige, Fadern och
Sonen + och den Helige Ande, komma Over er och
forbli hos er nu och alltid.

R. Amen.
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Hogtidsbon till Helige Josef

For 19 mars eller pd andra firandet av helgonet
Litania till Den Helige Josef (se sidan 3)

F Helige Josef, utvald av Gud Fader till den
Allraheligaste Jungfrun, Guds Moder Marias, maka och
stod, samt till Guds enfodde Sons fosterfader, vi ber
idag pa din hogtidsdag om din forbon, ditt beskydd och
din vélsignelse for oss, for vara nara och kéra, for var
forsamling och for hela Guds Heliga Kyrka.

Alla Vi tar var tillflykt till ditt Kyska, Faderliga och
Omma Hjirta, vaka dver oss som dina barn.

F Kyrkolararen, den Helige Franciskus av Sales, sdger
om dig: "Om vi har fortroende for den Helige Josef
kommer han att se till att vi vixer i dygderna och
sarskilt da i de dygder som han sjilv hade i sa hog
grad: den heliga kyskheten till kropp och sjdl,
odmjukheten, tdlamodet, tapperheten och uthdlligheten.
Dessa dr dygder som gor oss till segrare over vdra
fiender till kropp och sjdl. Dessa dygder som utmdrkte
den Helige Josef, och som han ska hjdlpa oss att uppnd,
kommer att gora oss vardiga att fa del i det eviga livet,
som dr forberett for dem som varit villiga att efterfolja
den Helige Josefs sdtt att leva ™.

Alla Helige Josef, 14t oss fa uppna dessa dygder pa din
heliga forbon. Amen.

F Helige Josef, du min andlige fader,

Alla beskydda mig med din kérlek.

Lar mig att leva som du levde for Jesus och Maria.
Be for mig om en stindigt vixande karlek.
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Be for mig om samma Oppenhet for den Helige Ande
som praglade ditt liv och ta min hand och led mig till
mitt livs stora dag, den dag da jag ska f& komma in 1
Himmelen. Amen.

F Vilsignad vare du 1 evighet, Helige Josef,

Alla Vi prisar dig salig och vi ber om din maktiga
forbon for oss och for alla dem vi anbefaller at din
omsorg.

F Helige Josef, fosterfader till Jesus Kristus och sann
brudgum till den Saliga Jungfrun Maria,

Alla Bed for oss och for de doende denna dag och natt.
Amen.

F Med Barnet du pa armen bar,
Alla vilsigna + oss o Josef kar.

Vilsignelse med Josefsreliken
De som Onskar kan komma fram och bli vilsignade med reliken av
den Helige Josefs mantel (om sddan finns)

Massa for firandet av Helige Josef Arbetaren
1 maj
Ingangsantifon

Saliga de som fruktar Herren och vandrar pa Hans
vagar. Av dina hinders arbete far du njuta frukten; salig
du, ty det skall ga dig val. (PT Halleluja)

Kollektbon

Gud, var Skapare, Du som har uppdragit at manniskan
att med sitt arbete forvalta jorden, lat oss med den
Helige Josefs forboner och foredome utratta det Du vill
och vinna det Du lovat. Genom Din Son...
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Lasning ur Aposteln Paulus breyv till de kristna i Kolossai
Kol 3:14-15, 17, 23-24

Men over allt detta skall n1 ha kéarleken, det band som
ger fullkomlighet. Lat Kristi frid rdda 1 era hjartan, den
som ni kallades till som lemmar i en och samma kropp.
Visa er tacksamhet. Lat allt vad ni gor 1 ord eller
handling ske 1 Herren Jesu Namn och tacka Gud Fadern
genom Honom. Vad ni gor skall n1 gora helhjartat, det
giller ju Herren och inte manniskor: tdnk pa att det ar
Herren som

skall ge er beloningen, er del av arvet. Kristus ar er
Herre, och ni skall tjana Honom.

Sa lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm  Ur Psalm 90

R. Herre, Du har varit var tillflykt fran slakte till slakte.

Forran bergen blev till och Du fodde jorden och vérlden,
ja, fran evighet till evighet ar Du, o Gud. Du later
manniskorna vanda ater till stoft, Du siager: ”Viand ater,
n1 manniskor.” R.

Ty tusen ar 1 Dina 6gon som den dag som forgick i gar,
de 4r som en nattviakt. Du skoljer dem bort, de ar som en
somn. Lar oss betdnka hur fa vara dagar ar, si att far
hjartats vishet. R.

Mitta oss med Din nad, nir morgonen gryr, sé att vi far
jubla och vara glada 1 alla vara dagar. R.

Lat Dina girningar uppenbaras for Dina tjdnare och Din
harlighet over deras barn. Herre, lat oss fornimma Din
ljuvlighet, ge framgang at vara handers verk. R.
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Halleluja
Vi prisar Dig alla dagar och lovsjunger Ditt Namn 1
evigheters evighet.

Lasning ur det heliga evangeliet enligt Matteus
Matt 13:54-58

Jesus kom till sin hemstad, och dir undervisade Han 1
synagogan sda att man hdpnade och sade: “Varifran
kommer den mannens visdom och underverk? Ar det
inte snickarens son? Heter inte Hans Mor Maria och
Hans broder Jakob och Josef och Stmon och Judas? Och
bor inte alla Hans systrar hiar hos oss? Varifran har Han
da allt detta?” Sa blev Han en stotesten for dem. Men
Jesus sade till dem: ”En profet blir ringaktad bara i sin
hemstad och 1 sitt hem.” Och Han gjorde inte manga
underverk dar, eftersom de inte ville tro.

Bon over offergavorna

Gud, barmhartighetens Kailla, vi kommer pa den Helige
Josefs minnesdag med var gava infor Ditt ansikte och
ber att Du forvandlar den till hjalp och skydd for oss.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

Kommunionsantifon

Lat allt vad n1 gor 1 ord eller handling ske 1 Herren Jesu
Namn, och tacka Gud Fadern genom Honom.

(PT Halleluja)

Bon efter Kommunionen

Mittade med Brodet fran himlen som innehaller all
ljuvlighet ber vi Dig, Herre, att vi, liksom den Helige
Josef, blir levande vittnen om kérleken till Dig och
vinner den frid som aldrig forgar.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Andakt till Helige Josef Arbetaren
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1 maj eller vid annat tillfalle

Nér 1 maj slagit igenom som arbetarnas helgdag, 14t Paven Pius XII ar 1956
dagen bli Josef Arbetarens Dag, som skulle firas liturgiskt 1 hela Kyrkan. Enligt
Matteusevangeliet 13:55 samt Markusevangeliet 6:3 var den Helige Josef
snickare (byggnadssnickare).

Titeln Arbetarnas Skyddshelgon padminner oss om vart uppdrag att se arbetet
som en samverkan med Guds skapargédrning och att helga vért arbete genom att
arligt och villigt utfora vara plikter och samtidigt uppoffra vara anstringningar
till Guds éra.

Inledningsbon
Pater Gabriel av Heliga Maria Magdalena, OCD (1893-1953)
Ur hans mest spridda verk Intimitd divina (Gudomlig fortrolighet)

F Helige Josef, hur hogt dlskar jag dig inte!

Det ar sa gott for mig att fa tinka pa ditt liv 1 6dmjukhet
och enkelhet! Liksom vi levde du genom tron.

Lektor I: Jag ser dig 1 det lilla huset 1 Nasaret, 1 Jesu
och Marias nérhet, medan du ar fullt upptagen med att
arbeta for dem.

Jag ser hur du anvinder hyveln och sedan torkar av dig
om pannan lite da och da, du skyndar dig for att bli klar
med arbetet 1 tid at dina kunder.

Fastidn du levde tillsammans med Guds Son, var ditt liv
helt vanligt, for Jesus gjorde ju inte mirakel som var
onodiga.

Allt 1 ditt liv var precis som 1 vart.

Och hur manga sorger, bekymmer och faror fick du inte
utsta!

’Vad vi1 skulle bli forvanade, om vi fick veta allt vad du
fick lida”, som Lilla Thérese skrev om dig 1 sin dagbok.

Alla Helige Josef, jag stiller mig under ditt beskydd
med full tillit.
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Lar mig att leva som du levde, 1 tro och Overlatelse at
Gud. Lar mig att leva enbart for Honom genom att viga
mig helt och fullt & Hans tjanst. Amen.

Litaniabon till Helige Josef Arbetaren
Bearbetad fran flera olika texter

F Helige Josef, forebild for samvetsgrannhet och trohet
1 ditt kall, obetydlig infor varlden var du stor infor
Himmelen, ty du var rik pa dygd och helighet,

Helige Josef, be for oss

Vi beundrar din rattfardighet och renhet, din lydnad mot
Gud, din karlek till ett liv 1 arbete och tillbakadragenhet,
ditt talamod och din forndjsamhet,

Helige Josef, be for oss

Du visar oss, att man 1 ett modosamt kall, vid yttre
sysslor, kan vara Herrens trogne tjdnare, att man kan
verka for andra och samtidigt 1 allt troget halla Herrens
bud,

Helige Josef, be for oss

Vi onskar av hela vart hjarta att efterfolja dig 1 trohet
mot Guds Vilja och uppdrag, Helige Josef, be for oss
Var du vart Skyddshelgon och ge oss din méaktiga hjélp,
Helige Josef, be for oss

Helige Josef, hjilp oss att valja vart sanna kall och
troget uppfylla var kallelses plikter,

Helige Josef, be for oss

Lat oss 1 allt vara rattvisa som du och alltid rena till
kropp och sjal, Helige Josef, be for oss

Lat oss efter ditt foredome gora allt av kérlek till Jesus
och Maria och inte soka att behaga varlden, utan Gud,
Helige Josef, be for oss

36



Vi fattar i dag den fasta foresatsen att 1 medgéng och 1
motgang troget folja ditt foredome. Be for oss, att Gud
som ger den goda viljan, ger oss kraft att 4ven satta den
1 verket, Helige Josef, be for oss

Helige Josef, vi ber for dem som éar utan arbete, for dem
som vill fortjdna sitt brod och forsorja sina familjer,
Helige Josef, be for oss

Du arbetarnas Skyddshelgon, be att arbetsloshet inte
mer finns bland oss, Helige Josef, be for oss

att de som ar beredda att arbeta stiller sin kraft och
formaga 1 nistas tjanst och sa far en rattvis 16n, Helige
Josef, be for oss Du som dr familjernas Skyddshelgon,
lat inte de som har barn att forsorja och fostra lida brist
pa det nodvandigaste,

Helige Josef, be for oss

Ha forbarmande med vara systrar och broder, som éar
fast 1 arbetsloshet och fattigdom pa grund av sjukdom
eller social utslagning, Helige Josef, be for oss

Hjalp vara politiska ledare, sd att de som ar ansvariga
for industrin finner rattvisa 1osningar,

Helige Josef, be for oss

Lat var och en fa gladjen av att bidra efter sin formaga
till ett allmant valstdnd genom ett hederligt levnadssitt,
Helige Josef, be for oss

Utverka att alla tillsammans delar Guds rika gavor och
att vi far hjalpa de lander som dr mindre privilegierade,
Helige Josef, be for oss

F Bed for oss Helige Josef,
Alla Att vi blir vardiga Kristi 16ften.
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Lektor II: I dina hinder, Helige Josef, lagger jag mina
omma hander. Tillsammans med min bon for jag in
mina forsvagade fingrar mellan dina. Du som fick
erfarenhet av hur traflisorna sarade dina hinder under
arbetet; vand dig inte bort fran den hand som forsynt
knackar pa porten 1 ditt Rike. Du som forsorjde Herren
med ditt dagliga arbete; 14t det dagliga brodet finnas pa
varje bord och lat alla manniskor finna den frid och fred
som bara Himmelen kan ge oss.

Du som dr Himmelsk Beskyddare igdr, idag och 1
framtiden; uppritta en bro av karlek mellan manniskors
barn som lider av splittring och separation.

Nar jag sedan helhjartat lyssnar till ditt erbjudande att
halla dig 1 handen, sa ber jag dig att ta emot mitt
botfardiga hjarta och att bara det till Gud med den
forsiktighet och omsorg som bara du kan.

Helige Josef, du dmmaste av alla fader, &ven om mina
hander ar tomma, trotta och nedtyngda och jag ser pa
dina hinder, sa sdger du aven till mig: ”Det ar just sa
som helgonens hiander ser ut!”

Avslutningsbon
Ur Paulus VI:s bon till Heliga Familjen

F Helige Josef, Timmerman 1 Nasaret, lar oss att arbeta
pa ratt satt.

Lat oss kdnna hur det ofrankomliga arbetet ger vardagen
mening. Lir oss att ge arbetet en vardighet som foradlar
och berikar.

Kristus, lat oss forstd att arbetet inte ar sitt eget
andamal, att dess virde inte framst ar vad vi sjilva
tjdnar pa det utan att vi genom arbetet fir tjana andra
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och ytterst Dig, Du som genom att bli médnniska har
fralst manniskans arbete fran Adams forbannelse och
gett det en plats 1 Din plan for att dterlosa varlden.

Ma den Helige Josefs forbon hjdlpa oss att leva ett allt
heligare och fullkomligare liv, d6 en salig dod och
uppna det eviga livet.

Niér prést eller diakon leder andakten:

Herren vare med er.

Alla Och med din ande.

Vilsigne er Gud Allsmaktig, Fadern och Sonen + och
den Helige Ande.

Alla Amen.

G4 1 Herrens frid.

Alla Gud vi tackar Dig.

Du som onskar en ny bonbok med boner
till Helige Josef
(den gamla ar helt slut pa lagret)

Swish 076 555 84 06

Bankgiro 5061-1318
Skriv: AMP (Ave Maria Publikationer)

Ave Maria Publikationer
S:t Franciskus Kloster — Grabroderna
Klostergatan 70 B
553 35 Jonkoping
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