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Paskfirandets datum

Paesach — pask betyder overgdng. Vid flera tillfallen under
Kyrkans liturgi ldser vi berdttelsen om judarnas befrielse fran
slaveriet 1 Egypten och hur de gar over till frihet. Mose som
leder folket over havet till friheten ar ett forebud om att
Kristus ska leda sitt folk fran syndens slaveri och dod till det
eviga livet.

Péasken infaller vid olika tidpunkter varje ar. For att veta nar
pasken ska firas maste man darfor kanna till bade ménens
faser och sondagarnas placering under aret. Eftersom ett ar
varar 52 veckor och en dag — skottar tvd dagar — dndrar sig
sondagarnas datum frin ar till ar, men upprepas med en period
pa 28 ér.

Den bakomliggande utrakningen ar lite komplicerad, men en
minnesregel 4dr: Péskdagen dr forsta sondagen efter forsta
fullméane efter vardagjdmningen. Vardagjamningen — dagen da
natt och dag ar lika ldnga — intrdffar alltid mellan 19 och 21
mars. Pdsken kan darfor bara infalla under perioden 22 mars
till 25 april.

Orsaken till varfor vi katoliker och kristna 1 vastvarlden firar
Pasken pd ett annat datum an ortodoxa kristna dr att vi
anvander olika kalendrar. Vi anvéander den s.k. gregorianska
kalendern som infordes av Péaven Gregorius XIII den 24
februari 1582 (infordes 1 Sverige ar 1753) och ortodoxa
kristna fortsitter med den s.k. julianska kalendern som fatt sitt
namn efter Julius Caesar som ar 46 f.Kr. genomforde en
reform 1 den romerska kalendern.

Den julianska kalendern var helt dominerande 1 Europa fram
till 1582, d& den borjade ersittas av den gregorianska
kalendern ("nya stilen"). Under de foljande arhundradena
minskade den successivt i betydelse. Annu idag anviinds dock
den julianska kalendern inom ortodoxa kyrkor for att styra
kyrkodret, vilket gor att ménga hogtider blir forskjutna 13
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dagar jamfort med de vastliga kyrkornas firande. I Ryssland
firas t.ex. Juldagen den 7 januari enligt den gregorianska
tiderdkningen, vilket motsvarar 25 december enligt julianska
kalendern.

Dirfor firar vi Pask

Ar 30 e Kr kokade Palestina av frustration dver den romerska
ockupationen. Otaliga predikanter kdmpade for att samla
befolkningen under Gud och gora uppror, men en skilde sig
frin mangden: Jesus fran Nasaret fick massorna att flockas
runt honom — och romarna att frukta honom.

Under Pasken ingrep romarna och domde Jesus till doden.
Enligt evangelierna dog Jesus efter tre timmar pd Korset,
medan Han ropade: “Min Gud, min Gud, varfor har Du
overgivit mig?”, "Fader, i Dina hdnder overlamnar jag min
ande.” Men doden fick inte sista ordet och det ar darfor vi
firar pask (som betyder overgdng).

Sedan dess har pdsken varit de kristnas viktigaste hogtid, som
inleds med en fasta pa 40 dagar. Sjalva pdskveckan — Stilla
veckan - stracker sig frdn Palmsondagen till Paskdagen.
Helgdagarna, som vi katoliker kallar for 7riduum eller de
Heliga Tre Pdskdagarna: Skirtorsdagen, Léangfredagen,
paskdagen och Paskdagen — firas till minne av Jesu dod,
uppstiandelse och forsta motena med den uppstindne.

Kristi fralsningsverk firar vi 1 Katolska Kyrkan pa foljande
satt:

Fastetiden

Kyrkan forbereder sig infor pasken, Kristi seger over dod och
synd, genom en fastetid pa fyrtio dagar, precis om Herren
sjalv gjorde som forberedelse infor sitt s.k. offentliga liv.
Fastan inleds med Askonsdagen, som ar en av de tva riktiga
pabjudna fastedagar vi har under kyrkodret (den andra éar
Langfredagen).




Fastetiden ar en privilegierad tid for att “rensa ut” 1 vart liv.
En tid for forsoning med Gud och med varandra. Att bérja om
pa nytt och befria sig fran alla sjidlvsiska ovanor som vi lagt
oss till med 1 livet. Se Over alla vara “krav” och hur vi
anvinder vér korta tid pd jorden. Ar Gud verkligen den
viktigaste for mig 1 livet? Ber jag tillrackligt? Firar jag
fralsningens mysterier pa tillborligt sitt (att gd 1 Maéssan)?
Lever jag enligt Guds Bud?

Lite mer om Askonsdagen

Kom ihag att du ar stoft,
och stoft ska du éter bli

Omvénd dig, och tro pa Evangeliet

Med Askonsdagen borjar den heliga fastetiden, en tid av bot
och forberedelse till fralsningsverkets stora firande.

Under Maissan vilsignas askan, som Kyrkan stror pd véra
huvuden med orden: “"Memento, homo, quia pulvis es et in
pulverem reverteris”, (Kom ihag att du ar stoft, och stoft ska
du éter bli — eller: Omviand dig, och tro pd Evangeliet).

Genom denna ceremoni uppmanas vi att med odmjukt sinne
gora bot och att tinka pa de jordiska tingens forgianglighet och
pa doden. “Se om ditt hus, ty du ska do”’; detta profetens ord
till konung Esekias géller for varje méanniska.

Man tror att bruket att vilsigna och dela ut askan kommer frén
England, dar liturgin var ganska annorlunda jamfort med den
som var 1 bruk i Rom. Vi moter detta bruk forst under 900-
talet 1 den Romerska liturgin. Under Konciliet 1 Benevento ar
1091 foreskrev den Salige Urban II (1088-1099) att askan
skulle utdelas till alla troende.

Enligt traditionen ska askan utgoras av de vilsignade kvistar
som delats ut pa Palmsondagen aret innan. De kvistar vi tar
med oss hem efter Palmsondagens liturgi och faster bakom
krucifixet 1 vara hem, ska man aldrig kasta bort eftersom de ar
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vialsignade — utan helst bara tillbaka kvisten till kyrkan innan
fastan borjar. Man kan dven bridnna kvisten for att sedan stro
askan 1 en blomsterrabatt eller pd lamplig plats, som
exempelvis vid ett trdd. Vilsignelseformulédret for askan har
sitt ursprung fran 700-talet.

Praktisk katolicism

*Rena dig idag, om mojlighet ges, 1 borjan pd den Heliga
Faste- och Bottiden, med att bikta dig.

*Meditera 1dag oOver doden som é&r oundviklig och som
kommer att sétta stopp pa alla mojligheter till forandringar 1
livet. Det du inte gor nu vad giller din eviga salighet, det
kanske du inte har tillfélle till 1 morgon...

*Gor den goda foresatsen idag (mycket viktigare an alla
banala nyarsloften!) att leva Fastetiden 1 botens och
omvindelsens anda. Anvénd dessa fyrtio dagar till att ’rensa”
ditt liv frdn allt satt att gora, sidga och vilja som inte éar

forenligt med Evangeliets budskap om att forst av allt soka
Guds Rike.

*Bestdam dig for ndgon bot under denna tid 1 utbyte mot den
totala fasta under alla fyrtio dagar som Kyrkan har dispenserat
oss ifran. Kyrkan uppmanar oss till fasta och abstinens under
Askonsdagen och Léngfredagen men Hon kan aldrig ge
dispens fran bot och omvéindelse! Denna bot kan exempelvis
vara att inte se pa underhdllningsprogram under Fastetiden
utan dgna denna tid at andlig lasning. Att begransa vad galler
overflodiga utgifter for nojen, overflodig mat och dryck, resor
mm. och 1 stillet ge dessa pengar till vilgorande andamal.
Framfor allt borde man &4dgna mycket mer tid 4t bon,
meditation och att hidlsa pad ensamma och sjuka personer
sarskilt under Fastan. Den frimsta bonen ar naturligtvis att
delta, helst dagligen, 1 den Heliga Massan.




*Uppmirksamma  sarskilt  under  fastetiden — Kiristi
fralsningsbringande lidande och d6d genom boner och
andakter som hyllar Herrens lidande, exempelvis
Korsvagsandakten.

Om mojligt delta aven 1 ndgon retritt eller sarskilda
fastepredikningar 1 ndgon kyrka eller nagot kloster.

Bon pa Askonsdagen

Ur Oremus 1909. Bonen kan anvindas under hela fastetiden
Gud, Du vill inte syndarens dod, utan wvill, att han
vander om fran sin vdg och lever. Du har sagt genom
Din profet: ”I behaglig tid ska jag bonhora dig; pa
Fralsningens dag ska jag hjilpa dig.”
Se, Herre, nu ar en vilbehaglig tid, da vi med botfardigt
sinne och forkrossat hjarta kommer till Dig; se, nu ar
fralsningens dag, da vi bestror vara huvuden med aska
och 6dmjukt bekéanner, att vi ar stoft och ska atervanda
till stoft.
Vi bekanner infor Dig, Helige Gud, att vi har syndat; vi
bekénner, att vi gjort oss skyldiga till Dina straffdomar.
Det smaértar oss, att vi har varit otacksamma mot Dig,
var storste valgorare, att vi sia ofta och sa mycket
forolampat Dig, var Herre och Gud. V1 ar inte varda att
lyfta vara ogon till Dig; men du, Herre, forbarmar Dig
over alla och hatar inget av det, som Du har skapat; Du
har Overseende med maianniskornas synder for botens
skull.
Skona, Herre, Ditt folk; vand Dig till oss, sa att vi kan
omvanda oss. Bonhor oss, Herre, och vand Dig till oss 1
Din stora barmhartighet. Ge oss, Herre, botfardighetens
ande.



Lat oss efter Kyrkans bud och anda i denna nddens tid
genom aterhdllsamhet 1 mat och dryck, 1 njutningar och
forstroelser spdka var kropp och fa den under andens
herravilde.

Lat oss 1 tillbakadragenhet genom inre samling, bon och
andaktig betraktelse av Fréilsarens lidande och dod
bereda vara sjdlar till att vinna forsoning och ndd. Vi ber
Dig om detta, Himmelske Fader, genom Din éilskade
Sons, var Herres Jesu Kristi fortjanster, som sjilv
fastade fyrtio dagar i 6knen och darigenom var oss ett
foredome 1 att ga 1 Hans fotspar. Du som lever och rader
fran evighet till evighet. Amen.

Novena for att bli bevarad

fran en plotslig och oforberedd Dod
Ur The Little Flower Prayer Book, USA, 1926.
Novenan bes lampligen 3-11 nov. samt nio dagar fr.o.m. Askonsdagen
Eller nér det passar

Kalvariebergets Lamm, Du dr min sjéls enda riaddning.
Jag ber Dig att utplana mitt livs alla synder med Ditt
Blod.

[ kraft att Ditt Blod bevara mig fran allt ont 1 denna
varld, sarskilt fran en plotslig och oforberedd dod. Var
Du min hjalp 1 dodsstunden. Amen.

O Jesus, for Ditt Dyrbara Blods fortjansters skull, ber
jag Dig om forbarmande och att Du bevarar mina néra
och kira fran den eviga doden. Amen.

Var hilsad Maria...

Vilsignad Aska att dela ut till dem som inte kunde komma till
Miissan pa Askonsdagen
I vissa katolska kyrkor kan man fa sma pasar med valsignad

aska att ta med sig hem till nira och kéra.



Be tillsammans syndabekdnnelse, Fader vdr, Var hdlsad
Maria och Ara vare Fadern.

Gor korstecknet pd pannan eller str6 pd huvudet med den
vilsignade askan pa den eller dem som inte kunde komma till
kyrkan pa Askonsdagen och sig foljande:

Kom ihag att du ar stoft, och stoft ska du ater bli

eller:
Omvind dig, och tro pa Evangeliet.

Askan som blir 6ver lagger man 1 en rabatt eller krukvaxt.

Askonsdagen ar faste- och abstinensdag

P4 Askonsdagen avstdr vi fran alla slags kottprodukter 1 var
mat. Vi dter bara en riktig, men enkel, maltid denna dag. Vi
bor ockséd avstd fran all slags underhallning och liknande pé
Askonsdagen  (detta  gidller naturligtvis dven  for
Langfredagen).

Se till att Du “samlar skatter 1 Himmelen”, som Herren
uppmanar oss till att gora. Var lite mer sjalvkritisk infor det du
unnar dig sjalv och se dver om du inte kan hjdlpa nodlidande
och Kyrkans apostolat lite mer.

Stiftets Fastemandat

Vér biskop brukar sanda ut ett s.k. fastemandat varje ar och da
brukar vi kunna ldasa foljande uppmaning om vad som
forvintas av oss som katoliker under fastetiden:

Faste och abstinensdagar
Numera &r det endast Askonsdag och Langfredag som é&r
obligatoriska faste- och abstinensdagar. Pa dessa dagar &ter
vi hogst ett mal mat och avstar helt fran kott. Detta galler inte
sjuka, personer som har tungt arbete och barn under
uppvaxtaren. Den som paborjat sitt sextionde levnadsar
behdver inte langre fasta.
Pa fredagarna ska alla som fyllt 14 ar fullgora den botgoring
som kyrkan foreskriver. Detta kan ske genom att till exempel:




- avsta fran kott, eller nagonting annat som tillhér matbordet
- avsta fran alkohol, rokning eller nagon annan njutning
- begransa maltiderna, ata mindre.
Pengar man pa sa satt sparar kan man istédllet skanka at
nddlidande.
Fasteoffret
Under fastetiden upptas en sarskild fastekollekt, det sa kallade
fasteoffret pa Palmsondagen.
Arets fasteinsamling med fastekollekten pd Palmséndagen gar
till kyrkans och Caritas Sveriges pagaende hjalpverksamhet i
... (varierar ar frén ar vilket projekt pengarna gér till).
Bikt
Att vi far ga till bikt ar en stor nad. Pasktiden paminner oss om
detta. Eftersom vi lever i ett land med stora avstand ar tiden
for paskbikt och paskkommunion utstréckt till 14 veckor, fran
och med forsta sbndagen i fastan till och med Heliga
Trefaldighets Dag.
Det ar angelaget att prasterna erbjuder manga tillfallen till
bikt. Det ar ocksa Onskvart att de troende som vill far
mojlighet att bikta for en prast som forstar deras modersmal.
Prenumeration av katolska tidskrifter
Om man vill intensifiera sitt kristna liv &r det viktigt att aven
halla sig informerad om vad som héander i Kyrkan — bade hér i
Sverige och i den stora vérlden. Darfér rekommenderar jag |
detta sammanhang alla att prenumerera pa de katolska
tidskrifterna Katolskt magasin, Signum och Karmel samt att
lasa forsamlingsmeddelanden och férsamlingsblad. Till sist
vill jag tacka alla som genom kyrkoavgiften
eller pa annat satt har understétt kyrkan och hennes
verksamhet.



Stilla Veckan — Heliga Veckan

Stilla Veckan, som ar allt annat dn stilla” (har kallats si pa
svenska for att vi 1 stillhet ska begrunda var frélsnings
mysterier), inleds med Palmsondagen.

P4 PalmsOndagen bar vi fram till altaret vart s.k. fasteoffer, det
som vi sparat ihop genom vir osjdlviska fasta (dvs. pengar
som annars skulle ha slosats bort pa onddiga saker som godis,
bio... eller som vi annars bara skulle ha sparat — och d& arar
eller tjanar de heller inte Gud!).

Denna sondag firar vi att Herren verkligen dr Konung och
Herre Over vért liv och vér evighet. Vi paminns ocksd om att
hosianna-ropen (folkets jubel Oover Messias) snart byttes ut
mot “Korsfast Honom, bort med Honom!”. Det dr ocksa en
risk for oss att det blir sd. Latt kan man vilsigna och bekidnna
Herren med sina lappar, men lika latt kan man med synd och
olydnad mot Guds Bud korsfasta och kora bort Herren ur sitt
liv.

Praktisk katolicism

Var generos 1 din fastegava som laggs 1 kollekten pa
Palmsondagen. For skoj skull rdkna ut hur mycket du
anvander for overflodig mat, godis, nojen, klader mm. under
en vecka. Rdkna sedan ut hur mycket detta skulle bli och
skiank det till dem som inte ens har det nodvindiga for att ata,
kla sig mm.

Den grona kvisten som vilsignas pa Palmsondagen ska du
sedan ta med hem och sitta bakom nagot krucifix som
paminnelse att dven du har ropat med Kyrkan: ”Vilsignad
vare Han som kommer 1 Herrens Namn!”, dvs. du bekédnner att
det ar Kristus som dr din Herre och Gud.

Den gamla vissna kvisten frdn foregdende ar ska brannas eller
grivas ner 1 nagon plantering. I manga kyrkor samlar man
thop dem (man kommer med den gamla kvisten 1 en liten

10




plastpise). De branns sedan for att bli aska till nasta ars
Askonsdag.

De Heliga Tre Paskdagarna: Skéartorsdagen

Paskfirandet inleds med Skéartorsdagen. P4 morgonen firar
man 1 stiftets domkyrka den s.k. Oljevigningsméassan (kan
aven firas frdn méndag-onsdag 1 Stilla Veckan). D4 samlas
prasterna kring sin biskop och fornyar sina prastloften att tjana
Herren helhjartat och utan kompromisser. De narvarande ar
med och ber for sina préaster att de ska bli allt mer trogna sina
l6ften. Under denna hogtidliga Méssa vilsignas tre oljor: De
Sjukas  Olja (anvinds for de Sjukas Smorjelse),
Katekumenernas Olja (anvands infor dopet av bade barn och
vuxna), samt Krisman (anvinds for prastvigning, vigning av
kyrkor och altaren, samt vid dop och konfirmation). I vart stift
har man ibland ocksa fatt dispens (som man maste be om for
varje ar) frin den Heliga Stolen att fira Oljevigningsméssan pa
andra platser 1 stiftet p.g.a. avstand. Forutom i1 Stockholm (déar
var domkyrka finns) har dven Oljevigningsmissor firats 1
Goteborg och Malmo.

Pa kvillen firas In Coena Domini — Herrens Nattvard, da
Kyrkan firar instiftelsen av  Eukaristin = (Maéssan),
prastvigningen och paminns om Kyrkans uppdrag att tjdna
(genom fottvagningens rit).

I kyrkan brinner inte sakramentslampan denna dag och
tabernaklet ar tomt. Prasterna konsekrerar (ber den Helige
Ande att forvandla) si& mdénga partiklar (brod som efter
forvandlingen till Kristi Kropp kallas for hostior) som behovs
for Skartorsdagens Missa och for Kommunionsutdelningen pa
Langfredagen.

Efter denna mycket hogtidliga och betydelsefulla Méssa bar
man 1 hogtidlig procession Sakramentet (det forvandlade
brodet) till ett s.k. Repositionskapell (som betyder: kapell dar
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man forvarar Sakramentet). Kapellet ska sedan vara oppet for
de troende for tillbedjan (helst hela natten, om det dr mojligt).

Praktisk katolicism

Skartorsdagen dr présternas festdag framfor alla andra, den
dag da det Nya Forbundets prastimbete instiftades. Denna dag
bor de troende gratulera sina praster, visa sin uppskattning pé
nagot sitt for de min som offrar sina liv for de troendes
fralsning och helgelse!

Be sarskilt for prasterna denna dag och styrka och glddje 1 sin
kallelse.

P4 ménga platser 1 varlden kommer de troende med blommor
och presenter till sina praster pa Skartorsdagen.

I bl.a. Italien, Peru och péd andra platser ar det vanligt att de
troende kysser sina prasters hdnder och tackar Kristus for
denna stora gava till Kyrkan. En ung priast 1 Tyskland
forvanades en gang nir en dldre dam kom fram for att kyssa
hans hiander efter Skartorsdagens Méssa. Prasten sa: "Nej, jag
ar ingen biskop! Inte behover Ni kyssa mina hdnder!”
Kvinnan svarade: "Det dr inte Era hdnder jag kysser, det dr
Kristus min Frdlsare, som anvinder sig av Era hdander for att
vdlsigna, forldata och helga!”

P& Skartorsdagens kvill pdminns vi om Herrens uppmaning
att vaka och be med Honom. Det ar sarskilt pa Skartorsdagens
kvall 1 Repositionskapellet (som denna afton dr Getsemane
Ortagird for oss) som vi ska tillbringa mycket tid for s.k.
Sakramental Tillbedjan. Ibland finns inte mojlighet att ha ett
sarskilt kapell dar Sakramentet forvaras och da ordnar man det
1 kyrkan eller anvander det tabernakel som finns tillgangligt.

Ingen tid under kyrkoaret ar si viktig for just denna tillbedjan
som just pa Skiartorsdagens kvidll och natt. Herren sjilv
uppmanar och forebrar larjungarna och alla oss troende genom
orden:
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Matt 26:36-46 : "Min sjdl dr bedrovad danda till dods. Stanna

hdr och vaka med mig."

"Ni orkade alltsa inte halla er vakna en enda timme med mig?
Vaka, och be att ni inte utsdtts for provning. Anden vill, men

kroppen dr svag."

"Ja, ni sover och vilar er. Men nu dr stunden hadr da

Mdnniskosonen skall overldmnas i syndarnas hdnder.”

Mark 14:32-42 : "Min sjdl dr bedrovad dnda till dods. Stanna
hdr och vaka."

"Sover du? Orkade du inte hdlla dig vaken en enda timme?
Vaka, och be att ni inte utsdtts for provning. Anden vill, men
kroppen dr svag."

Sa gick han bort igen och bad med samma ord. Nar han kom
tillbaka fann han igen att de sov; de kunde inte halla 6gonen
oppna, och de visste inte vad de skulle svara.

For tredje gangen kom han tillbaka, och da sade han: "Ja, ni
sover och vilar er! Det rdcker nu. Stunden dr inne,

Mdnniskosonen skall overldmnas i syndarnas héinder.”

Luk 22:39-46 : "Be att ni inte utsditts for provning."

Nar han steg upp fran bonen och kom tillbaka till larjungarna
fann han att de hade somnat, tyngda av sorg, och han sade till
dem: "Hur kan ni sova! Stig upp och be att ni inte utsdtts for

provning."

Dessa bibeltexter och Kyrkans tradition paminner oss om
denna kvills oerhorda betydelse for just bonevaka kring
Herren 1 Sakramentet. Mdnga mystiker har skrivit om denna
bonevakas betydelse och papekar att varje torsdag kvall och
natt dr en slags forlingning av Skéartorsdagens bonevaka di
var Herre vandas oOver mansklighetens svdra synder. Vi
forenar oss ocksa med Herren genom att viddja for alla
manniskor att de klarar av att be och leva enligt Herrens ord:
“Inte min vilja, utan Din Vilja, Fader.”
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Langfredagen — Var Herres Jesu Kristi Lidande och Dod

Jesus tillbringade Skértorsdagens natt 1 fangelse och tidigt pa
morgonen fordes Han infor Oversteprdsterna och de aldstes
rad, vilka beslot att Han skulle dodas. De 14t binda Honom,
fora bort Honom och utldimna Honom till Pilatus som var
landshovding. D4 Pilatus inte ansdg att Jesus for skyldig till
nagot 14t han fora Honom till Herodes Antipa, kung 1 Galileen.
Herodes skickade tillbaka Jesus till Pilatus som lat gissla
Honom.

Vid tredje timmen, kl. 09:00, korsfastes Jesus. Vid nionde
timmen, kl. 15:00 dog Herren pa Korset. Det historiska datum
ndr Jesus dog var troligen fredagen den 7 april ar 33. Exegeter
har kommit fram till detta datum.

Langfredagens viktigaste gudstjanst brukar firas just vid tre
tiden pa eftermiddagen (Barmhértighetens Timma).

Det dr enda dagen under aret da Kyrkan inte firar Missa, dvs.
Eukaristi, utan en ordets liturgi som hyllar Kristi lidande och
dod. Kristi Kropp som delas ut under denna gudstjanst har
konsekrerats pa Skartorsdagen och tas fran
Repositionskapellet.

Ofta har man ocksa en Korsvagsandakt pa Langfredagen.

Praktisk katolicism

Langfredagen ar dgnad enbart it firandet och dminnelsen av
vad Herren gjort for var fralsnings skull. Detta ar en s.k. faste-
och abstinensdag (=inget kott, endast ett enkelt mal mat, inget
godis eller nojen denna dag!).

De som fyllt 60 ar, har ett tungt arbete som maste utforas
denna dag eller ar sjuka ar inte forpliktade till denna fasta.
Helga Jesu dodsdag genom bon och deltagande 1 Kyrkans
liturgi. Paminn dig om att du utan denna dag inte skulle kunna
bli fralst fran evig dod och evigt lidande, men “genom Hans
Sar har vi blivit helade” (Jes 53:5, 1 Pet 3:24).
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Be idag for hela mansklighetens fralsning och for befrielsen
av sjalarna som renas (dberopa Kristi Sar for deras befrielse!).
P4 Langfredagen borjar Den Gudomliga Barmhiirtighetens
Novena (se forklaring pd& Andra Pasksondagen)

Paskafton — Kyrkan vintar i tystnad och stillhet vid Kristi grav

Péskafton dr inte en festdag, som ménga tycks tro. Idag véntar
Kyrkan med Herrens Moder Maria, den Overgivna Smértornas
Moder, infor Jesu grav. Jesus har stigit ner till Dodsriket, dvs.
till alla de generationer av doda som levt fore Jesu tid. Han ger
dem nu erbjudandet att bli fralsta genom Honom. Kyrkan
tanker idag sarskilt pa alla de avlidna som @nnu véntar pa sitt
intdg 1 det Himmelska Jerusalem (dvs. sjdlarna 1 Skirselden).

Kyrkodrets fornimsta och viktigaste gudstjanst firas denna
kvill eller natt: Paskvakan och Pasknattens Missa.

Inget annat liturgiskt firande kan maéta sig med Kyrkans
firande av Herrens seger over doden. Om inte Herren hade
uppstatt, ja, da ar var tro forgéives, laser vi 1 Nya Testamentet.
Péaskvakan far firas vid morkrets inbrott.

Traditionerna varierar ndr man borjar Pdskvakan. Denna
“vakornas moder” inleds vid pdskelden utanfor kyrkan.
Paskljuset vélsignas och de troende trdder in 1 kyrkan, som
befinner sig 1 mer eller mindre morker, medan diakonen tonar
upp tre ganger: Kristi Ljus! Alla svarar: ”Gud, vi tackar Dig!”
En urédldrig hymn till Paskljuset, dvs. till dra for Kristi
uppstindelse och det eviga ljus detta medfort for hela
manskligheten, sjungs och man lyssnar till ett flertal ldsningar
frain Gamla Testamentet som handlar om skapelsen,
manniskans olydnad, Guds barmhartighet som stindigt befriar
den fdngna méanniskan dnda tills man kommer fram till Kristi
definitiva seger 1 historien.

Fran och med pasknattens vaka och Maéssa hélsar vi varandra
med orden: Kristus dr uppstinden! Och man svarar:

Ja, Han ar sannerligen uppstinden!
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Praktisk katolicism

Att fira en katolsk pésk 1 dess fullhet betyder nédrvaro pa

A) kvillens Missa pa Skirtorsdagen,

B) Langfredagens eftermiddagsliturgi vid 15:00 tiden,

C) firandet av Kristi uppstdndelse pd pasknatten och/eller
ndrvara under Paskdagens Méssor.

Det blir tre till fyra gudstjanster under paskhelgen, knappast
nagot man inte klarar av!

Tyvarr ”tdvlar” Kyrkans officiella firanden med en rent folklig
sed som dr mékta populér 1 vissa ldnder (Polen, Kroatien etc.),
medan den dr helt okdnd 1 andra lander: matvélsignelsen pé
paskaftonen.

Man bor understryka att en vilsignelse av maten faktiskt finns
forutsedd for firandet efter Kristi uppstdndelse pd Pasknatten,
men av ndgon underlig anledning har man 1 manga kyrkor
flyttat valsignelsen till paskaftonen (dvs. under lordagen,
oftast pa formiddagen).

Detta ar inte liturgiskt och de som bara visar sig pa
matvélsignelsen under paskhelgen har dd sannerligen inte firat
en kristen pask. Tyvarr dar denna sedvdnja beblandad med
vidskepelse, vilket ar tydligt nir de som kommer {or
vélsignelsen inte har visat eller visar sig pa de ovriga firanden
for Kristi fralsningsverk. For vilken vélsignelse far man med
sig hem om man inte vill fira Kristi lidande och dod som ékta
kristen? Racker det att prasten eller diakonen stanker vigvatten
pa maten for att fa valsignelse? Knappast!

Det enda som kan ursidkta denna matsvalsignelse ar att man
samtidigt erbjuder bikt.

Det finns ocksd en verkligt katolsk sed vad géller vilsignelse
av s.k. pdskmat. Det ska inte vara vin, flask och vad som helst
1 korgarna! Det som symboliskt ska vilsignas ar egentligen:
Brod ("Jag dr Livets Brod”, sager ju Herren, dvs. paminnelse
om det eviga livet), 4gg (urgammal symbol for evigt liv.
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Agget har ju ingen bdrjan och inget slut och inne i dgget finns
borjan till liv, dvs. symbol for Kristi uppstandelse fran gravens
djup). Salt och orter (’Ni ar livets salt”, som Herren séger.
Salt ar till for att kottprodukterna inte skulle ruttna, dvs. vi
troende ska hjdlpa manskligheten att inte gd& under 1
varldslighet). Man kan ocksd ldgga ljus och lite paskgodis 1
korgarna (Kristus dr ju ”Livets Ljus” och godis paminner om
Jesus som éar allt vart goda).

Kyrkan pdminner oss ocksd om att man atminstone en gang
per ar, och da girna under pasktidens fyrtio dagar, ska ga till
bikt och ta emot Kommunionen.

Paskoktaven och Barmhirtighetens Sondag

Under atta dagar, med borjan pa Paskdagen, firar Kyrkan
Kristi uppstandelse med samma liturgiska rang som sjilva
Paskdagen. Oktaven avslutas med Barmhirtighetens Fest
(Andra Pasksondagen).

Den 5 maj Jubeldret 2000 offentliggjordes Helige Johannes
Paulus II:s beslut att man 1 hela Kyrkan dven liturgiskt skulle
kalla den andra Pasksondagen (Vita Sondagen) for Den
Gudomliga Barmhdrtighetens Sondag, s& som Herren sjalv
hade oOnskat enligt Heliga Faustina Kowalska 1 Polen (1905-
1938). Barmhartighetens Sondag ska inte bara vara en dag da
Gud sarskilt dras 1 sin outrannsakliga barmhartighet, utan dven
en dag med nad for alla méanniskor, och sarskilt da for
syndare.

Herren gav ett mycket stort 16fte till dem som hogtidlighaller
denna hogtid med att be Barmhartighetens Novena (man ber
Barmhartighetens Krona) fran Langfredagen till ndmnda
sondag, bikta sig och ta emot den Heliga Kommunion:
”Fullstindig forldtelse for alla synder och
efterskankande av straff”
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Detta ar en oerhord géva fran Herren, som vi ju normalt sett
endast far 1 Dopet. Storheten 1 denna Barmhértighetens
Sondag ligger ocksé 1 det 16fte att alla, till och med de som
forst denna dag omvinder sig, kan genom bon fi alla
nadegdvor, om de ar i enlighet med Guds Vilja.

Hela fjorton génger talade Herren till Heliga Faustina under
budskapen om den Gudomliga Barmhartigheten angaende
denna fest.

Herren ville att priasterna hogtidligen skulle vilsigna bilden av
Den Barmhirtige Jesus pd denna sondag: “Jag vill att
Barmhdrtighetens Sondag blir en tillflykt och ett vdrn for alla
sjdlar, sdrskilt da for arma syndare. Denna dag dr min
Barmhdrtighets innersta oppet;, jag ldter ett helt hav av
nddegavor floda over de sjdlar som ndrmar sig min
Barmhdrtighetens Kdlla. Den sjdl som gar till bikten och tar
emot den Heliga Kommunionen uppndr fullstindig
syndaforlatelse och efterskiankande av straff. Denna dag
strommar alla floder av Guds nddegdvor; md ingen sjdl vara
radd att ndrma sig mig, dven om hennes synder vore som
scharlakan... Denna helg har framkommit ur det innersta i
min barmhdrtighet till glddje for hela virlden och dr befdst i
djupet av mitt forbarmande” (Jesu ord ur den Heliga Faustinas
Dagbok).

Vér Herre Jesus Kristus vill att Barmhértighetens Bild, sasom
den uppenbarades for den Heliga Faustina, denna dag
hogtidligt ska vélsignas och dras offentligt (d.v.s. liturgiskt

under Hogmaissan) och att sjdlasOrjarna (prasterna) “talar till
sjdalarna om denna Guds stora och odndliga barmhdrtighet”.

Praktisk katolicism

For att de troende ska fa del av dessa stora gévor, som Herren
vill skdnka varje méanniska och hela manskligheten, ska de:
- vara 1 nidens tillstand (d.v.s. ha biktat sig vél och noggrant)
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- uppfylla villkoren for devotionen till Guds barmhartighet
(fortrostan och verksam karlek till nastan)

- denna dag trdda fram till "Livets Killa”, d.v.s. den Heliga
Kommunionen.

Enligt dekret fran den Heliga Stolen den 29 juni 2002 géller
foljande for &atnjutandet av avlaten vid Barmhartighetens
Sondag:

- Fullstindig avlat ges wunder vanliga villkor: (bikt,
Kommunion och bon enligt den Helige Faderns intentioner)
till de troende som, pd Barmhirtighetens Sondag, 1 ndgon
kyrka eller kapell deltar 1 bonerna till den Gudomliga
Barmhirtighetens dra infor det Allraheligaste Sakramentet
(utstillt for Tillbedjan eller 1 Tabernaklet).

- Villkoret for den fullstindiga avlaten dr att man inte har
nagon dragning till synd, aven venial (vanesynd).

- Till de boner som man ber gemensamt 1 kyrkor eller kapell
(exempelvis Barmhartighetens Rosenkrans) ska man tillagga
ett Fader var, Trosbekinnelsen samt invokationen: “Jesus, jag
litar pd Dig”.

- For sjomén som arbetar pd skepp, de som befinner sig pa
flykt 1 krig, hemlosa 1 flyktinglager, drabbade av politiska
omstandigheter nar det ar utegangsforbud etc., de sjuka och
dem som vardar sjuka samt alla andra som av giltiga motiv
inte kan gé till ndgon kyrka eller kapell pd Barmhartighetens
Sondag kan dven de itnjuta den fullstindiga Avlaten om de
helhjértat tagit avstand fran all synd, har intentionen att ga till
bikt och Kommunion sa fort tillfalle ges, ber enligt den Helige
Faderns intentioner samt Fader var, Trosbekdnnelsen och
invokationen: ”Jesus, jag litar pd Dig”.

- Ar det till och med oméjligt for ovannimnda personer att
aven be dessa boner ar det tillrackligt att de andligen forenar
sig med alla de troende som denna dag utfor de villkor som
den Helige Fadern satt upp for atnjutandet av den fullstindiga
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avlaten. De ska dock forena sitt lidande och sitt livs
svarigheter med Frilsaren och uppoffra det till Gud
tillsammans med foresatsen att, sa fort tillfalle ges, uppfylla de
vanliga villkoren far den fullstandiga avlaten.

- Préster, sarskilt de som har forsamlings tjanst, ar forpliktade
enligt dekretet att informera om Kyrkans regler angdende
Barmhaértighetens Sondag, erbjuda tillfille till bikt (efter
Maissa, Vesper eller under andakten till den Gudomliga
Barmhirtigheten), samt leda de boner som ér forknippade med
denna devotion.

Paskens avslutas med Pingsten

Pingsten firas till minne av att apostlarna forsamlades med
Maria, Herrens Moder, 1 bon och den Helige Ande utgots over
dem. Denna hédndelse kallas for Kyrkans fodelsedag. I och
med Pingstdagen avslutas Kyrkans péskfirande. Sondagar ar
dock alltid ett sarskilt firande av Kristi uppstandelse, déarav
sondagens sarstillning som den kristna veckans gudstjanst-
och vilodag.

Négra texter att anvindas under paskfirandet

Repositionskapellet

”Man avdelar ett kapell for reservationen av det Allraheligaste
Sakramentet. Det smyckas pa lampligt sitt, si att bon och meditation
underléttas. Sakramentet ska fOrvaras i ett 14st tabernakel. Det far
aldrig exponeras i monstrans. Tabernaklet eller custodian fér inte ha
formen av en grav. Man ska undvika sjidlva ordet grav”;
repositionskapellet dr inte inrett for att symbolisera “Herrens
begravning” utan for att forvara Herrens Kropp for Kommunionen vid
Langfredagens liturgi.”
Ur Stiftets Ordo (liturgiska kalender)

Skartorsdagens kvill och natt

Jesus i Getsemane ur Matteusevangeliet 26:36-46
ur Svenska folkbibeln
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Sedan gick Jesus med dem till en plats som kallas Getsemane,
och Han sa till larjungarna: "Sdtt er hir medan jag gdr dit bort
och ber.” Han tog med sig Petrus och Sebedeus bada soner,
och Han greps av sorg och angest och sa till dem: "Min sjdl ar
djupt bedrovad, dnda till dods. Stanna hdr och vaka med mig."
Han gick lite 1angre fram, foll ner pa sitt ansikte och bad: "Min
Fader! Om det dr mojligt, sd ldt den hdr bdgaren ga forbi
mig. Men inte som jag vill, utan som Du vill."

Han kom tillbaka till ldrjungarna och fann att de sov. Da sa
Han till Petrus: "Sd ni kunde inte vaka en enda timme med
mig? Vaka och be att ni inte kommer i frestelse. Anden dr
villig, men kottet dr svagt.”" Sedan gick Han bort for andra
gangen och bad: "Min Fader, om den inte kan ga forbi mig
utan jag maste dricka den, sa ske Din Vilja."

Han kom tillbaka och fann terigen att de sov, for deras 6gon
var tunga av somn. Da ldmnade Han dem och gick ter bort
och bad for tredje gingen med samma ord igen.

Sedan gick han till larjungarna och sade till dem: "Sover ni
fortfarande och vilar er*’ Nu éar stunden har da
Minniskosonen utlamnas 1 syndares hiander. Res pa er, nu gar
vi. Han som forrdder mig ar har."

(* annan oversattning: Sov ni vidare och vila er!)

Som avslutning pd Skértorsdagens Massa pa kvéllen In Coena Domini
(Herrens aftonmaltid) bars Sakramentet till repositionskapellet.

Nar huvudcelebranten kommit fram till tabernaklet med Sakramentet
sjungs Tantum ergo:

Tantum Ergo
Skriven ca 1264 av Helige Thomas av Aquino (1225-1274, 28 jan.) Avlatsbon.
Vanligtvis partiell avlat men pd Skértorsdagen efter kvillens Missa fullkomlig
avlat. (Ench. Ind. nr. 7)

Stor ar denna nadegava,
Heligt detta Sakrament.
Lat oss tillbe, ty det Gamla
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viker for ett Nytt Forbund.
Och dar vara sinnen sviker
lat 0ss be om storre tro.

Pris ske Fadern, pris ske Sonen
lovat vare Herrens Namn!

Lat oss jubla, tacka, prisa

for de gavor som Han ger

och for Anden, som av bada
framgar i all evighet. Amen.

P Du har gett oss Brod fran Himmelen

Alla som innehaller all ljuvlighet

P Lat oss be. Jesus Kristus, var Herre och Gud, i detta
underbara Sakrament har Du ldamnat oss en aminnelse
av Ditt lidande. Lat oss med sadan vordnad fira Din
Kropps och Ditt Blods Mysterier, att vi standigt far
erfara Din aterlosnings frukter i vart liv. Du som med
Fadern och den Helige Ande lever och rader fran
evighet till evighet.

Alla Amen.

De troende som har mojlighet stannar hos Herren for tillbedjan,
tacksigelse, gottgorelse och dkallan.

Man kan ocksa komma tillbaka senare pa kvéllen for enskild bon.
Repositionskapellet ar 6ppet till midnatt.

De sidrskilda bonedmnen som lampar sig for bonen under
Skartorsdagens kvall ar:

Tacksdgelse och forbon for Kyrkan, tacksdgelse for Eukaristins
Sakrament och gottgorelse for alla profanationer och missbruk mot
Sakramentet. Tacksigelse for prastimbetet och forbon for alla préster.
Vi forenar oss ocksd med Kristus 1 Getsemane och ber om forlatelse
for véarldens synder, orsaken till Herrens bittra lidanden.

Ur Enchiridion indulgentiarum
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(Handbok for avlaten, publicerad 1999)
Nr. 18 § 1 Fullstindig avlat kan erhdllas endast en ging per dag.
Partiell avlat kan daremot erhallas flera géanger per dag.
Fullstandig avlat kan erhallas en gang per dag for foljande:
- Tillbedjan av Altarets Allraheligaste Sakrament (i tabernaklet
eller utstdllt 1 monstrans for allmin tillbedjan) under minst en
halvtimma. (nr. 7 § 1, 1)

De Gudomliga Lovprisningarna
Vilsignad vare Gud.
Vilsignat vare Guds Heliga Namn.
Vilsignad vare Jesus Kristus, sann Gud och sann
manniska.
Vilsignat vare Jesu Namn.
Vilsignat vare Jesu Heliga Hjarta.
Vilsignat vare Jesu Dyrbara Blod.
Vilsignad vare Jesus 1 Altarets Allraheligaste
Sakrament.
Vilsignad vare den Helige Ande, Trostaren.
Vilsignad vare Guds Moder, den Heliga Jungfrun
Maria.
Vilsignad vare Marias Heliga och Obeflickade Avlelse.
Vilsignad vare Marias drorika upptagning 1 Himmelen.
Vilsignat vare Marias Namn, Jungfru och Moder.
Vilsignad vare den Helige Josef, Marias kyske
brudgum.
Vilsignad vare Gud 1 sina dnglar och helgon.

Gottgorelsebon till Jesu Eukaristiska Hjarta
Gammal avlatsbon, Salige Pius 1X, 29 feb. 1868

Ma Jesu Hjarta i det Allraheligaste Sakramentet bli
lovat, tillbett och alskat med tacksam karlek, alltid och
overallt 1 alla tabernakel 1 hela varlden, nu och till tidens
slut. Amen.
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Hyllningsbon i alla Manniskors Namn
Aterges i ett flertal bonbdcker pé olika sprak med foljande inledning:
Herren sa till Moder Vogel (Katharina Vogl, 1871-1956): “Ndr foljande
lovprisning bes jublar hela den Himmelska Harskaran och Helvetet darrar av
skrdack.”

Ma Altarets Allraheligaste Sakrament och Marias
trefaldigt nadeberikade Smartfyllda och Obeflackade
Hjarta vara prisat och valsignat 1 hela mansklighetens
namn, av alla sjélar infor alla jordens tabernakel, nu och
alltid. Amen.

Bon om Syndernas Forlatelse
Fran den etiopiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23 §2)

O Du Rokelsekar av guld, som bar den vilsignade
brinnande kolen, som togs frdn Templet och som tar
bort synder och forintar dvertradelserna. Du ar Herrens
Ord som har blivit médnniska och som offrade Dig sjalv
till Din Fader som ett vilbehagligt Offer och valdoft.
Kristus, v1 tillber Dig och Din gode Himmelske Fader
och den livgivande Helige Ande, for att Du har kommit
och frilst oss. Herre var Gud, Du som en ging rev ner
Jerikos murar genom Din tjdnare Josuas hander, sa ber
vi Dig att bryta ner mina och hela Ditt folks murar av
synder genom din tjdnare prastens ord och hiander.

Rokelsebonen till Kristus Konungen
Frén den koptiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23 § 2)

O Fridens Konung, skdnk oss Din frid och forlat oss
vara synder. Skingra Kyrkans fiender och beskydda
Henne sa att Hon inte gar under. Var Gud Immanuel ar
med oss 1 Fadern och den Helige Andes dra. Vilsigna
oss, rena vara hjartan och hela oss fran sjukdomar till
kropp och sjal. O Kristus, vi tillber Dig med den gode
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Fadern och den Helige Ande, for att Du har kommit och
fralst oss. Amen.

Tacksigelsebon for Kyrkan
Fran den armeniska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23, § 2)

Allsmaktige Fader, vi tackar Dig for att Du har forberett
for oss den Heliga Kyrkan som en fridens hamn och
helighetens tempel dar man arar Din Heliga Treenighet.
Halleluja.

Kristus, Du evige Konung, vi tackar Dig for att Du har
gett oss livet genom Din livgivande Kropp och Ditt
Heliga Blod; skdank oss Din gottgorelse for alla vara
synder och Din stora barmhartighet. Halleluja.

Sanne Ande, vi tackar Dig for att Du har fornyat den
Heliga Kyrkan; bevara Henne obeflackad genom tron pa
Treenigheten, nu och till evig tid. Halleluja.

Kristus, var Gud, vi tackar Dig for att Du har gett oss
Godhetens Bord for ett heligt liv. Bevara oss heliga och
obeflackade genom denna naring, genom vilken Du bor
1 oss med Din gudomliga omsorg. Led oss till Din
heliga viljas angar, Du som gor det goda. Genom Din
godhet styrk oss mot Lognarens bakhall. Gor oss
vardiga att endast lyssna till Din rost, att endast folja
Dig, Du den sanne och segrande Herden, och att fa ta
emot av Dig en forberedd plats 1 Ditt Himmelska Rike.
Du som ar var Herre och Gud, Jesus Kristus var
Frilsare, som ar vilsignad med Fadern och med Din
Helige Ande, nu och 1 all evighet. Amen.

Bon for Kyrkan
Fran den maronitiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23, § 2)
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Kristus var Konung, Guds Son, tillbedd av universum,
lovad vare Din barmhirtighet. Du ar var Herre och Gud,
som leder oss och ar vart saliga hopp. Du har grundat pa
jorden en Helig Kyrka som avbild av Kyrkan i
Himmelen. Efter den Himmelska bilden har Du format
Kyrkan pa jorden, av kidrlek har Du gjort Henne till Din
Brud, 1 Din barmhaértighet har Du upphdjt Henne och
genom Ditt lidande har Du fullindat Henne. Léat inte
Hennes alskviarda skonhet forblekna och inte Hennes
stora andliga rikedomar forminskas. Kom ihag Ditt 16fte
till Petrus och forverkliga nu Dina ord. Gor Kyrkans
portar starka, sdkra Hennes lds, gor Hennes vardighet
synbar for alla, upphd; Hennes murar, vilsigna Hennes
barn, beskydda Hennes trogna, styrk och bekrafta
Hennes praster och skingra dem som hatar Henne.
Amen.

Bon for Paven
Avlatsbon (Part. avl. Ench. Ind. nr. 25)

Lat oss be for var Helige Fader, Paven N. Ma Herren
uppehélla och styrka honom, ge honom lycka pa jorden
och inte lata honom falla 1 fiendehander.

Heliga Treenighet, Gud Fader, Son och Helige Ande, vi
anbefaller med tillit var Helige Fader, var Kyrkas ledare
och Kristi prast pa jorden 1 Dina hander.

Ta nadigt emot hans boner, vilsigna hans strdvanden
och uppfyll hans onskningar, som har Din Kyrkas ara
och vilbefinnande som mal.

Led, upplys, stiark och beskydda honom, sa att han alltid
vardigt styr Ditt Rike pa jorden, och uppnar Evigt Liv,
tillsammans med skaran som anfortrotts honom.
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Du som lever och rader 1 all evighet. Amen.

"Att be for syndarna hdnforde mig, men att man skulle be for
prdsternas sjdlar, som jag trodde var renare dn kristall, forefoll mig
mdrkligt... Om Gudshdngivna prdster, som Jesus i Evangeliet kallar
‘jordens salt’, i sitt upptrdadande rojer att de dr i trangande behov av

forboner, vad ska man dd inte sdga om de ljumma?”

Heliga Thérese av Jesusbarnet och det Heliga Anletet
(1873-1897, 1 okt.)

Skartorsdagen — den dag déd prastambetet instiftades — ar prasternas
sdrskilda festdag. Du ber vél for dina prister som vigt sitt liv at att
formedla fralsningens gavor? Be Herren om helighet for prasterna.

Heliga Faustinas Bon for Pristerna
Heliga Faustina Kowalska (1905-1938, 5 okt.)

O min Jesus, jag ber Dig om nad for hela Kyrkan: skink
henne Din Andes kérlek och ljus. Lat prasternas ord bli
verksamma 1 de troende sd att deras ord dven kan tringa
in 1 de mest forhiardade hjartan och fa manga syndare att
vianda om till Dig, Herre.

Herre, skiank oss heliga priaster och bevara dem 1 Din
frid och nad.

Lat Din Barmhartighet folja dem overallt och beskydda
dem mot den Ondes inflytande. Vi vet ju sd val att han
oupphorligen forsoker fa prasterna att falla och att ge
upp!

Lat kraften frdn Din Barmhartighet bryta ner allt som
kan fordunkla Dina pristers helighet, for Du ar den
Allsmaktige.

Jesus, jag ber Dig att med ett sarskilt ljus vilsigna de
praster som ska hora mina bikter. Amen.

Den Gudomliga Barmhartighetens Krona
Imprimatur 27 maj 2008

Bes om mdjligt dagligen, forslagsvis kl. 15.00, sarskilt pd fredagar och som
novena: Langfredagen — Barmhartighetens Sondag
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Den 13 september 1935 fick den Heliga Faustina Kowalska (1905-
1938, 5 okt.) se en Herrens dngel som var pd vdg att utfora ett
fruktansvart straff Over mainskligheten. Genast kinde hon sig
inspirerad att offra till Fadern Hans dlskade Sons "Kropp och Blod,
Sjdl och Gudom som gottgorelse for vdara och hela vdrldens synder”.
Under det att helgonet bad bonen kunde Angeln inte utfora straffet.
Dagen darpd bad Jesus henne att med samma ord be dessa boner som
vi nu kénner till som Barmhdrtighetens Krona

Barmhartighetens Krona bes sarskilt som novena fran Langfredagen
till Den Gudomliga Barmhdrtighetens Fest, som firas andra
Péasksondagen, den s.k. ”Vita Sondagen™. Vid uppenbarelsen den 14
september 1935 gav Herren foljande 16ften:

- "Jag ska ge grdinslosa nddegavor dt de sjdlar som vill be
Barmhdrtighetens Krona.

- Genom den kan du uppnad allt, om det du ber om dr i
overensstammelse med min vilja.

- De sjdlar som kommer att be med dessa ord kommer att
omslutas av min Barmhdrtighet for resten av deras liv och
sdrskilt i dodsstunden.

- Om syndare ber denna Krona ska jag uppfylla deras sjdl
med forlatelsens frid och gora deras dodsstund lycklig.

- Prdsterna bor uppmana dem som lever i synden att anvinda
denna bon som en frdlsningens skold.

- Aven den mest inbitne syndare som ber denna Krona, om sd
bara en enda gdang, kommer att fd ta emot ndgon ndd frdan min
Barmhdrtighet.

- Skriv, att ndr man ber Barmhdrtighetens Krona vid en
dodsbddd, sda kommer jag sjdlv att stdilla mig mellan den
doende och Faderns Rdttvisa. Jag kommer dd inte att vara
Domaren, utan Frdlsaren. Min odndliga Barmhdrtighet
kommer att omfamna den doendes sjdl till minne av mitt eget

lidande”.

Inled som vanligt: Kyss rosenkransens krucifix, gor korstecknet med
det, be
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Fader vdr samt Var hdlsad Maria
och recitera den Apostoliska Trosbekdnnelsen:

Partiell. avlat (Ench. Ind. nr. 28)
Jag tror pa Gud, den Allsmiktige Fadern, himlens och
jordens Skapare.
Och péa Jesus Kristus, Hans ende Son, var Herre, som
blev avlad genom den Helige Ande, foddes av Jungfru
Maria, led under Pontius Pilatus, korsfastes, dog och
begravdes, steg ner till dodsriket, uppstod pa tredje
dagen fran de doda, steg upp till Himlen, sitter pa Gud,
den Allsmiktige Faderns, hogra sida och skall komma
darifran for att doma levande och doda.
Jag tror pa den Helige Ande, den Heliga, Katolska
Kyrkan, de heligas gemenskap, syndernas forlatelse,
kottets uppstandelse och det eviga livet. Amen.
Pi de ensamma kulorna fore varje dekad:
Evige Fader, vi offrar Dig Din hogt dlskade Sons, var
Herres Jesu Kristi Dyrbara Kropp och Blod, Sjil och
Gudom
/ som gottgorelse for vara och hela varldens synder.
Tio ganger ber man:
For Hans smartfyllda lidandes skull, /
forbarma Dig Over oss och hela varlden.
Avsluta Barmhiirtighetens Krona med att be tre ganger:
Helige Herre Gud, Helige Starke Gud, Helige Ododlige
Gud, / forbarma Dig over oss och hela varlden.
Jesus, jag litar pa Dig. (tre ganger)
Avsluta med: Bon vid Barmhéartighetens Timma
Blod och Vatten / som villde fram fran Jesu Hjarta som

en Barmhirtighetens Kailla for oss. Jesus, jag fortrostar
pa Dig. Du gav upp andan, Jesus, nar Livets Killa
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villde fram for sjdlarna och Barmhartighetens hav
Ooppnades for hela varlden. Livets Killa, outgrundliga
Gudomliga Barmhartighet, overtick hela varlden och
utgjut Dig over oss.

Jesus, jag litar pa Dig. Amen.

Novena till Den Gudomliga Barmhartigheten

Forberedelsen infor Barmhartighetens sondag ska vara en novena som
gir ut pa att under nio dagar, frdn och med Langfredagen, be Den
Gudomliga Barmhdrtighetens Krona. 1 den Heliga Faustinas Dagbok
finns ocksa nedtecknade Jesu sérskilda intentioner for varje dag under
denna novena. Herren dikterade dessa for hennes eget bruk men kan
med fordel anvdndas av oss alla under denna novena. Fortsitt gdrna att
be denna novena under resten av aret.

Jesus sa till den Heliga Faustina: “Jag vill att du under dessa nio
dagar ska leda sjdlar till min barmhdrtighets kdlla, for att de ska
hdmta kraft, fd svalka och alla de nadegdavor som de behover for livets
modor, sdrskilt i dodsstunden. Varje dag leder du till mitt hjdrta en
annan grupp sjdlar och ldter dem sjunka ned i min barmhdrtighets
hav. Och jag ska leda alla dessa sjdilar till min Fader Hus... Varje
dag kommer du att be min Fader om ndd for dessa sjdlar genom mitt
bittra lidande.”
Forsta dagen

“For i dag fram hela mdnskligheten till mig, sdrskilt da alla
syndare. Lat dem sjunka ned i min barmhdrtighets hav, och
ddrigenom ger du mig trost i den bittra sorg som forlusten av
sjdlar vallar mig.”

Jesus, Du dar den Barmhirtige, som har medlidande med oss
och forlater oss. Se inte till vara synder utan till den fortrostan
som vi har pa Din odndliga godhet, och ta emot oss alla 1 Ditt
medlidsamma Hjartas boning. Lat oss aldrig ndgonsin ldmna
denna boning. Vi bonfaller Dig genom Din kirlek, som
forenar Dig med Fadern och den Helige Ande.
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Evige Fader, se med barmhirtighetens blick pd hela
manskligheten, sarskilt pd arma syndare. Denna méansklighet
ar innesluten 1 Jesu medlidsamma Hjérta och visar oss Din
barmhartighet for Hans smartas och plagas skull, for att vi ma

prisa Din barmhartighets allmakt 1 evigheters evighet. Amen.
Be nu Den Gudomliga Barmhirtighetens Krona

Andra dagen
or idag fram sjdlasorjarnas, munkarnas, nunnornas, ja,
alla Gudsvigdas sjdlar till mig och ldat med sjunka in i min
odndliga barmhdrtighet. De har gett mig kraft att hdlla ut i
mitt bittra och svara lidande. Genom dem, liksom genom
kanaler, rinner min barmhdrtighet over mdnskligheten.”

»

Jesus, Du den Barmhartige, frin Dig kommer allt som ar gott.
Méngfaldiga 1 oss ndden att utfora  virdiga
barmhartighetsgdrningar, sd att de som ser pa oss lovprisar
barmhartighetens Fader, som ar 1 Himmelen.

Evige Fader, se med Din barmhértiga blick pa dem som &r
utvalda 1 Din vingdrd, pa sjdlasOrjarnas, munkarnas,
nunnornas, ja, alla de Gudsvigdas sjalar, 1t kraften av Din
vilsignelse komma dem till del, och for det som Din Sons
Hjarta kdnner for dem, for 1 Hans Hjérta ar de inneslutna, ge
dem Din kraft och Ditt ljus, s& att de alltid leder andra pa
fralsningens vagar och att de tillsammans far sjunga din

odandliga barmhartighets dra 1 evigheters evighet. Amen.
Be nu Den Gudomliga Barmhirtighetens Krona

Tredje dagen
or i dag fram till mig alla fromma och trogna sjdilar och ldt
dem sjunka ned i min barmhdrtighets hav; dessa sjdlar gav
mig trost pa Korsets vdg, de var droppen av trost i ett hav av
bitterhet och lidande.”

Jesus, du dr den Barmhaértige, som ldter Dina nddegédvor 1
overmatt komma alla till del ur Din barmhartighets skatter, ta
emot oss 1 Ditt barmhartiga Hjartas boning och 1at oss aldrig

»
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nagonsin komma ut ur den. Vi ber Dig om detta genom Din
odndliga karlek, den som Ditt Hjéirta brinner av till Fadern 1
Himmelen.

Evige Fader, se med barmhirtighetens blick pad de trogna
sjalar som pa Din Sons arv, och ge dem Din vilsignelse for
Hans smartas och lidandes skull. Lt dem stindigt fa vara
under Din vérd, s att de inte forlorar kirleken och den heliga
trons skatt och att de med anglarnas och helgonens hela
Hérskara 1 evighet far prisa Din omitliga barmhartighet.

Amen.
Be nu Den Gudomliga Barmhirtighetens Krona

Fjarde dagen
“For i dag fram till mig hedningarna och dem som dnnu inte
kdanner mig. Under mitt bittra lidande tankte jag ocksd pd dem
och mitt Hjdrta gladdes dt deras framtida iver. Lat dem sjunka
ned i min barmhdrtighets hav.”

Jesus, Du dr medlidsam och hela vérldens Ljus. Ta emot 1 Ditt
barmhartiga Hjartas boning de hedningar som é&nnu inte
kanner Dig. Lat strilarna av Din nad upplysa dem, sa att ocksa
de tillsammans med oss fér prisa Din underbara barmhartighet
och tillat inte att de nagonsin ldmnar Ditt medlidsamma
Hjértas boning.

Evige Fader, se med Din barmhirtiga blick pa hedningarnas
sjalar och deras sjialar som annu inte kdnner Dig men éar
inneslutna 1 Jesu medlidsamma Hjarta. Dra dem in 1
Evangeliets ljus. Dessa sjélar vet inte vilken stor lycka det ar
att dlska Dig. Lat dven dessa sjdlar fa prisa din barmhértighets
givmildhet 1 evighet. Amen.

Be nu Den Gudomliga Barmhiirtighetens Rosenkrans

Femte dagen

“For i dag fram till mig de brodernas och systrarnas sjdlar
som dr avskilda fran min Heliga Kyrka och lat dem sjunka ner
i min barmhdrtighets hav. I ett bittert lidande slet de sonder
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min Kropp och mitt Hjdrta, det vill sdga min Kyrka. Da de
dtervander i enhet med Kyrkan ldks mina sdar och pd detta sdtt
ger de mig lindring i smdrtan.”

Jesus, Du ar medlidsam och godheten sjalv. Dem som ber Dig
forvagrar Du inte ljus. Ta emot 1 Ditt barmhértiga Hjartas
boning vara avskilda broders och systrars sjdlar och dra dem
med Ditt Ljus till enhet med Kyrkan. Lat dem inte lamna Ditt
barmhértiga Hjartas boning, utan 1t dven dem fa prisa Din
barmhartighets givmildhet.

Evige Fader, se med Din barmhartighets blick pa vara avskilda
broders och systrars sjilar, sarskilt pd sjdlarna hos dem som
forspillt Din godhet, missbrukat Dina nddegivor och envetet
hallit fast vid sina fel. Se inte till deras fel utan pd Din Sons
karlek och Hans bittra lidande, som Han underkastade sig for
deras skull, d& dven de dr inneslutna i1 Jesu barmhértiga Hjarta.
Lat dven dessa sjilar fi prisa Din stora barmhirtighet i
evighet. Amen.
Be nu Den Gudomliga Barmhirtighetens Krona

Sjatte dagen
“For i dag fram till mig tysta och odmjuka sjdlar och smad
barns sjdlar. Ldt dem sjunka in i min barmhdrtighet. Dessa
sjdlar liknar mest mitt Hjdrta. De gav mig styrka i mitt bittra
lidande dd jag dog. Jag sdg dem som Anglar pd jorden, som
kommer att vaka vid mina altaren. Jag ldter hela strommar av
nddegavor komma over dem. Min ndd kan endast en odmjuk
sjil ta emot. Odmjuka sjilar skéiinker jag min tillit.”

Jesus, Du ar medlidsam och har sjalv sagt: ”Lar av mig, jag ar
tyst och 6dmjuk av Hjirtat...” Ta emot 1 Ditt barmhéirtiga
Hjartas boning alla tysta och 6dmjuka sjdlar och smé barns
sjalar. Dessa sjdlar framkallar hela Himlens hanforelse och ar
sarskilt dlskade av den Himmelske Fadern. De ar en
vildoftande bukett infor Guds Tron, en doft som Gud sjilv tar
emot. Dessa sjdlar har en stindig boning i Ditt barmhartiga

33



Hjarta och sjunger oupphorligt en kérlekens och
barmhartighetens hymn 1 evighet.

Evige Fader, se med barmhértighetens blick pa tysta, 6dmjuka
sjalar och sma barns sjdlar som ar inneslutna 1 Jesu
barmhértiga Hjartas boning. Dessa sjdlar liknar mest Din Son.
Doften av dessa sjdlar stiger upp Over jorden och nir dnda
fram till Din Tron. Barmhartighetens och all godhets Fader,
jag bonfaller Dig genom den karlek och det behag som Du har
till dessa sjilar att vélsigna hela viarlden och att alla sjilar
tillsammans far sjunga din barmhartighets dra 1 evigheters
evighet. Amen.
Be nu Den Gudomliga Barmhiirtighetens Krona

Sjunde dagen
“For i dag fram till mig sadana sjdlar som sdrskilt drar och
prisar min barmhdrtighet och ldt dem sjunka in i min
barmhdrtighet. Dessa sjdlar har allra mest kdnt smdrta over
mitt lidande och trdangt djupast in i min Sjdl. De dr en levande
avspegling av mitt medlidsamma Hjdrta. Dessa sjdlar kommer
att lysa med sdrskild klarhet och stralglans i det kommande
livet. Ingen av dem kommer att hamna i helvetets eld. Jag ska
sdarskilt skydda var och en i dodsstunden.”

Jesus, Du ar den Barmhartige och Ditt Hjarta ar Karleken
sjalv. Ta emot 1 Ditt barmhértiga Hjartas boning de sjilar som
sarskilt drar och prisar det stora i Din barmhértighet. Dessa
sjalar dr starka genom Guds egen kraft. Bland alla kval och
svarigheter gar de fram pa livets stig 1 fortrostan pa Din
barmhartighet. De ar forenade med Dig och bar hela
manskligheten pa sina skuldror. Dessa sjdlar ska inte bli
stringt domda, utan Din barmhértighet ska omfamna dem 1
dodsstunden.

Evige Fader, se med barmhartighetens blick pa de sjdlar som
drar och prisar Din storsta egenskap: Din oéndliga
barmhartighet, och som &r inneslutna 1 Jesu medlidsamma
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Hjarta. Dessa sjalar ar det levande Evangeliet. Deras hiander ar
fulla av barmhartighetsgidrningar och hjartat, overfullt av
glddje, sjunger barmhértighetens lovsing till Dig, Den Hogste.
Jag ber Dig, o Gud, visa dem Din barmhirtighet efter det hopp
och den fortrostan som de satt till Dig. Lat 1 dem Jesu 1ofte gé
1 uppfyllelse, det 16fte d& Han sa: "Jag ska sjdilv skydda de
sjdlar som drar min odndliga barmhdrtighet, i livet och
sarskilt da dodens timma slar, detta allt till min dra.”

Be nu Den Gudomliga Barmhiirtighetens Krona

Attonde dagen

“For till mig i dag de sjdlar som befinner sig i Skdrseldens
fangelse och lat dem sjunka ner i min barmhdrtighets
avgrund. Ma strommar av mitt Blod kyla den hetta de befinner
sig i. Alla dessa sjdlar har jag mycket kdra, de betalar av till
min rdttvisa. Det dr i din makt att ge dem lindring. Ta ur min
Kyrkas skattkammare all Aviat och offra den for dem. O, om
du kdnde deras lidande, skulle du stdndigt offra sjdilens
allmosa for dem och avbetala deras skulder till min rdttvisa.”

Jesus, Du ar den Barmhartige och Du har sjalv sagt att Du vill
se barmhartighet. Jag infor darfor 1 Ditt barmhirtiga Hjartas
boning sjdlarna i Skarselden, som dr Dig sa kdra men som
dock maste betala av till Din rattvisa. Lat de strommar av Blod
och Vatten, som rann frdn Ditt Heliga Hjarta, sliacka
Skérseldens lgor, pd det att kraften av Din barmhartighet
aven ddr ma aras.

Evige Fader, se med barmhartighetens blick pa de sjdlar som
lider 1 Skérselden och som &ar inneslutna 1 Jesu barmhartiga
Hjarta. Jag bonfaller Dig genom Din Sons Jesu smirta och
lidande och genom den bitterhet som Hans Heliga Sjil
overdstes med: visa Din barmhartighet mot de sjdlar som stér
under Din rdttvisa blick. Se inte pd dem med vrede, utan
endast genom Din dlskade Sons Jesu Sar, for vi tror att Din
godhet och Ditt forbarmande ar oandligt. Amen.
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Be nu Den Gudomliga Barmhiirtighetens Krona

Nionde dagen

“For idag till mig de kalla och likgiltiga sjdlarna och ldt dem
sjunka ner i min barmhdartighets avgrund. Dessa sjdlar sarar
mitt Hjdrta allra mest. Mest motvilja upplevde min sjdl i
Getsemane Ortagdrd frdn kalla och likgiltiga sjdilar. De var
anledningen till att jag yttrade: 'Fader, ldt denna kalk ga
ifran mig, om detta dar Din Vilja.” For dem dr det sista
halmstraet att fly till min barmhdrtighet”.

Jesus, Du ar barmhartig, ja, Du ar forbarmandet sjalvt, jag for
kalla och likgiltiga sjalar in 1 Ditt barmhértiga Hjartas boning.
Lat dessa frusna sjdlar varmas 1 Din rena karleks eld, dessa
sjalar som dr som doda och som fyller Dig med sadan
motvilja. Barmhartige Jesus, bruka Din barmhartighets
allmakt, dra dem 1n i sjidlva elden av Din kiarlek och ge dem
helig karlek, for Du formar allt.

Evige Fader, se med barmhartighetens blick pd de kalla och
likgiltiga sjalar som ar inneslutna 1 Jesu barmhartiga Hjarta.
Barmhartighetens Fader, jag bonfaller Dig genom Din Sons
bittra lidande och Hans dodskamp pa Korset under tre timmar:
lat &ven dem fé dra Din barmhartighets avgrund.

Be nu Den Gudomliga Barmhiirtighetens Krona

Herre Jesus, ma Din odndliga barmhartighet komma Over oss,

var forsamling och alla dem vi ber for. Amen.

Vilsignelse av Paskmaten
Vilsignelse av mat bearbetning fran Oremus
ovrig text Ave Maria Publikationer, 2010
I bl.a. Polen och Kroatien dr vélsignelsen av paskmaten en mycket
dlskad tradition som drar manga mainniskor till kyrkan. Lite
skdmtsamt brukar man siga att matvalsignelsen vid pdsk dr for ménga
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katoliker vad forsta advent ar for medlemmar 1 sv. kyrkan, dvs. det ar
da de visar sig...

Katolska Kyrkan har fortfarande vilsignelsetexter for just paskmaten
men pdpekar 1 sina liturgiska foreskrifter att denna rit inte fir skymma
det egentliga paskfirandet som &4ger rum sent pa kvéllen vid
Péaskvakan (’alla vakors moder’) och Pasknattsmissan: De troende ska
undervisas om Paskaftonens sirskilda karaktér.

“De sedvinjor och festligheter som en gang horde samman med den
anteciperade pdskvakan (vilsignelse av pdaskmaten o dyl) ska flyttas
till pasknatten eller pdaskdagen.” (Ur Ordo, Stiftets liturgiska kalender
2015).

I manga forsamlingar dr dock seden att vélsigna pdskmaten pé
paskaftonens formiddag sé invand att det dr mer eller mindre omdjligt
att bryta denna tradition. Samtidigt maste vi préaster ta tillféllet 1 akt att
ge mojlighet for bikt, dar det finns fler praster. I Jonkopings katolska
forsamling fungerar detta utmérkt och vi har langa koer till
Forsoningens Sakrament denna dag.

For att forstd inneborden av vélsignelsen aterger vi hir den text som
anvands 1 S:t Franciskus katolska forsamling 1 Jonkoping:

P/D I Faderns + och Sonens och den Helige Andes
namn.

Alla Amen.

P/D Herren vare med er.

Alla Och med din ande.

P Lat oss be. Allsmiktige, Evige Gud, Du ldt Din
enfodde Son, var Frilsare Jesus Kristus, denna dag stiga
ned till dodsriket for att erbjuda frilsningens géava till
alla generationer fran tidens borjan adnda till Kristi dod
pa Korset, l1at oss vara si forenade med Din Son 1 Hans
dod och begravning att vi kan sta upp med Honom till

det nya livet. Genom samme Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Lektor Lasning ur Aposteln Johannes forsta brev.
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Och detta ar det budskap som vi har hort av Honom och
forkunnar for er: att Gud ar ljus och att inget morker
finns 1 Honom.

Om v1 sdger att vi har gemenskap med Honom men
vandrar 1 morkret, ljuger vi och handlar inte efter
sanningen. Men om vi vandrar 1 ljuset, liksom Han ar 1
ljuset, d& har vi gemenskap med varandra, och Blodet
fran Jesus, Hans Son, renar oss fran all synd.

Om v1 sdger att vi ar utan synd bedrar vi oss sjdlva, och
sanningen finns inte 1 0ss. Om vi bekdnner vara synder
ar Han trofast och rattfardig, sd att Han forlater oss
synderna och renar oss fran all orattfardighet. Om vi
sager att vi inte har syndat gor vi Honom till 10gnare,
och Hans ord finns inte 1 oss.

Mina barn, detta skriver jag till er for att ni inte ska
synda. Men om ndgon syndar har vi en som for var talan
infor Fadern, Jesus Kristus som ar rattfardig. Han ar det
offer som sonar vara synder och inte bara vara utan hela
varldens.

Att vi har lart kinna Honom forstar vi av att vi haller
Hans bud. Den som sager: ”Jag kidnner Honom™ men
inte haller Hans bud ar en lognare, och sanningen finns
inte 1 Honom. Men hos den som bevarar Hans ord har
Guds karlek 1 sanning natt sin fullhet. Da vet vi att vi ar
1 Honom. Den som sédger att han forblir 1 Honom maste
sjalv leva sd som Han levde.

Sa lyder Herrens ord.

Alla Gud vi tackar dig.

Foljer en kort predikan.

P/D Under forbonerna kommer kollekt att tas upp.
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Vi stér upp.

P/D Lat oss be om Guds barmhartighet for Hans Heliga
Kyrka, att han bevarar i1 sin ndd och sanning och ger
andlig styrka at var Pave N., alla biskopar 1 gemenskap
med honom, var Biskop N. och alla prister och
ordensfolk. Om detta ber vi och sager: Herre, forbarma
Dig dver oss.

Alla Herre, forbarma Dig Over oss

V1 ber om forbarmande for hela Guds folk, att alla
troende vardigt och innerligt firar Kristi lidande, dod
och uppstandelse, for att en dag med glddje bli mottagna
1 Guds eviga boningar. Om detta ber vi.

Vi ber om forbarmande for alla som ar svaga 1 tron och
dem som é&nnu inte Oppnat sig for tron pda den
uppstandne Herren Jesus Kristus, att den Helige Ande
Ooppnar dem for tron, utan vilken ingen manniska ar
vilbehaglig infor Gud. Om detta ber vi.

Vi ber om forbarmande for alla syndare, att Kristi
forsoningsoffer pa Korset och som firas pa vara altaren 1
Missan, ger dem omvéndelsens nad si att de inte gar
evigt forlorade. Om detta ber vi.

Lat oss be om forbarmande for alla som lider till kropp
och sjil, att de forenar sig alltmer med Kristi lidande
och forstar att offra all livets smarta for att uppfylla det
som dnnu fattas 1 Kristi lidande, for sjdlarnas fralsning.
Om detta ber vi.

Lat oss be om forbarmande for alla avlidna vars sjélar
nu renas 1 Skadrselden, att Herren, for sitt eget lidandes

39



skull, och for sin och var dlskade Moders smaértor och
tarars skull, befriar dem och idag later dem komma in 1
den eviga vilan och gladjen. Om detta ber vi.

Lat oss till sist be om forbarmande for oss och alla vara
nira och kara, att Gud vélsignar vara familjer och ger
var och en av oss den frid, gladje och karlek som ingen
kan ta 1fran oss. Om detta ber vi.

P/D Av Gud Fader ar vi skapade, av Gud Son ar vi
aterlosta och riddade frin den eviga doden och av den
Helige Ande ar vi helgade, sa lat oss nu be den bon som
sammanfattar Jesu budskap och vinda oss till var
Himmelske Fader, all valsignelses kalla: Fader var..

Lat oss ocksa be Guds Moder Maria om hennes beskydd
och vilsignelse for den tid som dnnu aterstar oss att leva
pa denna jord och for en salig dod 1 Guds fulla vanskap,
frid och karlek.

Var hilsad Maria...

P/D Lat oss nu be om Guds valsignelse over paskmaten

Herre, var Gud, vid Ditt altare far vi del av Din Sons
forharligade Kropp. Vi ber Dig: vilsigna + denna mat
som Vi ska dta tillsammans 1 vara familjer. Lat oss 1 hem
och samhille forverkliga den glddje och gemenskap vi
far ta emot 1 Ditt hus och overallt forkunna var Herres
Jesu Kristi uppstindelse fran de doda. Han som lever
och rader fran evighet till evighet.

Alla Amen.

P/D Herre, vilsigna + dessa dgg, symbol for det nya
livet som fods ur Kristi seger over doden, och som Dina
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tjdnare ska dta 1 tacksamhet och stor glidje Over vér
Herres Jesu Kristi uppstandelse fran de doda, Han som

lever och rader fran evighet till evighet.
Alla Amen.

P/D Herre Jesus Kristus, Du vart brod for det eviga
livet, vélsigna + detta brod, sa som Du vilsignade de
fem broden 1 6demarken, sa att alla som 4ger det fér
njuta bade kroppens och sjalens hilsa, ty Du har vant
ater fran dodsriket och lever och rader fran evighet till
evighet.

Alla Amen.

P/D Herren vare med er.

Alla Och med din ande.

P/D Herren Jesus Kristus, viarldens Frilsare, som har
utgivit sitt liv och utgjutit sitt Dyrbara Blod for era
sjalars fralsnings skull, bevare och beskydde er med sin
gudomliga vilsignelse. M4 Han utgjuta sin Helige Ande
over er sa att ni1 blir levande lemmar 1 Kyrkan och bér
fullkomlighetens och helighetens frukter, Gud till ara
och méanniskor till fralsning.

Ma Han bevara er 1 sin barmhirtiga kérlek s att ni inte
giar miste om den frilsning vi firar under pasken och
genom sann anger, omvéandelse och bot uppnar det
eviga livets lycka.

Vilsigne er Gud Allsméiktig, Fadern + och Sonen och
den Helige Ande.

Alla Amen.

P/D Gé 1 Herrens frid.

Alla Gud vi tackar Dig.

Eventuella kungorelser.
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Pristen/diakonen bjuder nu fram alla att bli vilsignade med vigvatten.

Husvalsignelse vid Pask
I minga lander finns traditionen att prist eller diakon kommer och
vélsignar hemmen under jultiden (bl.a. 1 Polen) eller under pésktiden
(bl.a. 1 Italien). Hér ar ett forslag till husvilsignelse under pasktiden
som anvands av Grabroderna.

P/D I Faderns + och Sonens och den Helige Andes
Namn.

Alla Amen.

P/D Frid over detta hus och alla som bor har.

Kristus foddes som maéanniska bland manniskor, for att
vara Gud mitt ibland oss. Idag vill Han besoka ert hem
genom mig, sin tjdnare, som kommer med frid och
gladje genom Guds ord och Kyrkans bon.

Tag emot Honom och bered era hjiartan att dagligen
lyssna till vad Han siger, sa att var Herre Jesus Kristus
far den framsta platsen 1 ert liv.

Vi lyssnar till Herrens ord ur Matteusevangeliet:

(7:24-28):

Den som hor dessa mina ord och handlar efter dem ér
som en klok man som byggde sitt hus pa berggrund.
Regnet oOste ner, floden kom, vindarna blaste och
kastade sig mot huset, men det rasade inte, eftersom det
var byggt pa berggrund. Och den som hor dessa mina
ord men inte handlar efter dem 4r som en dare som
byggde sitt hus pd sand. Regnet Oste ner, floden kom,
vindarna blaste och stortade sig mot hans hus, och det
rasade, och raset blev stort.

Eventuellt siger nu pristen eller diakonen nigra uppmuntrande ord.
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P/D I denna paskens gliadjetid tanker vi pa hur Kristus
uppstanden frin de doda, blev killan och grunden till
var gemenskap. Drivna av den Helige Ande ropar vi till
honom: Stanna hos oss, Herre.

Alla Stanna hos oss, Herre.

Herre Jesus Kristus, efter Din uppstandelse fran de doda
visade Du Dig for dina larjungar och gav dem Din frid.
Lat denna familj kénna Din nirvaro och leva
tillsammans 1 Din frid och gladje.

Alla Stanna hos oss, Herre.

P/D Du nadde uppstindelsens hérlighet genom lidande
och kors. Lar alla 1 denna familj att stodja och
uppmuntra varandra 1 livets svarigheter.

Alla Stanna hos oss, Herre.

P/D Du 4t och drack med Dina larjungar efter
uppstandelsen och visade Dig for dem genom att bryta
brodet. Lat denna familj genom den Heliga Massan bli
starkt 1 sin tro och varmd 1 sin karlek.

Alla Stanna hos oss, Herre.

P/D Nar Dina larjungar var samlade pa pingstdagen
fyllde Du huset dér de satt med Din Helige Ande. Séand
samme Ande Over denna Din familj, sd att de fylls av
mod och kraft och blir Dina vittnen for sin omgivning.
Alla Stanna hos oss, Herre.

P/D Lat oss be for vara vianner, sldktingar, vara
anhoriga som inte ar hir och for vara avlidna, forbarma
Dig 6ver dem, Herre, och skink dem del av Ditt liv 1
overflod.
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Alla Stanna hos oss, Herre.

P/D Lét oss tillsammans be den bon som vér Herre sjalv
har lart oss och som gor oss till hans husfolk:

Alla Fader var, som ar 1 Himmelen. Helgat varde Ditt
Namn. Tillkomme Ditt Rike, ske Din Vilja, sasom 1
Himmelen, sa ock pa jorden.

Viart dagliga brod giv oss idag, och forldt oss véra
skulder sasom och vi forlata dem oss skyldiga aro, och
inled oss icke 1 frestelse, utan frals oss 1fran ondo.

Ty Riket ar ditt och makten och harligheten, 1 evighet.
Amen.

P/D Gud, all valsignelses och goda gavors killa, vi
tackar Dig for denna familj och ber om ndden for oss att
alltid fa leva till Din storre dra:

All: Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

P/D Heliga Maria Guds Moder, du var 6mma Moder,
beskydda och vilsigna denna familj och vaka 6ver den
sa att dessa dina barn uppnar det eviga livets gliadje
tillsammans med alla dem du har kér:

Alla Var halsad, Maria, full av ndd; Herren ar med dig;
valsignad ar du ibland kvinnor, och vilsignad ar din
Livsfrukt, Jesus. Heliga Maria, Guds Moder, be for oss
syndare, nu och 1 var dodsstund. Amen.

P/D Vilsignad ar Du Herre, vara faders Gud, Du som 1
det Gamla forbundet 1t bestryka husens dorrposter med
paskalammets blod till skydd mot ondskans makt och
som 1 tidens fullbordan gav oss Din egen Son som det
sanna Paskalammet, som tar bort all varldens synd.
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Skydda detta hem, kom sjalv och bo 1 det, fyll det med
Din nad och utgjut hdr Din vélsignelse + 1 rikaste matt.
Lat Din Ande bo 1 hjértat pa gamla och unga, sa att de
fylls med uppstindelsens gladje och karlek till varandra.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

Man gir nu till ytterdorren.
Pristen/diakonen tar vigvatten och tecknar ett stort kors pa dorren samt pa
dorrposterna med vigvattnet och sager:

P/D

stort kors mitt pa dorren:

Herren vilsigne + er ingang och er utgang.
hogra dorrposten:

Herren beskydde + er fran alla faror till kropp och sjal.

vanstra dorrposten:

Ma Herrens Heliga Namn + alltid bevaras heligt 1 detta
hus och av alla dem som besoker det.

Alla Amen.

Om vilsignat salt anvénds tilligger prasten/diakonen:

P/D Allsmiktige Gud, vilsigna + detta salt, som Du har
skapat 1 Din kérlek, Du som lit profeten Elisha ligga
salt 1 vattnet och gora det livgivande. Vi ber Dig, Herre:
besegra fiendens hela makt, varhelst detta salt blir lagt,
och skydda Dina tjanare med Din Helige Andes
narvaro. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Man gér runt i de dvriga rummen och pristen/diakonen stinker vigvatten
och ligger vilsignat salt i rummens hornen.

Pristen/diakonen avslutar vilsignelseakten med att ge den
Aronitiska vilsignelsen:

P/D Herre vilsigne och bevare er.
Alla Amen.
P/D Herren late sitt ansikte lysa dver er
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och vare er nadig.
Alla Amen.
P/D Herren vande sitt ansikte till er och give er frid.
Alla Amen.
P/D Vilsigne er Gud Allsmaiktig, Fadern och Sonen +
och den Helige Ande.
Alla Amen.
P/D Lat oss prisa Herren.
Alla Gud vi tackar Dig.
Andra texter om katolsk tro och liv finner man pa:

Franciskanskt andligt bibliotek
Katolsk Horisont

De flesta av dessa texter dr Oversatta och redigerade
av en grabroder fran
S:t Franciskus Kloster 1 Jonkoping
for
Ave Maria Publikationer

Vi skulle 6nska att kunna ge ut bonerna i bokform
Kan du bidra?

Bankgiro 5061-1318

(Grabroderna Jonkoping)

Swish 076 555 84 06

kyrkoherdens telefonnummer Pater Joseph Maria Nilsson
Skriv: AMP (=Ave Maria Publikationer)

Du far giarna kopiera och sprida texterna, men ange kéllan:
Ave Maria Publikationer
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