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Mina Boner till Den Helige Josef

Av
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Ave Maria Publikationer



Med glddje och tacksamhet for den Helige Josefs stindiga beskydd
och vigledning som jag hittills har fétt erfara, delar jag girna med mig
av mina personliga boner till den Helige Josef. De har kommit till
under drens lopp sedan jag gick in 1 Franciskanorden ar 1980. M4 den
kéarleksfulle Patriarken visa dig samma omsorg, som den jag har
atnjutit.
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
S:t Franciskus Kloster — Gribroderna, Jonkoping

Bon till Den Helige Ande
Helige Ande, Du profeternas styrka, fadernas trost,
helgonens drivkraft och de troendes ledstjarna, forbarma
Dig 6ver min sjil och ta emot den som Din.
Sa som Du formade den Helige Josefs liv, sa gor dven
med mitt liv vad Du wvill.



Sa som den Helige Josef var lydig Dina himmelska
ingivelser, sa gor dven mig foljsam Din gudomliga
Inspiration.

Bryt ner allt motstdind inom mig si att jag aldrig
nagonsin mer gar emot Dig eller sluter mig for det som
Du vill ge mig.

Var standigt upphovet till mina tankar, inspirationen till
orden jag uttalar, drivkraften bakom handlingarna jag
utfor, kraften bakom allt jag onskar och grunden till min
vilja.

Lat mig aldrig behova erfara att jag star ensam utan Ditt
karleksfulla stod.

Med den Himmelska Hérskaran till vittne viger jag mig
darfor nu till Dig, for all evighet, sa att Du kan gora med
mig vad Du gjort for, med och genom alla helgon.

Lat mig fa bli ett av Dina misterverk! Amen.

Litania till
Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjarta

Rekommenderas 1 bekymmersamma situationer
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss
Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, virldens Frilsare
Gud Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, Guds Moder, be for oss
Helige Josef




Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta

Faderliga Hjarta, som har Guds vilbehag

Faderliga Hjarta, strdlande 1 kyskhetens glans

Faderliga Hjarta, rattfardigt infor Gud och méanniskor

Faderliga Hjarta, dlskat av Guds Son och Hans Moder

Faderliga Hjarta, som omsorgsfullt beskyddar de dina

Faderliga Hjarta, som innerligt dlskar alla dina barn

Faderliga Hjarta, som inte vander sig bort fran ndgon

Faderliga Hjarta, som uppmarksammar varje bon

Faderliga Hjarta, som ger trost at dem som sorjer

Faderliga Hjarta, som ger styrka at dem som vacklar

Faderliga Hjarta, som inger fOrtrostan 4t dem som
tvivlar

Faderliga Hjarta, som ger kraft att ga vidare pa Guds
vagar

Faderliga Hjarta, som uppmuntrar 1 allt svarmod

Faderliga Hjarta, som leder oss in 1 fortroendet for Gud

Faderliga Hjarta, som hjalper oss att inte ge upp

Faderliga Hjarta, som lar oss det fordolda livets
hemligheter

Faderliga Hjarta, som undervisar oss hur man lever med
Gud

Faderliga Hjarta, som inspirerar oss till ett kyskt liv

Faderliga Hjarta, som innesluter oss 1 dina tankar

Faderliga Hjarta, som alltid vill oss vl

Faderliga Hjarta, som alltid rdddar oss

Faderliga Hjarta, som aldrig sviker nagon

Faderliga Hjarta, som skyddar oss fran allt ont

Faderliga Hjarta, som beskyddar oss 1 var dodsstund

Faderliga Hjarta, som hjélper oss infor Guds Dom



Faderliga Hjarta, som langtar efter oss 1 Guds Rike

Guds Lamm som borttager varldens synder:
forskona oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder:
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm som borttager varldens synder:
forbarma Dig over oss, o Herre.

F Be for oss Helige Josef
Alla att v1 blir viardiga Kristi 1ofte.
F Lat oss be. Allsmiktige Evige Gud, Himmelske
Fader, Du har utsett den Helige Josef till att representera
Dig pa jorden. Lat oss pa hans maktiga forbon fa erfara
Din faderliga Karlek, som ar utan grans, s att vi trygga
genom hans beskydd kan nd vart eviga madl. Du som
lever och rader fran evighet till evighet.
Alla Amen.

Vigning till )

Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjarta
Helige Josef, jag vill overlata mitt liv 4t nagon som jag
har fortroende for. For ensam ar ingen stark! Vem kan
jag hitta som ar mer viard att lita pa an dig, du Gud
Faderns utvalde.

Dig utsag Han till att ta hand om sin egen Son och vara
sin stallforetradare som fader pa jorden.

Jag viger mig &t ditt Kyska, Faderliga och Omma
Hjarta, for jag vet att det ar, jamte Marias och Jesu
Heliga Hjartan, det mest palitliga, kéarleksfulla och
tryggaste hjarta som finns. Andra méanniskors hjartan
kan man sallan lita pd. Men ditt Kyska och Faderliga
Hjarta ar den sdkra hamnen for den som kénner
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trottheten av all oro som finns pa varldens sinnliga och
ombytliga hav. Lat mig finna din famn 6ppen, sd att jag
trygg over ditt karleksfulla beskydd, kan g& min framtid
till motes och framfor allt den stund da jag skall lamna
allt och alla har pa jorden. Lat mig {3 tillhora dig, som
ditt barn, nu och 1 evigheten. For den som tillhor dig,
Helige Josef, star Gud ndrmast. Amen.

Hyllningskrona till
Den Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjarta

Anvind den Helige Josefs rosenkrans (14x3 eller 7x7).
Man kan ocksd anvidnda den ordinarie rosenkransen (10x5)

Inledningsbon:



Lovat, prisat och drat vare den Helige Josefs Kyska,
Faderliga och Omma Hjérta, /
nu och 1 all evighet. Amen.

Pa de ensamma kulorna:
Helige Josef, fosterfar till Jesus Kristus och sann

brudgum till den Saliga Jungfrun Maria, /

be for oss och for de doende denna dag och natt. Amen.
Pa gruppen av 3 eller S kulor:

Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjérta, /

bed for oss syndare, nu och 1 var dodsstund. Amen.
Avslutningsbon:

Till ditt beskydd flyr vi Helige Josef, /

forsma inte var 6dmjuka bon 1 var nod utan befria oss
alltid fran alla faror, du helige och vilsignade Fader.
Amen.

Josefsnovenan
Novenan den 10-18 mars som den bes varje ar
1 S:t Franciskus Katolska Kyrka 1 Jonkoping

F I Faderns + och Sonens och den Helige Andes Namn.
Alla Amen.

F Infor din hogtid, Helige Josef, ber vi om ditt Kyska,
Faderliga och Omma Hjirtas vilsignelse, ledning och
beskydd.

Alla I ditt Hjarta, sa rent och karleksfullt, lagger vi ner
alla véara boneintentioner for hela Kyrkan och
Grabrodernas Orden for wvilka du &r sarskild
skyddspatron, var forsamling, vara familjer, de déende,
de sjdlar som renas efter sin dod, och alla vara néara och
kéra.

F Till ditt beskydd flyr vi Helige Josef,



Alla forsma inte var bon 1 var nod, utan befria oss alltid
fran alla faror, du arorike och vélsignade Fader!

F Var du for oss en fader som leder oss pa Guds vagar,
Alla och en trostande famn 1 livets svarigheter och
motgangar.

F Overge oss aldrig,

Alla 14t oss fa kdnna samma sdkra stod fran dig under
var pilgrimsvandring som den Maria och Jesus fick av
dig, du omme Fader.

F Helige Josef, du den Universella Kyrkans maktige
skyddspatron,

Alla beskydda fran allt ont till kropp och sjil var pave,
alla biskopar, prister, diakoner och gudsvigda och
Kyrkans alla soner och dottrar.

F Genom din starka forbon hjilp dem som kommit bort
fran Kyrkans gemenskap.

Alla Tank sarskilt pda dem vars frialsning vi oroar oss
for.

F Helige Josef, du den Heliga Familjens huvudman,
Alla vilsigna och beskydda vara familjer och be for att
enhet och dkta kérlek ma rada 1 vara hem.

F Helige Josef, du Guds Sons fosterfar,

Alla 1at ditt beskydds mantel omsluta alla dkta mén och
vara familjefader.

F Helige Josef, du arbetarnas foredome och beskyddare,
Alla m3 alla arbetare striva efter att forharliga Gud och
ge Honom 4ra genom sina modor.

F. Helige Josef, du de doendes skyddshelgon,



Alla Lat oss alla pa din forbon fa en helig och salig dod
1 Guds fulla vanskap, karlek och frid.

F Be dven for dem som maste renas efter sin dod,

Alla att de snart ma tas emot 1 den eviga glidjen hos dig
och alla de heliga.

F Lat oss fa din lydnad for Guds Vilja,

Alla Helige Josef, be fOr oss.

F Hjalp oss att fa tron att bara genom livet,

Alla Helige Josef, be for oss.

F Lat oss fa dkta karlek till Maria, var Moder, leva 1
hennes gemenskap och 1 alla dagar bli burna av hennes
och din forbon,

Alla Helige Josef, be for oss.

F Hjalp oss att bli renhjartade for Guds dra och for var
egen helgelses skull,

Alla Helige Josef, be for oss.

F Lar oss den yttre och inre tystnaden sa att vi kan leva
ett verkligt andligt liv som du och Maria levde 1
Nasaret.

Alla Helige Josef, be for oss.

F Visa oss hur vi ska béra livets bordor och svarigheter
med uppriktig overlatelse och tillit till Gud och med
akta talamod,

Alla Helige Josef, be for oss.

F Vi ber om inget mindre dn att fa likna dig andligen,
Helige Josef, lat oss inte behdva ga tomhinta fran dig,
du gode och dmme fosterfader till var Frilsare Jesus
Kristus,

Alla Helige Josef, be for oss. Amen.



F Helige Josef, du den Himmelske Faderns utvalde till
att ge karlek och omsorg dt Guds storsta skatt pa jorden:
Hans Enfodde Son Jesus och Maria Hans Moder.

Alla Ocksa wvi tillhdér Jesus och Maria genom
Fralsningsverket, sa var dven for oss den karleksfulle
fader vi behover under resten av var pilgrimsvandring
och 1 var dodsstund.

F Vi litar pa att du verkligen har ett omt Hjarta vars
karlek till oss, dina barn, dr starkare an alla faror till
kropp och sjal i detta liv.

Alla Helige Josef, vi litar pd dig och vi ber dig 6dmjukt:
lat oss 1 evighet fa tillhora dem som du har kéar och som
du erkdnner som dina barn. Amen.

F Helige Josef, fosterfar till Jesus Kristus och sann
brudgum till den Saliga Jungfrun Maria,

Alla be for oss och for de doende denna dag och natt.
Amen.

F Helige Josefs Kyska, Faderliga och Omma Hjirta,
Alla be for oss syndare, nu och 1 var dodsstund. Amen.

0 DiKalg B\ <L JUsTo

Helige Josef, forma min sjal
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Helige Josef, fostrare av helgon och ledsagare av
odmjuka och Gudslangtande sjdlar, blinda mig med
Himmelsk skonhet sé att jag inte langre dras till ndgot 1
denna varld. Din méaktiga forbon kan forvandla mitt liv.
Neka mig inte denna gava, du dmme Fader.
Overvaka och inspirera min sjils forvandling sé att jag
dag for dag, stund for stund, blir allt mer Kristuslik.
Lat mig ocksd fa umgéds med Honom som &r alla sjélars
mal.
Hindra allt som wvill stilla sig 1 vdgen for min
fullkomliga forening med Gud. For du, Helige Josef,
beskyddade Maria och Jesus fran alla faror och du var
deras trost och glidje under svara tider och 1
provningens timma. Kan du neka mig samma tjanst?
Jag tillhor Jesus och Maria, for det ar ju deras blod som
rinner 1 mina adror genom Kristi Kropp och Blod som
jag far ta emot. Om jag nu tillhor dem, tillhor jag inte da
ocksa dig?
Fader, full av forstaelse och rik pa karlek och omtanke,
forbarma dig over mig, ditt barn. For en battre far pa
denna jord kan jag inte tdinka mig. Amen.

Fullstiindig Overlatelse till Den Helige Josef
Sdasom var Himmelske Fader hade fortroende for dig,
Helige Josef, sa litar jag pa att du med insikt och trohet
ska ta dig an mitt liv.
Sasom Guds eviga Ord, viar Herre och Fralsare
overlamnade sig at din omvirdnad hir pa jorden, sa
overlater jag min kropp, sjal och mitt hjirta, min tid héar
pa jorden och min evighet 1 dina trofasta och
karleksfulla hander.
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Sasom den Heliga Jungfrun, Guds Moder och din hustru
litade pd dig att du skulle forsorja och beskydda henne
och Barnet, pd samma sitt har jag fullt fortroende for att
du tar dig an allt som har med mitt liv och min evighet
att gora.

Helige Josef, maktig 1 kdrlek och forbon, overge mig
aldrig och tillat aldrig att jag overger dig. For den som
lever under ditt beskydd kan leva utan oro och behover
inte frukta den ondes anfall. Lat mig alltid fa tillhora
dem som du raknar till dina barn och fa vara en medlem
1 din familj, som ar det Himmelska Riket. Amen.

Vigningsakt till Den Helige Josef

Arorike och Helige Josef, du gav ett hem 4t Honom som
inte universum kan rymma, du bar 1 din famn Honom,
som bar allt 1 sina hidnder, du gav Honom som
uppehdller allt med sin nad att dta, du kladde Honom
som har skapat allt synligt och osynligt, du fostrade
Honom som allt 1 Himmelen och pa jorden maste lyda;
du dmmaste av alla fader, at dig viger jag mitt liv, allt
vad jag ar och har, men framfor allt mitt hjartas karlek:
jag vill vara ditt barn!

Sakerligen ar jag langt ifran det ideal som du har for
dem som du vill kalla dina barn, just darfor ber jag dig
att fostra mig. Led mig fast och bestimt pa livets vagar,
sa att jag blir allt mer lik dig sa att man snart kan kdnna
igen, att jag ar ett av dina andliga barn.

Du hade en sadan omsorg om Guds Son att du inte
sparade nagra krafter eller gav vika infor nagra
svarigheter for att skydda och ge Honom en kérleksfull
uppvaxttid, trots att Han dock ar Gud och vil kunde lata
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Himmelens Anglar komma ner for att ta hand om sig!
Hur mycket mer behover dé inte jag dig, jag som bara ar
ett vanligt mianniskobarn, utan ndgra gudomliga krafter
att skydda mig med!

Milde och 0mme Josef, bar mig 1 din famn genom livet
sa att ingenting kan hota eller skada mig till kropp och
sjal. Jag vet att du kan gora det och att ingen ar sa sidker
och trygg 1 detta livet och infor doden som de som du
vill erkdnna som dina barn.

Ett barn brukar likna sina foréaldrar, 1at mig fa bli lik dig,
atminstone pa nagot satt. Lat mig fa din starka tro och
oppenhet for Guds vagledning. Lat mig fa bli trofast
min uppgift, utan att hela tiden klaga och ge upp vid
varje motgang. Du sag allt som en mojlighet till offer
infor Gud, forma mig sa, att jag lever likadant som Du.
D4 kan jag vara sidker pa att Gud skall siaga till mig pa
Domens dag: ”’Du har levt som ett sant barn till den
Helige Josef, dela nu ditt arv med alla hans barn!”
Helige Josef, du har genomskadat varlden och inte Iatit
dig bindas och ledas av den. Lat mig fa bli lik dig 1 din
inre frihet, sd att jag sitter Gud framst 1 mitt liv och
ignorerar sinnenas krav och allt det vi kallar for
“naturligt”, men som leder oss bort fran
fullkomlighetens vag.

Jag vet att du inte ger upp infor dina barns
ofullkomligheter 1 att efterlikna dig eftersom du ar en
om och trofast far. Slapp inte taget om mig, for da vet
jag inte vad det blir av mig. Lat det bli bevisat infor
Himmel och jord att du aldrig 6verger den som vill
tillhora din familj. Amen.
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Lilla Vigningsbonen till Den Helige Josef
Helige och érorike Josef, dt dig viger jag mig till kropp
och sjil; for att Kristus ska bo 1 mitt hjarta, s som Han
alskade att bo 1 ditt hus.
At dig, kirleksrike Fader, viger jag min tid i denna virld
och min evighet; for att Kristus en dag ska ta emot mig 1
sitt Rike sd som du tog emot Honom i ditt hem. Amen.

Vigning till Den Helige Josef, Kyrkans Beskyddare,
av var Forsamling eller Kommunitet

F Arorike, Helige Josef, du som med kirlek och omsorg
tog hand om Guds Son och Hans Moder har pa jorden.
Alla Vi ber dig att ocksda ta dig an oss och vér
forsamling (kommunitet).

F Du var huvudmannen i den Heliga Familjen: var aven
det for oss 1 var kyrkliga gemenskap sa att den heliga
karlek som kéinnetecknade din jordiska familj, aven
praglar var forsamling (kommunitet).

Hjalp oss att, med dig som foredome, forst av allt soka
Guds Rike och Hans Vilja, sa att inte var manskliga
svaghet leder oss in pa kompromissernas farliga vigar.
Alla Hall oss stadigt 1 din faderliga och 6mma famn sa
att vi far erfara tryggheten av att ha samme fader som
Guds Son hade har pa jorden. Styrk oss med din
faderliga uppmuntran och trést niar vi ar trotta och
kdnner oss missmodiga.

F Beskydda oss fran allt det varldsliga inflytande som
vill dra oss bort fran vart uppdrag att 1 allt och Over
allting lyda, ara och alska Gud.
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Alla Alska oss, kirleksrike Josef, som dina barn och 14t
ditt Kyska och Faderliga Hjartas vélsignelse vara vart
beskydd.

F For det ar som medlemmar 1 din familj vi viger oss
sjalva, vara praster, (diakoner, systrar, broder....) och
hela var forsamling (kommunitet) till dig.

Alla Nu och for evigt. Amen.

F Arorike Josef,

Alla beskydda oss 1 liv och 1 dod!

F Karleksrike Josef,

Alla skona oss fran jordisk och andlig nod!

F Helige Josef,

Alla 14t oss alltid fa kdnna ditt faderliga stod!

F Med Barnet du pa armen bar.

Alla Vilsigna oss, o Josef kr.

Avsluta gidrna med ndgon av litaniorna till den Helige Josef.

Anglakorer Josef hylla
Melodi: Hark! A thrilling voice is sounding
eller ur Cecilia ”Dig o Jesus, vill vi prisa”

1. Anglakérer Josef hylla

vi med dem som barn dig ber
att din roll som far uppfylla
och med ombhet till oss ser.

2. Himlens Drottning milt oss leder
som Guds Son dig kalla: “far”.
Hennes gladje blir till seger

ndr till dig vi1 tillflykt tar.

3. Kérleksrike Josef gode
1 ditt hem 1at mig fa bo.
Som ditt barn 1at du Guds Smorde
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vid ditt hjarta tryggt fa ro.

4. Helige och drorike
Josef som med kirlek stor

for de dina till Guds Rike
dar de heliga nu bor.

5. Josef maktig, infor striden
som en valdig skold oss var.

Lat Guds Kyrka finna friden:
kom till hjélp, var véart forsvar.

6. Nar vi doden ser som fara
hjalp oss fardas till din Hamn.
Lat oss tillhora din skara,

tag oss 1 din fadersfamn.

Du som onskar en ny bonbok med boner
till Helige Josef
(den gamla ar helt slut pa lagret)

Swish 076 555 84 06

Bankgiro 5061-1318
Skriv: AMP (Ave Maria Publikationer)

Ave Maria Publikationer
S:t Franciskus Kloster — Grabréderna
Klostergatan 70 B
553 35 Jonkdping
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