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Imago pietatis — Smértornas Man (se HeIiQe Gegorius B('j.ne:r, sid. 5)
Devotionen till
Var Herres Jesu Kristi Heliga Lidande

Ave Maria Publikationer - Grabroderna



”Se inte framdt mot vad som kan hdnda, samme Evige Fader som har
omsorg om dig i dag kommer att ta hand om dig imorgon och varje
dag. Antingen kommer Han att skydda dig fran lidande eller ocksa
kommer Han att ge dig osviklig styrka att béira det. Var alltsd i frid

och skjut alla dngsliga tankar och fantasier dt sidan.”
Helige Franciskus av Sales (1567-1622, 24 jan.)

”Lat oss varken Onska liv eller hélsa eller kraft for att tjana Gud. Han
behover varken vart liv eller vér hélsa eller vara krafter. Han behover
oss inte alls. Det Han gor for oss kan Han gora pa tusen andra sitt.
Men lat oss onska att vart liv, var hédlsa, vara krafter, allt vad vi ar

anvénds enligt Guds Vilja”.
Salige Charles de Foucauld (1858-1916)

Angeln undervisade barnen Lucia, Jacinta och Francisco i Fatima &r
1916 att offra sig for syndarna och att be varje gding man gor ett offer:
Jesus, det ar av kirlek till Dig och for syndarnas
omviandelse och som gottgorelse for allt ont som sarar
Jungfru Marias Obefldckade Hjarta.

Annan bon vid uppoffrandet av sma saker 1 det fordolda:

Detta offer, Herre, for Dig,

alskade Jesus valsigna mig.

Litania till Den Lidande Kristus
Denna medeltida litania anvinds framfor allt vid allvarlig sjukdom eller infor
stora provningar, exempelvis sorg, krig, epidemi och naturkatastrofer. Den kan
med fordel anvindas som forbon for ldnder och folk 1 provningar och
svérigheter.

Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss




Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig
Gud Son, varldens Fralsare

Gud Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Guds Moder, bed for oss

Jesus, Du som for vara synders skull svettades Blod
Forbarma Dig over oss

Jesus, Du som 1 dodskampen framhardade 1 bon

Jesus, Du som styrktes av en dngel,

Jesus, Du som saldes for trettio silverpenningar

Jesus, Du som av Judas forraddes med en kyss

Jesus, Du som Overgavs av alla Dina larjungar

Jesus, Du som sldpades infor Dina fienders domstol
Jesus, Du som anklagades falskt och misshandlades
grymt

Jesus, Du som hanades infor Herodes

Jesus, Du som torterades pa det grymmaste

Jesus, Du som krontes med tornen och hanades av folket
Jesus, Du som ansdgs mindre vard 4n Barabbas

Jesus, Du som domdes till doden for véra synders skull
Jesus, Du som bar det tunga Korset till
avrattningsplatsen

Jesus, Du som korsfastes mellan tva rovare

Jesus, Du som hdnades och hidades pa Korset.

Jesus, Du som bad for Dina fiender om forbarmande
och nad.

Jesus, Du som lovade Paradiset &t den botfardige
rovaren Dismas




Jesus, Du som fran Korset anbefallde Din Moder at
Johannes och Johannes at Din Moder

Jesus, Du som anbefallde Din Ande 1 Din Faders hiander
Jesus, Du som led for véra synders skull

Jesus, genom vars Sar vi ar helade

Jesus, Du vars dod ar vart liv

Var oss nidig, forskona oss, o Herre
Var oss nadig, bonhor oss, o Herre

Fran allt ont, frdls oss, o Herre

Fran all synd

Fran otalighet i1 lidanden

Fran fiendskap med var nésta

Fran alltfor stor rddsla for lidande och dod
Fran obotfardighet och forhardelse 1 synden
Fran den eviga doden

Genom Din bittra pina och dod

Vi arma syndare, vi ber Dig, bonhor oss

Att vi 6dmjukt accepterar Din Heliga Vilja

Att Ditt lidande och Din dod hjilper oss att vara
uthélliga och tilmodiga

Att vi genom O0dmjukhet och sjalvforsakelse tar del i
Dina lidanden

Att vi inte genom ett syndigt liv fornyar Ditt Lidande
Att Ditt lidande och Din dod ger oss det eviga livet

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,




forbarma Dig over oss, o Herre

F Kristus har for oss blivit lydig intill doden,

Alla intill doden pa Korset.

F Lat oss be. Herre Jesus Kristus, Du har genom Ditt
lidande och Din dod fralst varlden och givit oss den
framsta forebilden, hur vi ska forhalla oss 1 véara
lidanden och i var dodsstund; ge oss naden att alltid leva
efter Din undervisning och Ditt foredome och sa bl
delaktiga 1 fralsningens saliggorande frukter, Du som

lever och rader fran evighet till evighet.
Alla Amen.

Helige Gregorius” Boner
Dessa boner, dven kallade Helige Gregorius® Sju Boner, av den Helige
Gregorius den Store (540-604, 3 sept.) var kidnda Over hela den medeltida
kristenheten. For dem som bad dessa boner infor den s.k. Imago Pietatis, en bild
av Smirtornas Man stdende i graven, utlovades 46 000 ars avlat. Det &r nagot
mycket sirskilt med att be boner som betts av minga troende langt tillbaka 1
tiden.

Herre Jesus Kristus, jag tillber Dig som hdnde pa Korset
med tornekronan pd Ditt Heliga Huvud. Odmjukt ber
jag Dig, att ridda mig genom Ditt Kors fran den onde
fienden 1 min dodsstund. Amen.

Herre Jesus Kristus, jag tillber Dig for Dina Fem Sar
som Du fick pd Korset och for att Du dar fick dttika och
galla. Odmjukt ber jag Dig att genom Din Sér lika min
syndiga sjals alla sdr. Amen.

Herre Jesus Kristus, jag ber Dig for den grymma dod
och bittra lidande som Du var tvungen att utsta pa det
Heliga Korset, 1 synnerhet nar Din Allraheligaste Sjil
lamnade Din nadefulla Kropp. O Herre, forbarma Dig
over min sjal nar den ska 1amna min kropp. Amen.
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Herre Jesus Kristus, jag ber till Dig som lades 1 graven
och smordes med dyrbar smérjelse. Odmjukt ber jag
Dig, att denna Din vordnadsvarda dod ma ge liv at min
sjal. Amen.

Herre Jesus Kristus, jag tillber Dig som for ned till
Daodsriket for att fralsa Dina vanner som befann sig dar.
Odmjukt ber jag Dig, att Du aldrig tilliter mig att
komma dit. Amen.

Herre Jesus Kristus, jag tillber Dig som uppstod fran de
doda och uppsteg till Himmelen och nu sitter pa Gud
Faders hogra sida. Odmjukt ber jag Dig, att i folja Dig
och forbli hos Dig 1 Ditt Rike for evigt. Amen.

Herre Jesus Kristus, Du gode herde, bevara alla
rattsinniga manniskor och rattfardiggor alla syndare.
Forbarma Dig over alla kristna sjilar och forbarma Dig
over mig syndare. Amen.

F Guds Son blev smartsamt behandlad for var ondskas
skull.

Alla Svart pinades Han for vara synders skull.

F Lat oss be. Herre Jesus Kristus, jag ber Dig 1 all
odmjukhet att Ditt Heliga Lidande blir mitt beskydd mot
allt ont. Ma Dina Heliga Sar priaglas i min sjil och 1
mina tankar, s att jag alltid har min gladje och styrka 1
Dina Sar. Ma Ditt Dyrbara Blod tva mig fran all synd,
sda att Din vordnadsvarda dod blir mig till evig gladje
och salighet. Ditt Heliga Lidande och Dina Heliga Sar

ska 1 all framtid vara min sjéls gladje och trost. Amen.
Fader var



Hyllningar till Jesu Inre Lidande

Herrens inre lidande uppenbarades av Jesus sjilv till clarissan, den
Heliga Camilla av Varano (1458-1524, 31 maj). Uppenbarelserna
inleddes 1 augusti 1488, d& hennes egen inre korsvdg borjade och
avslutades fredagen den 12 september 1488. Manuskriptet fran
klostret 1 Camerino, Italien, beskriver de inre lidanden som Fralsarens
minskliga Hjarta gatt igenom under Péasken. Jesu inre lidanden
oversteg de fysiska smirtor som Herren fick utstd wunder
Skartorsdagen och Langfredagen. Dessa privatuppenbarelser har inte
bara hjilpt den Saliga Camilla i hennes kontemplativa liv, utan varit
stod och inspiration for tusentals andra sjdlar 1 strdvandet att forena sig
med den lidande Kristus. Clarissan skriver uttryckligen att syftet med
denna skrift ar att "vara till hjdlp for de sjdlar som dlskar Kristi
lidande". Texten som foljer 4r en mycket forkortad version.

Anvind gidrna denna andakt under Faste- och Passionstiden samt som novena
infor det Heliga Korsets Upphdjelse den 14 september.

Jesu lidande for alla fordomda.
Forsta lidandet dr den otroliga smarta och sorg som

Herren bar 1 sitt Hjarta orsakat av alla dem som inte
angrar sina synder innan de dor. Varje lem, varje dopt
méanniska, som dor bort fran kroppen, diar Kristus ar
huvudet, genom dodssynd, orsakar ett fruktansvart
lidande for Herren.

Om jag sdager mig dlska Herren, d4r dd verkligen min
nastas fralsning en hjartesak for mig?

Herren: "Du ska veta att det lidande jag utstatt var
odndligt for alla de lemmar som skiljs fran mig genom
dodssynd dr ordkneliga. Sjdlen skiljs och slits fran mig
varje gdng den begdr en allvarlig synd. Detta var en av
de obarmhdrtiga lidanden som jag bar i mitt Hjdrta:

mina lemmars bortslitande."”
En stunds tystnad for eftertanke.



Herre Jesus Kristus, Guds Son, min och alla manniskors
Fralsare, forbarma Dig dver mitt forkrympta och kalla
hjarta. Jag hyllar och tackar Dig for den gréanslosa
karlek som Du har till varje manniska, utan undantag.
Lat mig f4 delta 1 Ditt fralsningsverk ock kamp om
sjalarnas fralsning genom mitt frivilliga offer av alla
livets svarigheter, sjukdomar, besvikelser och till sist
min egen dod. Amen.
Jesu lidande for alla de utvalda sjialarna.

Andra lidandet orsakades av de troende som syndar,
dven om de sedan angrar sig och slutligen blir frilsta.
De ofullkomliga troendes liv orsakade ett lidande for
Fralsarens Hjarta som ar jamforbart med en sjuk lem
som orsakar lidande for hela den friska kroppen.

Herren: "Det lidande som jag utstod for de fordomda
var annorlunda dn det jag genomled for dem som blir
frilsta. For de fordomda var mitt lidande slut efter det
att de var skilda fran mig som doda lemmar. Men for de
utvalda erfor jag varje lidande och bedrovelse som de
gick igenom under livet och i Skdrselden: martyrernas
alla smdrtor, botgorarnas alla botgoringar, de frestades
alla frestelser, de sjukas sjukdomar, alla forfoljelser,
han, baktal, landsflyktens smdrtor, ja, allt det som de
utvalda fick genomlida under sina liv, smdtt som stort,
erfor jag tydligt och klart i mitt Hjdrta, precis sa som du
skulle kdnna ndr du far ta emot hugg och slag... Jag har
ocksa genomlidit allt det som pd grund av den
Gudomliga Rdttvisan de utvaldas sjdlar mdste genomga

i Skdrselden.”
En stunds tystnad for eftertanke.



Min Gud, hur manga ganger har inte jag orsakat Dig
grymma lidanden pd grund av mina synder, som jag
aven medvetet har begitt! Herre, jag visste inte att
synden forolampade och sarade Dig sa oerhort. Om jag
vetat det, hade jag kanske inte ens syndat det minsta.
Men Du min dlskade Herre genomled wvilligt allt av
kéarlek till mig. Hur ska jag nigonsin kunna ge Dig
karlek tillbaka for allt Du utstatt for min skull? Herre,
forbarma Dig 6ver mig och dver alla manniskor pa var
jord for vilka det annu finns hopp. Amen.
Jesu lidande for Jungfru Marias skull.

Tredje lidandet som Jesu Heliga Hjarta genomled var
det som orsakades Hans dlskade Moder Maria. Maria
hyste en unik kéarlek och dmhet for sin Son, som ju dven
var den Hogstes enfodde Son. Maria smartor var darfor
sarskilt kannbara 1 jamforelse med andra fordldrar som
maste bevittna sina barns martyrium. Jesu smarta
forokades av att inte kunna bespara Maria detta lidande.
Herren: "Sd som min Moder var lik mig genom sina
lidanden och sorger pa jorden, sa dr hon lik mig i
Himmelen genom i makt och hdrlighet, dock utan min
Gudomlighet, som bara delas av oss tre Gudomliga
Personer, Fader, Son och Helige Ande. Men du ska veta
att allt det som jag, Gud och mdnniska, led och
uthdrdade, det fick ocksa min Allraheligaste Moder gd
igenom. Jag led detta i en hogre grad och pd ett
fullkomligare sdtt, for jag dr Gud och mdnniska,
emedan hon var en ren och enkel skapad varelse, utan
gudomlighet. Hennes smdrtor gav mig sddant lidande
att det skulle vara en oerhord lindring for mig att



bespara henne detta, om det var enligt den Evige
Faderns Vilja... Men for att mitt obeskrivliga martyrium
skulle vara utan ndgon trost, sa besparades inte min
Moder, trots att jag bad om detta med en sons omhet

och tarar."
En stunds tystnad for eftertanke.

O Guds Moder, jag ska hadanefter vinda mig till dig
som Smartornas Moder, Lidandets Moder och Moder
till alla de smartor som man kan tinka sig.

Det verkar som om Herren befann sig 1 Helvetets alla
lidanden, och nu forstar jag att du har gatt igenom
samma kval och grymheter. Alskade Himmelska Moder,
forlat mig alla de smartor och tarar som jag genom min
otrohet mot Gud har orsakat dig. Forlat mig allt som
sarat ditt Smartfyllda och Obeflackade Hjarta och
bevara mig 1 din moderskarlek till Fralsningens Dag.
Amen.

Jesu lidande for Maria Magdalenas skull.

Fjarde lidandet som Jesu Hjarta var tvunget att utharda
var den smirtsamma erfarenhet som Maria Magdalena
tvingades ga igenom nar hon bevittnade Herrens lidande
och dod. Maria Magdalenas lidande var sa stort att det
bara var Marias smértor som var storre. Jesus var som
en brudgum for Maria Magdalena och hon fick ingen ro
nir Herren var borta. Detta dr de Gudsvigdas erfarenhet,
sarskilt de kontemplativa sjdlarnas. Jesus beskriver pa
detta sdtt Magdalenas och alla hennes efterfoljares
andlighet: "Sa ska varje sjdl som diskar och ldngtar

efter mig vara: utan ro eller frid utom i mig, sin dlskade
Gud".
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Herren: "Vilket lidande har jag inte utstdtt for det som
min dlskade ldrjunge och dotter Maria Magdalena gick
igenom. Varken du eller ndgon annan kan forstd detta,
for i henne och i mig har all helig och andlig karlek,
som ndgonsin har funnits och som ndgonsin ska finnas,
sin kdlla och sitt ursprung. Min fullkomlighet som den
dlskande Mdstaren och min dlskade Idrjunges
tillgivenhet och godhet kan inte forstas av nagon annan
an av mig. Endast den som har erfarenhet av helig och
andlig kdrlek genom att dlska och erfara hur dlskad han
eller hon dr kan forstd nagot av detta. Dock aldrig till
fullo, for en liknande Mdstare och ldrjunge finns det
inte och av 'Magdalenor’ har det aldrig och kommer
aldrig att finnas ndgon annan dn hon. Med rdtta sdger
man att den som lidit mest vid mitt lidande och dod,
efter min dlskade Moder, var Maria Magdalena. Om
ndgon annan hade lidit mer dn henne hade jag
uppenbarat mig forst for den personen efter min
uppstandelse. Efter min Moder var det Maria
Magdalena som var virdig att fa min trost... Hon hade
inte formdgan att forsta som Johannes... Ndar hon sdg
mig do tycktes det for henne som om himmel och jord
gick under. For jag var hela hennes hopp, kdirlek och

frid. Hon dlskade mig utan grdanser.”
En stunds tystnad for eftertanke.

Herre, 1at mig ocksd likt Maria Magdalena bli befriad
fran all karlek till nagot skapat. Befria mig fran synd
och de onda makternas inflytande, sa att jag med ett fritt
hjarta och en jublande sjidl kan ha min gliddje endast 1
Dig, min Skapare, Frilsare, hjartas Konung och sjils

11



Alskade. Befria mig Herre, sé att jag kan hjilpa andra
till fullkomlig inre frihet. Jag vill bara sorja och lida
over att Du inte ar dlskad som Du borde vara 1 alla
manniskors sjdlar. Befria oss genom Ditt Dyrbara Blod
och alla de Heliga Lidanden som Du gatt igenom av
karlek till oss. Amen.

- Jesu lidande for sina apostlars skull.

Bon till Den Korsfiste Jesus om en Salig Dod
Gammal avlatsbon, Helige Pius X. Aug. 1903. Detta dr den forkortade versionen
av Litania for en Salig Dod

Du min Korsfaste Frilsare. Lyssna till min bon da jag
nu ber till Dig for min egen dodsstund dd den narmar
sig och jag blir oformogen att ge uttryck for nagra
kéanslor.

Jesus, ndr mina doende 6gon inte lingre kan se Dig,
kom da ithag den karlek, med vilken jag nu faster mina
blickar pa Dig och forbarma Dig over mig.

Nar mina lappar inte kan kyssa Dina Heliga Sar, kom da
thag de kyssar som jag nu ger Dig genom detta Krucifix
och forbarma Dig 6ver mig.

Niar mina stelnande fingrar inte langre kan halla ett
Krucifix, kom da thdg den iver med vilken jag nu haller
om det och forbarma Dig 6ver mig.

Niar min tunga inte lingre kan uttala ett enda ord, kom
da 1thdg den bon som jag nu uttalar: ”Jesus, Maria, Josef,
at er befaller jag min ande.” Amen.
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O min Korsfiste Gud!
Heliga Gemma Galgani (1878-1903, 11 april) lekmannapassionist
Gammal avlatsbon, 16 feb. 1934

O min korsfaste Gud, 6dmjukt ber jag Dig: forkasta mig
inte fran Ditt Ansikte, trots all min synd. Min Jesus, jag
har sarat Dig s mycket under mitt liv, men nu vill jag
andra mitt liv. Min Gud, infor Dig lagger jag ner alla
mina synder... Nar jag ser tillbaka pa vad jag gjort, vill
jag nastan tro att jag inte fortjanar Din forlatelse.

Men jag ber Dig, se pa Ditt eget lidande och hur dyrbart
det Blod ar som fl6t ur Dina Heliga Sar.

Min Gud, se inte pa min brist av fortjanster utan till Din
odndliga barmhartighet. Och eftersom Du velat do for
mina synder, forlat mig for alla Overtradelser och
underlatelser, sa att jag inte ldngre behover kéinna
syndens borda.

Min Jesus, denna syndaborda tynger ner mig over allt
forstaind. Hjalp mig, Jesus, for jag langtar efter att bl
helig och fullkomlig, vad det 4n ma kosta 1
uppofiringar.

Ta bort ifran mig, forstor och utrota allt som finns 1 mig
och som ar emot Din Heliga Vilja.

Men jag ber Dig ocksa, dlskade Herre, att upplysa mig
sa att jag kan vandra 1 Ditt heliga ljus. Amen.

Herrens Loften till Dem som uppmarksammar
Herrens fasansfulla dodskamp i Getsemane
Enligt Don Vittorio Guidotti, augusti 1963
“Fran mitt Gudomliga Hjdrta utgdr alltid kdrlekens rost som trdnger
in i sjdlarna, virmer dem, brinner i dem. Det dr mitt Hjdrtas rost som
gadr ut och ndr dven dem som inte vill hora mig och ddrfor inte ldgger
mdrke till mig. Men jag talar till alla i deras inre. Jag sdnder min rost
till alla, for jag dlskar alla mdnniskor. Den som kdnner kirlekens lag
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forundrar sig inte over att jag envist sdger att jag inte kan ldata bli att
bulta pa dorren dven hos dem som star mig emot, och att den vigran
som jag hdrigenom ofta fdr ta emot tvingar mig — sd att sdga — att
upprepa kallelsen, inbjudan, erbjudandet.

Denna min rost, varm av kdrlek, som utgar fran mitt Hjdrta, vad dr
den om inte den kdrleksfulla Viljan hos en diskande Gud som vill
rddda? Men jag vet mycket vdl att min inbjudan utan egenintresse dr
till intet gagn for de flesta, och att de fa som tar emot den ocksd mdste
gora stora anstrdangningar for att oppna sig for mig. Nu vill jag visa
mig frikostig — ndstan som om jag inte skulle ha varit det hittills — och
jag gor det genom att ge er en dyrbar ddelsten fran min kdrlek for att
ge ett vittnesbord om den uppriktiga tillgivenhet som jag har till alla.
Ddrfor har jag beslutat att oppna en forddmning for att ur den ldta
den nadens flod som mitt Hjdrta inte ldngre kan halla kvar flyta fram.
Se hdr vad jag erbjuder i utbyte for lite kdrlek:

Alla skulder efterskdnks och i dodsstunden skdnks visshet om frdlsning
for dem som dtminstone en gang om dagen tdinker pd de lidanden som
Jjag utstod i Getsemane trddgdrd.

Fullkomlig och varaktig dnger at dem som ldter fira en Mdssa till dra
for just dessa lidanden.

Lyckosam utgdng i andliga dtaganden for dem som hos andra ingjuter
kdrlek till mina ytterst smdrtsamma lidanden i Getsemane.

Slutligen, for att visa att jag verkligen vill bryta en forddmning i mitt
Hjdrta och ge er en nddens flod, lovar jag dt dem som sprider denna
andakt till mitt Getsemane foljande tre ting:

Fullstandig och definitiv seger i den storsta frestelse han eller hon
utsdtts for.

En direkt kraft att befria sjdlar ur Skdrselden.

Ett stort inre ljus for att se och uppfylla min Vilja.

Alla dessa mina gdvor ska jag ge dt dem som med kdrlek och
medlidande infor min fasansfulla dodskamp i Getsemane utfor vad jag
sagt.”

Kristi Lidande i Getsemane
“"Med allt ditt hjdrtas kdrlek ska du forena dig med mina lidanden!
Ndr du vaknar pa morgonen tink dd pa de oerhorda lidanden som jag
fatt utstd under den gdngna natten (dvs. Skirtorsdags kvall till
Léangfredagens morgon). Under ditt arbete denna dag betink min

14



korsvig, under vilken det inte fanns en enda stunds vila. I total
utmattning ledde de mig till avrdttningsplatsen. Meditera éver alla de
lidanden som jag har utstdtt till det yttersta for er skull! Ddrfor sdger
jag dig att det aldrig dr for mycket det du gor for mig! Fran kl. 12.00
till 15.00 ska du tillbe mina Heliga Sar. Hall fastan, helst tills
klockslaget for min nedtagning fran Korset (dvs. ungefar kl. 16.00).
Mitt barn, ju mer du accepterar offer desto mer okar ndden i dig.”

Bon till Jesus i Dodsiangest i Getsemane
Bonen uppenbarades enligt Don Vittorio Guidotti den 23 november 1963. Den
bes varje torsdag av bl.a. medlemmar i1 den andliga rorelsen Getsemanes Viinner.
Bonen passar utmirkt 1 Repositionskapellet under Triduum Sacrum.

Jesus, som 1 Din oOverflodande kérlek och for att
overvinna vara hjartans hardhet, skdnker si stor nad at
den som begrundar och sprider andakten till Ditt
Allraheligaste lidande 1 Getsemane, jag ber Dig att Du
bereder mitt hjarta och min sjil, sa att jag ofta tinker pa
Din bittra dodsangest 1 ortagarden for att lida med Dig
och forena mig med Dig sa innerligt som mojligt.
Vilsignade Jesus, som den natten bar tyngden av alla
vara synder och som har betalat priset for dem alla, ge
mig den stora gdvan att fullkomligt angra mina
ordkneliga synder, som fick Dig att svettas Blod.
Vilsignade Jesus, genom Din hiarda kamp 1 Getsemane,
skank mig naden att fullstandigt och for alltid besegra
frestelserna, sirskilt min skotesynd. Jesus, hdngiven 1
Din karlek, for Din angest, Din kérlek, och Dina okanda
men intensiva lidanden den natt da Du blev forradd,
upplys mig, sa att jag utfor Din vilja och om och om
igen tinker pa den yttersta anstringning och oerhorda
kamp som Du segerrikt utstod for att gora Faderns vilja,
inte Din.
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Vilsignad ar Du, Jesus, for angesten och for tdrarna Du
griat denna Heliga natt.
Vilsignad ar Du, Jesus, for blodsvetten och for
dodsdngesten Du utstod 1 den mest isande ensamhet en
manniska kan erfara.
Vilsignad ar Du, kare Jesus, odandligt bittert plagad, for
den djupt manskliga och gudomliga bon som brot fram
ur Ditt dngestfulla Hjarta 1 denna otacksamhetens och
forraderiets natt.
Evige Fader, at Dig frambir jag som ett offer alla de
Heliga Massor som har firats, som nu firas och som
kommer att firas, forenade med Jesus 1 Hans dngest 1
olivlunden. Allraheligaste Treenighet, utbred 1 virlden
kunskapen och kérleken till Ditt Allraheligaste lidandet
1 Getsemane.
Jesus, lat alla som alskar Dig niar de ser Dig korsfist,
ocksd minnas Dina oerhorda plagor 1 ortagarden, och
efter Ditt exempel lara sig att be, kimpa och segra for
att evigt kunna dra Dig 1 HHmmelen. Amen.

Bon for vara Ovinner
Herre, Jesus Kristus, den levande Gudens Son, da Du
hingde pa Korset for alla syndares skuld och
aterlosning, bad Du for dem som korsfaste Dig, till Din
vilsignade Fader och sade: "Fader, forlat dem deras
brott, for de vet inte vad de gor.” Sa ber jag Dig for
detta Ditt heligaste ords och Din mildaste bons skull, att
Du ville forldta alla mina ovanner och alla dem som har
gjort ndgot mot mig, deras synd. Ge dem allt det Du vet
ar till gagn och nodvindigt for deras kropps och sjils
hilsa. Amen.
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Offer for Helgandet av Miinsklighetens alla Lidanden och Kors
Don Vittorio Guidotti, grundaren av den andliga rorelsen Getsemanes Vinner
spred foljande offerbon till medlemmarna och forklarade dess betydelse: “Frdn
Bergamo har en av vara vinner, som onskar vara anonym, har jag fdtt ett brev
ddr hon berdttar om hur hon forsokte hjdilpa en svart sjuk person. Den sjuka
hade sddana smdrtor att hon borjade motsdtta sig Herren. Vdr vin blev mycket
bedrovad over att vinnen inte tog lidandet som botgoring och gottgorelse for
egna och vdrldens synder och gav sig som offer till Herren som gottgorelse.
Hon beslutade sig for att gora en boénevaka varannan natt. Under en av dessa
vakor horde hon den Himmelske Faderns rost som sa 'Jag har tagit emot din
gottgorelse med stor glidje’ och sedan uppmanat henne att sprida foljande

offerbon”.

Evige Fader, genom Marias obeflickade hander, lagger
jag 1 den kalk som prasterna hojer pa alla varldens
altaren, hela mansklighetens fysiska, moraliska och
andliga lidanden, for alla dem som:

- inte langre kan offra dem till Dig,

- inte formar sig till att offra sina lidande,

- inte tanker pa att offra dessa lidanden,

- vagrar att offra lidandet och gor motstind mot
lidandet.

I Din oidndliga godhet och barmhirtighet ber jag
odmjukt att Du tar emot som ett vilbehagligt offer
denna vddjan som om de sjialva gjorde detta offer och
skank dem fortjansten av detta offer av allt lidande.
Amen.

Det Himmelska Hovets Bon
Saliga Lutgard av Wittichen (1291-1348) bad Gud att undervisa henne
om den form av bon som behagade Honom béast. Foljande bon
uppkom spontant i hennes inre, en bon som omfattade hela Kristi liv
och lidande. Helgonet kom ihdg bonen sa vil att hon sedan bad den
dagligen under resten av sitt liv. Guds Moder uppenbarade for nunnan
att hon sjdlv hade utbett sig ndden om denna bon for henne. Man kan
mycket vdl jamfora foljande bon, som snabbt fick mycket stor
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spridning, med de s.k. Heliga Birgittas Femton Boner fran ungefar
samma tid.

Detta dr en mycket ’speciell” bon som ger den som ber den av hjartat
och sprider bonen ndden att tillhora de saligas gemenskap 1
Himmelens hov. Bonen dr mycket enkel och kan bes av alla, for till
skillnad av ovriga boneformer som inspirerats fran Himmelen stills
inga krav pa ndr man ska ha uppfyllt att be bonen (exempelvis under
ett &r etc.). Om du har fétt denna text 1 dina hinder betyder att du fér
uppmaningen att ta emot denna ndd som ar forbehallen dem som
mediterar 6ver Jesu liv och ber foljande bon: att ga in 1 det Himmelska
hovet tillsammans med den Allraheligaste Jungfrun Maria.

Bonen bestdr av 34 ’offer’ av Marias och Jesu livs hemligheter.
Herren begirde att vi skulle be 1000 Fader vir, Ave Maria och Ara
vare for varje hemlighet och samtidigt forsoka se hemligheten framfor
oss 1 vart inre samtidigt som vi bad bonerna for att fi den andliga
fortjansten som kommer av meditationen over Herrens liv.

Heliga Lutgarda fick tillatelsen av Herren for dem som bad bonen ofta
att ersitta upprepningen av tusen Fader var etc. med deltagandet 1 34
Maissor (enligt denna intention), ge almosor, fasta, be
Korsvéigsandakten, be Psaltarpsalmer eller be en novena. Ingen
tidsfrist gavs for uppfyllandet utom den att bonerna ska bes under vér
livstid.

Enligt Heliga Lutgarda gav Herren foljande 16ften for dem som med
devotion bad foljande bon:

“"Den som innerligt och med vordnad ber foljande bon ska jag, i min
stora barmhdrtighet, skdnka trettiofyra sjdlar, med det menas att jag
for den bedjandes skull ska rddda trettiofyra sjdlar frdan den eviga
doden, trettiofyra sjdlar som annars hade dott i sin synd. For den
bedjandes skull vill jag ocksd befria trettiofyra sjdlar fran Skdrselden.
For den bedjande sjilv kommer beloningen att forokas som grdset pd
faltet, vars blad ingen kan rdikna. Om ndgon vill ga direkt till min
skattkammare, md han betdnka mitt [iv och min kdrlek och ge upp sin
egen vilja. Om ndgon betdnker vad jag har gjort for honom och allt
jag har gett honom, ska han aldrig mer bli orsak till att jag vredgas.
Aven om den som innerligt och vérdnadsfullt ber bonen, i sitt forflutna
har agerat och levt mot min Vilja, sa ska jag forlata all hans
missgdrning sd fort han med sorg och dnger over sina synder och har
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foresatsen att dndra sitt liv borjar att be denna bon. Jag lovar att inte
komma ihdg hans missgdrningar i evigheten, utan jag ska efterskdnka
allt och glomma allt. Aven om ndgon skulle do fidn detta évergdende
liv medan han forsoker fullborda bonen, sa ska jag komma med mina
danglar och ledsaga honom pd den sista resan och himmelsk musik ska
ledsaga hans sjdl till evighetens portar ddr jag sjdlv bor och ddr ska
han bli lycklig i all evighet med min Moder, hon som dr syndarnas
standiga Forsvarare och med alla mina helgon.”

Allraheligaste, barmhartige Fralsare, kalla till all nid
och var karleksrikaste Jesus, som 1 outgrundlig karlek
till oss, Evas olyckliga barn, har lamnat Din plats pa
Faderns hogra sida och villigt iklatt Dig var hjalploshet
och fattigdom.

For att {4 oss att besvara Din kérlek har Du utsatt Dig
for en hjalploshet och fattigdom som oOverstiger allt vad
vi kan gd i1genom. Det finns inga prOvningar och
lidanden som Du har velat bespara Dig sjalv for att
rddda oss fran den Onde Fienden och gora oss till den
Himmelske Faderns barn.

Jag angrar djupt 1 all min syndiga och andliga litenhet
att jag inte hittills insett och forstatt hur overflodande
Din kirlek ar och att jag orakneliga ganger 1 livet bara
visat otacksamhet for alla de provningar och lidanden
som Du har utstatt for min skull.

Jag vill darfor upplyfta denna 6dmjuka bon till Ditt
heliga livs, lidandes och dods dra och med denna
hyllning tacka Dig for varje ar, dag och timma som Du
levde pa jorden for att rddda oss forlorade och syndfulla
manniskor.

Innerligt offrar jag Dig de Nio Anglakdrernas
ordkneliga akter av lovprisning, kiarlek och tacksigelse
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tillsammans med alla skapade varelsers lovprisning fran
tidens borjan. Jag offrar Dig den Allraheligaste Jungfru
Marias lovprisning, kérlek och tacksdgelse fran den
Obeflackade Avlelsen tills denna stund tillsammans
med all den hyllning och kéarlek som hon oupphorligen
kommer att ge Dig i all evighet.

Jag offrar dessa akter av lovprisning, kéarlek och
tacksigelse for att pa ett fullkomligt sétt tacka Dig for
allt Du gjort for mig:

1. For att Du fran evighet har utvalt den Allrasaligaste
Jungfru Maria att bli Guds Moder.

2. For hennes Obeflickade Avlelse och for att ha
bevarat henne frdn att ndgonsin svirtas ner av
arvsyndens flackar, med vilka alla andra dodliga har
blivit till och fotts med.

3. For Din Obeflackade Moders heligaste fodelse, som
gav ljus at varlden och stor gladje och jubel 1 Himlen.

4. For Din egen underbara Avlelse genom den Helige
Ande 1 Din utvalda Moders jungfruliga liv, som
forkunnades av Arkeidingeln Gabriel.

5. For den forsta resan Du gjorde, fordold 1 Din Heliga
Moders liv, resan till Din slidkting Elisabet och hennes
son Johannes, som likt Dig annu var dold for varlden.

6. For Din heliga fodelse, nir Du kom till varlden 1
storsta fattigdom, fodd 1 ett stall bland djur och utan ens
en kudde att vila Ditt Heliga Huvud pd och endast
lindad 1 fattigt tyg.
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7. For den stora hyllning som Du tog emot av de Vise
Miénnen och de dyrbara symboliska gidvorna av guld,
rokelse och myrra.

8. For Din forsta blodsutgjutelse vid omskarelsen, som
Du genomled for var skull och 1 6dmjuk lydnad for
Mose Lag.

9. For Ditt heliga frambérande 1 Jerusalems Tempel av
Din Vilsignade Moder och den Helige Josef enligt
Lagen.

10. For den hansynslosa forfoljelsen som borjade i Dina
tidiga ar och som drev Dig i landsflykt till ett ogudaktigt
land och som tvingade Dig att 1 flera ar leva som
flykting.

11. For Din dlskade Moders sOkande efter Dig och for
hennes gliadjerika aterfinnande av Dig bland Templets
larda min, efter att ha sokt Dig 1 tre dagar under oro och
lidanden.

12. For den lydnad Du visade Maria och Josef 1 Nasaret
och 6dmjuka Din tjdnst som son.

13. For Din undervisning och forkunnelse, for Dina
provningar och umbéranden under farofyllda resor och
sarskilt for all den trotthet och anstrangning som Du
gick 1igenom for var fralsnings skull.

14. For Din heliga fasta 1 fyrtio dagar och Din innerliga
bon 1 0knen.

15. For Dina stora och éarorika underverk som Du
utforde for att 6vertyga Dina motstindare.

21



16. For Din dodsangest, bon och blodsvett 1 Getsemane
under Din sorg intill doden, som Du fullkomligt
accepterade enligt Faderns Vilja.

17. For den falska kyssen som Du tog emot av Judas néar
han forradde och o6verlamnade Dig 1 onda méanniskors
hander.

18. For de smartsamma band och grymma rep som Dina
fiender fangslade Dig med och for det forskrackliga satt
som de forde och drog Dig med sig for att doma Dig.

19. For alla de falska anklagelser som framlades mot
Dig infor Hannas, Kaifas, Pilatus och Herodes.

20. For den smartsamma behandling som Du utsattes for
nir Du fordes fran den ene oréttfardige domaren till den
andre.

21. For det harda och mer 4n hidiska slag som Ditt
Heliga Ansikte fick ta emot av dverstepristens tjdnare.

22. For de ordkneliga och forskrackligt smartsamma
slag och blodsutgjutelser som hela Din Heliga Kropp
genomled under bodlarnas tortyr.

23. For skammen som Du utstod nar Du blev avkladd
och bunden vid pelaren infor folkmassan.

24. For allt han och skymfande infor Ditt Heliga Anlete
av orattfardiga motstandare.

25. For de ohyggliga lidanden Du fick ga igenom nér
Tornekronan pressades pa Ditt Heliga Huvud, och som
orsakade flodet av Ditt Dyrbara Blod 6ver hela Ditt
Ansikte.
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26. For den bedrovliga synen da Du stilldes fram infor
Pilatus som forsokte blidka folkmassan till medlidande
med Dig medan han utropade: "Se Mannen!”

27. For domen som uttalades over Dig av Pilatus och for
det sitt pa vilket Du fordes till doden och den tunga
bordan av Korset.

28. For det smartsamma motet med Din lidande Moder
och de ovriga heliga kvinnorna som foljde Dig pa vagen
till Kalvarieberget och de tarar av medlidande som
falldes over Dig.

29. For det smartsamma avkladandet och fornyelsen av
smartan som det innebar att 1agga Dig pa Korset, for det
obarmhartiga spikandet da de faste Dig pa Korset och
for de ovirderliga ord som Du uttalade och
overlamnandet av Din Ande.

30. For Din arorika uppstandelse pa tredje dagen efter
Ditt lidande ndr Du visade Dig for Din Moder, Dina
Apostlar och larjungar och sedan for ménga andra.

31. For Din arorika Himmelsfard och atervandande till
Din Himmelske Fader efter att ha avslutat Din jordiska
pilgrimsvandring och ha triumferat over varlden och
Satan.

32. For den Helige Andes underbara uppfyllande av
Apostlarna och larjungarna och Din dlskade Moder pa
Pingstdagen.

33. For den storartade seger som Du firade nar Du
upptog Din idlskade Moder Maria till Himmelen med
kropp och sjal.
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34. For den himmelska glidjen med vilken Du var
forenad med Fadern och den Helige Anden nar Din
drorika Moder upphdjdes Over alla Anglakdrer och
krontes till Himmelens Drottning.

For alla dessa hemligheter och sarskilt for varje slag av
Ditt Heliga Hjarta, varje tanke och onskan och varje bon
som Du offrat under Ditt liv pa jorden och fortfarande
offrar 1 Altarets Allraheligaste Sakrament, for allt detta
tackar jag Dig 6dmjukt och innerligt. Jag ber for mig
och alla som anbefallt sig at min forbon, samt for alla
jag borde be for, om en sann anger over vara synder och
en uppriktig foresats att aldrig mera forolampa Ditt
Gudomliga Majestit. Skank oss dven naden att halla ut 1
tron intill slutet. Lat oss alla fa den nad vi behover och
efter detta skiftesrika liv fa komma till Dina utvalda for
att tillsammans med dem fa dela den eviga gliadjen, som
ar Du sjilv, Herre. Lat oss fa ndden att 1 evighet skada
Ditt Heliga Anlete, Du som med Fadern och den Helige
Ande lever och rader, fran evighet till evighet. Amen.

De Trettiotre Besoken hos Var Korsfiste Herre

Miénga troende har anammat med gliddje ett apostolat, fordolt infor
andra men inte desto mindre verkligt, som var Herre sjilv larde Den
Heliga Margareta Maria Alacoque (1647-1690, 16 okt.). De s.k.
Trettiotre Besoken har som uppgift att gottgora péd fredagar for
syndare 1 hela véarlden och samtidigt be om Herrens barmhartighet for
deras omvéndelse.

Den Heliga Margareta Maria skrev foljande om De Trettiotre
Besoken: "En fredag, under den Heliga Mdssan, kdnde jag en stor
ldngtan att dra min korsfdaste Brudgums lidanden. Kdrleksfullt
berdttade Jesus for mig att Han onskade att jag varje fredag skulle
tillbe Honom trettiotre gdnger pd Korset, som dr Hans
Barmhdrtighets Tron. Jag blev uppmanad att 6dmjukt boja mig infor
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Hans fotter och forsoka forbli dir med samma sinnelag som den
Heliga Jungfrun under Jesu lidande. Min uppgift var att offra dessa
akter av tillbedjan till den Evige Fadern tillsammans med Marias
Gudomlige Sons lidanden och att be Honom om alla forhdrdade
hjdrtans omvdndelse, ja, for alla hjdrtan i vilka det inte finns ndgon
tro pd Honom och som motsdtter sig den gudomliga ndden. Jesus gav
mig loftet: att Han pad ett sdrskilt sdtt skulle visa sin ndd i dédsstunden
for dem som varit trogna denna devotion.”

De Trettiotre Besoken 1 tillbedjan av var Herre pad Korset kan goras
ndr och var som helst pa fredagar, 4ven under tiden man utréttar sitt
vanliga arbete. Det behovs ingen sirskild bonestillning eller —formel
for att utfora dessa s.k. Besok. En enkel kérleksfull blick fran djupet
av vart hjarta med vilken vi med tacksamhet ser pd var korsfaste
Frélsare éar tillrackligt for att ge uttryck for var tillbedjan och
tacksambhet.

Detta ar ocksd en védjan till Guds Moder att be till var Himmelske
Fader om omvéndelsens nid for syndare i hela vérlden.

Den Heliga Margareta Marias medsystrar skriver om denna devotion:
“Den starka verkan som denna devotion har kan bevisas av alla de
trostrika omvdndelser som den utverkar och genom den saliga dod
som de far som har varit trogna denna devotion. Vi vdagar sdga att De
Trettiotre Besoken blir en kdlla till nad for dem som praktiserar den,

for aldrig kommer man forgdves till den korsfiste Jesus Kristus.”

(Ur Thoughts and Sayings of Saint Margaret Mary, Visitationssystrarna,
Tan Books, 1986)

Det Roda Skapularet
I en skrivelse daterad den 25 juni 1847 gav den Salige Pius IX (1846-
1878) sitt godkdnnande till ett nytt, rott skapular kallat Vir Herres
Lidandes och Jesu och Marie Heliga Hjdrtas Skapular. Detta roda
Skapular visades i en serie uppenbarelser av var Herre for Syster
Apolline Andriveau 1 Barmhérighetssystrarnas kloster fran den 26 juli
1846 till Korsets Upphdjelses dag den 14 sept.: “En sondagsmorgon
gick jag Korsvigen,” berdttade Syster Apolline. ”Vid den trettonde
Stationen tycktes det mig att vér vilsignade Moder la var Gudomlige
Herres Kropp 1 mina armar och sa: ’Virlden drar over sig fordérv,
darfor att den aldrig tanker pd Jesu Lidande. Gor ditt yttersta for att fa
vérlden att begrunda Hans Lidande for dess fralsning’.” P4 Skapularet
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finns ett Krucifix omgivet av pinoredskapen. Runt Krucifixet stir
foljande bon: “Herre Jesu Kristi lidande, frils oss.” P4 andra sidan
finns Jesu och Marie Heliga Hjartan, det ena omgivet av térnen, det
andra genomborrat av en lans. Samma bild finns pd den mirakulosa
medaljen. ”Alla som bér detta Skapular”, lovade Herren Syster
Apolline, ’ska varje fredag fa storre tro, hopp och kiirlek.”

Vilsignelse av Skapular
(Vilsignelse av Karmelskapularet har egen rit)

P Gud, Du kallar oss till helighet och fullbordar Ditt
verk 1 oss: Du foder oss pa nytt av vatten och Helig
Ande och inbjuder oss att leva i1 Kristus utan forbehall,
vilsigna + detta/dessa skapular och se till Din
tjanare/tjanarinna, som nu vill bara detta skapular till
Kristi Lidandes Ara och gor honom/henne alltmer
Kristuslik, sa att han/hon efter detta livet pa Guds
Moders forbon kan ga in 1 sin Herres gladje.

Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen

Prasten vilsignar nu skapularet/en med vigvatten

P Tag emot detta skapular och lev sé att du med Guds
Moders forbon blir Treenigheten till 4ra och Kyrkan och
samhdllet till gagn och stravar efter att kla dig 1 Kristus,
Han som aterlost oss med sitt Blod.

Alla Amen.

P Vilsigne dig/er Gud Allsmiktig, Fadern + Sonen och
den Helige Ande.

Alla Amen.

Offerrosenkransen av Herrens Bittra Lidande
“Jag ger dig hela mitt lidandes bitterhet for att du ska kunna offra det
at mig om och om igen, precis som om det vore ditt eget lidande. Var
och en som kommer att gora samma offer ska fa dubbel 16n ur min
hand, och varje gang som detta offer férnyas ska beléningen bli

26



dubbel. Detta ar den hundrafaldiga 16nen som man kan fa i detta liv
och sedan det eviga livet... Ndir ndagon i anden ser pd mig med kdrlek
och mediterar 6ver mitt lidande, ar det som om han karleksfullt rorde
vid mina Sar med en rosenknopp. Som beloning ska jag sara hans
hjarta med min Karlek. Ja, an mer, om nagon faller tarar over mitt

lidande, ska jag ta emot detta som om han hade lidit for mig. ”
Herrens I6fte genom Heliga Mechtilde av Hackeborn (1241-1298, 19 nov.)

Inled genom att kyssa krucifixet pa din vanliga rosenkrans,
gor korstecknet med det.

Pa pendangens fem kulor be féljande bon:
Jesus, varldens Fralsare, forbarma Dig Gver mig. /

For Dig ar ingenting omojligt: forbarma Dig Over de
arma syndarna.

Heliga Gertrud den Stora fick héra Herren lova alla dem som ber denna bon fem
ganger till Hans Heliga Sars é&ra, andligen kysser Hans Sar med Karlek,
tillsammans med andra boner (dvs. dvriga boner i denna rosenkrans) och offrar
dessa boner till Fadern genom Jesu Heliga Hjarta, sa tas detta emot av Gud som
den innerligaste av alla andaktsévningar och boner.

Pa de ensamma kulorna be:

Med smaérta tanker jag pa Ditt Heliga Lidande, Herre, /
och jag ber Dig att sara mitt hjarta med Din Karlek.
Amen.

Pa de tio kulorna:

Herre Jesus Kristus, / jag offrar Dig allt Ditt lidandes
bitterhet, som gottgorelser for alla forolampningar och
synder mot Dig. Amen.

Avsluta Offerrosenkransen med att se pa ditt krucifix (det som hanger pa
rosenkransen eller pa vaggen) och be en bon med egna ord om barmhartighet for
hela manskligheten. Kyss sedan krucifixet med 6émhet och vérdnad.

”"Om ndgon bara ser pd den Korsfistes bild med helig intention, belonar Gud
honom eller henne med sadan ofattbar godhet och barmhértighet att han eller
hon i sin sjal tar emot, som pa en helt ren spegel, en bild sa underbar att hela
den Himmelska Harskaran glader sig over det. Detta bidrar ocksa till att foroka
dennes eviga ara i det eviga livet, i enlighet med hur han eller hon har
praktiserat denna devotion under sitt liv.”

Heliga Gertrud den Stora (1256-1302, 16 nov.)

27



Jesu Heliga Lidandes och Dods Rosenkrans
Jesu Heliga Lidandes och Ddds Rosenkrans bes med den vanliga rosenkransen.

Denna rosenkransbén uppenbarades for den franciskanska mystikern,
Vordnadsviarda Maria Anna av Jesus frdn Agreda (1602-1665), forfattaren till

Guds Mystiska Stad och rosenkransen fick bl.a. 1 borjan pa 1900-talet kyrkligt
godkénnande och en stor spridning framfor allt 1 Sydeuropa.

Vér Herre sdgs ha gett foljande 16ften till dem som ber denna rosenkrans:
“"Denna rosenkrans dr en av de framsta av alla de bonekronor som
vill dra mitt lidande, for den paminner mig om det som jag har lidit
och till dem som ber till mig pd detta sdtt lovar jag att vara deras trost
i dodsstunden och jag kommer inte att tillata att de gar forlorade.

De som ber denna rosenkrans med innerlighet och kdrlek lovar jag att
omfamna i dodsstunden och att genast fora deras sjilar med mig till

Himmelen.”

Guds Moder sa till Syster Maria att ndr denna rosenkrans bads, da bad hon och
dnglarna for den bedjande att all ndd som utlovats skulle ges fran den
Gudomliga Tronen. Darfor skulle vi sarskilt dlska denna bon till Herrens
lidandes och dods édra.

Inled med att kyssa krucifixet pi rosenkransen,
gor korstecknet med det och be:

Vi tillber Dig, Herre Jesus Kristus, och vi prisar Dig, /
ty genom Ditt Heliga Kors har Du aterlost varlden.

Pi de ensamma kulorna:

Forbarma Dig over mig, Herre, /

Forbarma Dig over mig.

Pa de tio kulorna:

For Ditt Heliga Lidandes och Dods fortjansters skull, /
forlat mig o Jesus.

Avsluta Rosenkransen (efter fem dekader) med att be tre ginger:
Forbarma Dig. ..

Herre Jesus, infor Ditt Gudomliga Majestat kommer jag
med Din Toérnekrona pa mitt huvud, Dina tarar 1 mina
ogon, Det bittra Du tvingades smaka pa min tunga, med
min sjal kladd 1 Ditt Blod, smyckad med Dina Sar, med
mina hander och fotter fasta med Dina spikar, ikladd
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Ditt bittra lidande vadjar jag om Ditt forbarmande,
Herre.

Guds Moder: "Vid denna dsyn blir min Son sa rord att Han inte vet
hur Han ska kunna vigra ndgot dt den sjdl som ikldar sig Hans egen
klddnad. Men tyvdrr dr det alltfor fa som vet hur man ska anvinda de
gadvor som min Son har gett dem!”

Devotionen till Jesu Sju Ord pa Korset
Denna bon presenterades for katoliker 1 Sverige redan 1 1909 ars upplaga av

Oremus. Ingér 1 devotionen till Jesu Heliga Lidande. Gammal avlatsbon, 26 aug.
1814, 8 dec. 1897, 27 maj 1935

Det Forsta Ordet
F Vi tillber Dig, Herre Jesus Kristus, och vi prisar Dig,

Alla Ty genom Ditt Heliga Kors har Du aterlost
varlden.

F Korsfaste Herre Jesus Kristus, medan Du hiangde pa
Korset under omaénskliga lidanden, bad Du for Dina
mordare, som hanade Dig, till Din Himmelske Fader
och sade: Fader forlat dem, for de vet inte vad de gor.
Ge oss ndden, att vi av karlek till Dig forlater vara
fiender och ber for dem som hatar och forfoljer oss, sa
att Din Himmelske Fader forlater oss vara skulder,
sasom ock vi forlata dem oss skyldiga aro.

Alla For Ditt Dyrbara Blods fortjansters skull, forbarma

Dig 6ver mig och dver alla de doende.
Ara vare Fadern. ..

F Herre, forbarma Dig 6ver oss

Alla Kristus, forbarma Dig.

F Gud,

Alla jag tror pa Dig, jag hoppas pa Dig, jag dlskar Dig
och jag ber om forldtelse for att jag har forolampat och
sarat Dig genom min synd. Amen.
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Det Andra Ordet

F Vi tillber Dig...

F Korsfaste Herre Jesus Kristus, nar den botfardige
rovaren Dismas, som hidngde pd korset vid Din hogra
Sida, bad Dig om nad, sade Du till honom: ”Sannerligen
sdger jag dig: i dag ska du vara med mig i Paradiset.”
Forbarma Dig dven oOver oss. Kom ithdg oss nar Du
kommer med Ditt Rike. Skank oss riklig ndd att dngra
vara synder och leva ett andligt liv 1 bot, sa att dven vi 1
var sista stund far hora de trosterika orden: I dag ska ni

vara med mig 1 Paradiset.
For Ditt Dyrbar Blods...etc. som efter Forsta Ordet.

Det Tredje Ordet
F Vi tillber Dig...
F Korsfaste Herre Jesus Kristus, da Du sag Din dlskade
Moder sta under Korset, sade Du till henne: Kvinna, se
Din son. och darefter sade Du till Din sorjande Apostel
Johannes: Se, din Moder. Lat oss fa dra och dlska Din
Heliga Moder sasom var egen Moder for att alltid bli

delaktiga av hennes moderliga beskydd.
For Ditt Dyrbar Blods...etc. som efter Forsta Ordet.

Det Fjarde Ordet

F Vi tillber Dig...

F Korsfiste Herre, Jesus Kristus, overgiven av Gud och
manniskor, Du utropade: Min Gud, min Gud, varfor har
Du overgivit mig? Lat oss fa ett uppriktigt fortroende
for Din Himmelske Fader, sa att vi 1 farans och nodens
stund fortrostansfullt utropar: Fader, forbarma Dig over
oss. Overge oss inte i denna stund. I synnerhet dverge

oss inte 1 livets sista strid, 1 var dodsstund.
For Ditt Dyrbar Blods...etc. som efter Forsta Ordet.
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Det Femte Ordet

F Vi tillber Dig...

F Korsfaste Herre Jesus Kristus, for att forsona var
omadttlighet och for att visa Din brinnande langtan efter
var frilsning, led Du pa Korset torstens bittra kval, sa att
Du 1 Ditt lidande ropade: Jag torstar. Hjilp oss att
aldrig fornedra oss genom omattlighet av detta livets
goda, och upptand 1 vara hjartan en helig langtan efter

Din Aterldsnings Dyrbara frukter.
For Ditt Dyrbar Blods...etc. som efter Forsta Ordet.

Det Sjitte Ordet
F Vi tillber Dig...

F Korsfaste Herre Jesus Kristus, sedan Du fullbordat
Din Himmelske Faders Vilja och fullandat
fralsningsverket, ropade Du: Det dr fullbordat. Lat aven
oss far ndden att fullgéora Din Himmelske Faders Vilja

och fullborda vart liv 1 Din ndd och karlek.
For Ditt Dyrbar Blods...etc. som efter Forsta Ordet.

Det Sjunde Ordet

F Vi tillber Dig...

F Fader, i Dina hdnder befaller jag min ande, sa ropade
Du, Korsfaste Fralsare, med hog rost, bojde ned huvudet
och gav upp andan. Vid detta Ditt sista ord ber vi Dig
om ndden att fa sluta vara liv med samma ord och fa
hora Dig sdaga, niar Du dterkommer for att doma: Kom,
ni min Faders vilsignade, och ta 1 besittning det Rike

som dr forberett for er fran varldens grundlaggning.
For Ditt Dyrbar Blods...etc. som efter Forsta Ordet.

Avslutningsbon till Den Smértfyllda Modern
F Maria, du Smiartfyllda Moder, for det sjdlsliga
martyrium som du genomled under de tre timmarna vid
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Jesu Kors ber jag dig att dven vara vid min sida 1
dodsstunden. Jag ar ju ett av de barn som blev
anfortrodda dt din moderliga kérlek 1 sorgens stund fran
din ddéende Son.

Alla Overge mig inte nir mitt livs slut nirmar sig och
da jag som mest behover dig for att 1 helig overlatelse
kunna lamna denna varld och med gladje f4 ga in 1 de
heligas gemenskap.

F Fran ond brad dod,

Alla beskydda mig, o Herre.

F Fran den Ondes snaror,

Alla befria mig, o Herre.

F Fran den eviga doden,

Alla bevara mig, o Herre.

F Lat oss be. Gud, for var fralsnings skull har Du latit
Din Sons dod for oss bli en forebild och tillflykt. Lat oss
1 dodsstunden bli virdiga Jesu oandliga kirlek och
barmhartighet sd att vi kan fa del 1 var Frélsares

harlighet. Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Den Heliga Devotionen till och Tillbedjan av Jesus den Korsfiste

“Pd Kristi vignar uppmanar jag er att ldata er forsonas med Gud”

(2 Kor 5:20)
Man skulle kunna sédga att borjan till franciskanorden néar den Helige
Franciskus av Assisi cirka ar 1205 bad infor krucifixet 1 det forfallna
San Damianokapellet utanfor stadsmuren: “Du Allrahogste, drorike
Gud, upplys mitt hjdrtas morker och ge mig en rdtt tro, ett fast hopp
och en fullkomlig kdrlek samt kdnsla och insikt, Herre, sd att jag kan
uppfylla Ditt heliga och sanna uppdrag.” Den Korsfaste svarar
Franciskus med orden: “bygg upp min Kyrka, som du ser rasar
samman”.
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Ar 1209 fick Franciskus med de forsta medbroderna muntligt
erkdnnande av pdven Innocentius III att deras liv verkligen var en
sann kallelse fran Gud till fornyelse av Kyrkan och samhallet.

Denna forbundenhet till Kristus som Korsfast och lidanden har préglat
andligheten hos en ordknelig méngd andliga soner och déttrar till *den
fattige fran Assisi’.

Ar 1908 far en franciskanbroder vid namn Broder Leopold ett sirskilt
uppdrag av Herren att sprida vordnaden till Herrens heliga lidande.
Uppdraget bestar av tva delar:

A) Att de troende ska hylla, tacka, tillbe och vorda Kristus 1 sitt
lidande och sédrskilt dkalla Jesu Sar. Foljande bon foreslds for den
dagliga bonen.

B) Uppmana de troende att visa denna vOrdnad pa ett synligt sitt
genom att satta upp krucifix och bilder pa Jesu Heliga Anlete i alla
hem, skolor, arbetsplatser etc.

Foljande devotion till Jesus den Korsféste har vi alltsa fatt genom en
odmjuk franciskansk lekbroder, Broder Leopold, som dog i
helighetens véldoft 1922.

Broder Leopold var en bdonens man och blev en sann vdn och
fortrogen till Jesus den Korsfaste. Kristus inspirerade honom till
Devotionen till Den Korsfiste, som fick kyrkligt godkdnnande och
upphojd till avlatsbon.

Bonen Oversattes pd ménga sprak och miljoner kopior delades ut i1 hela
virlden. Gud sjélv har visat att denna boneform dr Honom mycket
vilbehaglig d& Han bevisat stora nddegavor till dem som praktiserar
denna devotion. Broder Leopold moétte ar 1912 en annan
ordensbroder, Broder Teodoreto, fran De Kristna Skolornas Brdders
Institut. Efter att ha gjort denna nya bekantskap fick Broder Leopold
uppenbarat av Herren att det var detta institut som skulle sprida
Devotionen till Jesus den Korsféste.

Herren sa till Broder Leopold: "Skriv att det dr jag, din Jesus, som
har lett dig ndr du skrev om den Heliga Devotionen till och Tillbedjan
av Jesus den Korsfdste. Du ska framfora till medlemmarna av den
fromma foreningen att jag dlskar dem pd ett outsdgligt sdtt och att
deras verk dr mycket litet i jamforelse med den odndliga beloning som
jag har i beredskap for dem. Du kan inte ha visat mig mer kirlek dn
den du visade da du delade ut texterna for denna tillbedjan sd att de
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skulle na mdnga generdsa sjdlar som ldngtar efter att ge mig
gottgorelse.” (10 oktober 1908)

"Ndr jag frdgade om du diskade mig, menade jag inte bara du
personligen. Min onskan dr att bli dlskad genom Devotionen till det
Allraheligaste Krucifixet, som jag vill ska spridas i hela virlden.” (1
januari 1909)

"Den bot jag ger dig dr att gora mig dlskad i hela virlden genom
denna devotion.” (13 januari 1909)

“Jag lovar dig att de hem ddr denna devotion kommer att praktiseras
verkligen ska bli vilsignade.” (19 januari 1909)

“Efter din dod ska jag visa dig alla de sjdilar som har uppndtt
frdlsningen genom denna devotion. Den sjdl som hdnger sig dt denna
heliga tillbedjan ska inte ga forlorad.” (1 maj 1909)

"De som praktiserar Tillbedjan av det Allraheligaste Krucifixet med
tro och kdrlek ska uppna evig lycka.” (23 oktober 1909)

"Du ska veta, Leopold, att jag som dr din omma kdrlek, Jesus den
Korsfdaste, gldids med en overmdnsklig glddje av att bli drad genom
dig pd jorden medan du verkar for den heliga devotionen och
tillbedjan. Om jag nu onskar sd mycket att fa den kdnd, sa dr det for
att ingen skulle kunna komma in i Paradiset utan detta Kors som dr
helgat genom mitt Blod.” (16 augusti 1909)

“"Du kommer att fa hora om stora underverk som ska ske i dem som
praktiserar denna heliga devotion.” (18 januari 1912)

“Jag ska ge dem som praktiserar denna heliga tillbedjan en
brinnande tro och jag ska beskydda deras tro.” (7 januari 1913)

Vet du varfor jag dlskar dig sa mycket? Det dr for att, forutom att du
dlskar mig, dven gor mig dlskad sd mycket du kan genom min
devotion.” (19 november 1908)

“Leopold, sa ldnge du praktiserar denna heliga tillbedjan, kan du
vara sdker pd att ingenting ont ndgonsin kan hdnda dig.” (18 juni
1918)

“Fortsdtt att arbeta i min vingadard. Strdva alltid efter att sprida min
devotion mer och mer, ddrfor att den kommer fran mig. Glom inte
denna heliga strivan: sprid och stadfdst den heliga tillbedjan i hela
vdarlden. De sjdilar som dlskar mig ska finna mig nédra dem i den heliga
tillbedjan och jag ska vara deras helgelse. Dessa kommer att bli
nddegdvorna som jag ska ge dem i overflod.: tararnas gava, hjdrtats
fullkomliga anger samt det som deras sjdlar mest har behov av.”
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Guds Moders ord till Broder Leopold: "Du dr bland de frimsta av
‘forsdljare’ i virlden for det du sprider, Devotionen till Jesus den
Korsfdste, dr sda vdilbehaglig for Gud att du samlar odndliga skatter
for dig sjdlv till det eviga livet... De som onskar tillbe min Gudomlige
Son, Jesus den Korsfdste, erhdller inte bara fortjanster fran Honom
utan ocksd fran mig, Hans Moder. Jag fyller deras hjdrtan med den
ljuvaste trost. Fortsdtt med vad du gor nu: diska min Son och gor
Honom dlskad genom devotionen till det Heliga Krucifixet. Inled
mdnniskor till denna devotion. Ditt uppdrag dr att Inleda alla kristna
familjer till att vorda den Korsfaste, under den Helige Faderns
ledning.”

Milet for Devotionen till Jesus den Korsfiste:
- Att ge Kristus gottgorelse for allt Han maste uthdrda fran alla
kallsinniga, hadare och otacksamma, som géirna skulle se Kristus
borttagen (=alla tecken pd religion) frin skolor, familjer och i
samhdllet.
- Att uppvicka sann anger 6ver synder, tacksamhet for var Herres Jesu
Kristi kédrlek och lidngtan att ofta ta emot Honom 1 den Heliga
Kommunionen.
- Att be for ett autentiskt kristet liv 1 familjerna, en god utbildning for
unga, syndarnas omviandelse och de doendes raddning till evigt liv.
- Att ett krucifix eller bilden av Jesu Heliga Anlete (girna
reproduktion av Turins svepeduk) ska finnas i1 alla hem, skolor och
arbetsplatser.

Foljande bon ér foreslagen att be dagligen av dem som onskar praktisera
denna devotion:

Tillbedjan av Jesus den Korsfiastes Heliga Sar

+ Jesus, Du Korsfaste, viard all karlek, 1 djupaste
odmjukhet, 1 forening med den Saliga Jungfrun Maria,
alla anglar och saliga 1 Himmelen, tillber jag Din hogra
hands Allraheligaste Sar.

Jag tackar Dig for Din odndliga kirlek som ledde Dig
till att lida sd ohyggliga smairtor och sorger som
gottgorelse for mina synder, som jag avskyr av hela mitt
hjérta.
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Jag ber Dig att ge Din Heliga Kyrka seger Over alla
fiender och naden till alla Kyrkans barn att 1 helighet ga
pa Dina Budords vag.

Foljande boner beds efter varje invokation av ett av Jesu Heliga Sér:
Moder av de Sju Smairtorna, be for oss.

Min Jesus, forlat oss och ge oss Din barmhartighet for
Dina Heliga Sars fortjansters skull.

Evige Fader, jag offrar Dig var Herres Jesu Kristi Sér,
for helandet av var sjals alla sar.

+ Jesus, Du Korsfaste, vard all karlek, 1 djupaste
odmjukhet, 1 forening med den Saliga Jungfrun Maria,
alla anglar och saliga 1 Himmelen, tillber jag Din
vanstra hands Allraheligaste Sar.

Jag ber om Din barmhartighet for alla syndare och for

de doende, sarskilt for dem som inte vill forsonas med
Dig och Din Kyrka.

Moder...

Min Jesus...

Evige Fader...

+ Jesus, Du Korsfaste, vard all karlek, 1 djupaste
odmjukhet, 1 forening med den Saliga Jungfrun Maria,
alla anglar och saliga 1 Himmelen, tillber jag Din hogra
fots Allraheligaste Sar.

Jag ber Dig om nad for alla praster och alla Gudsvigda

sa att de vaxer 1 stor helighet och fullkomlighet.

Moder...

Min Jesus...

Evige Fader...

+ Jesus, Du Korsfaste, vard all karlek, 1 djupaste
odmjukhet, 1 forening med den Saliga Jungfrun Maria,

36



alla anglar och saliga 1 Himmelen, tillber jag Din
véanstra fots Allraheligaste Sér.

Jag ber Dig om befrielse for sjdalarna 1 Skérselden,
sarskilt de som under sin livstid varit hdangivna Dina
Heliga Sar.

Moder...

Min Jesus...

Evige Fader...

+ Jesus, Du Korsfaste, vard all karlek, 1 djupaste
odmjukhet, 1 forening med den Saliga Jungfrun Maria,
alla anglar och saliga 1 Himmelen, tillber jag Din sidas
Allraheligaste Sér.

Jag ber Dig att vilsigna alla dem som anfortrott sig at

mina forboner och att bonhora dem.
Moder...

Min Jesus...

Evige Fader...

+ Min kérleksrike Herre Jesus, den Korsfaste, Ditt
Heliga Anlete blev vanstillt av manniskors ondska och
vara synder.

Du har sjalv tagit pd Dig det straff som gav oss fred.
Tornekronan sarade Din skalle, Din vordnadsvarda
panna, Ditt heliga huvud, som ar den Gudomliga
Vishetens Site.

Jag alskar och tillber Dig, Herre Jesus.

Moder...

Min Jesus...

Evige Fader...

+ Saret pa Din sargade skuldra, Dina knins Sar och de
Sar som Du fick genom den valdsamma gisslingen ar
tydliga tecken pa Din karlek, kirleksfulle Fralsare.
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Jag forenar mitt lilla liv med Dina fortjanster och
lidanden, Du Barmhartighetens Hostia, tillsammans

med Dig offrar jag mig for Faderns ara.

Moder...

Min Jesus...

Evige Fader...

Min tillbedjansviarde karleksrike Herre, Du Korsfaste,
valsigna dessa boner med Ditt lidandes fortjanster.

Ge mig helighet, ndden att fa ta emot Sakramenten 1 min

sista timma och den eviga gladjen hos Dig. Amen.

De flesta av dessa texter ar Oversatta och redigerade
av en griabroder fran
S:t Franciskus Kloster 1 Jonkoping
for

Ave Maria Publikationer

Vi skulle 6nska att kunna ge ut bonerna 1 bokform
Kan du bidra?

Bankgiro 5061-1318

Grébroderna Jonkoping

Swish 076 555 84 06

kyrkoherdens telefonnummer Pater Joseph Maria Nilsson

Skriv: AMP (=Ave Maria Publikationer)

Du far girna sprida texterna, men ange kéllan:
Ave Maria Publikationer
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