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Repositionskapellet

”Man avdelar ett kapell for reservationen av det Allraheligaste
Sakramentet. Det smyckas pa lampligt sitt, sa att bon och meditation
underlittas. Sakramentet ska fOrvaras 1 ett l1ist tabernakel. Det fér
aldrig exponeras 1 monstrans. Tabernaklet eller custodian fér inte ha
formen av en grav. Man ska undvika sjdalva ordet “grav”;
repositionskapellet ar inte inrett for att symbolisera “Herrens
begravning” utan for att forvara Herrens Kropp for Kommunionen vid
Léngfredagens liturgi.”
Ur Stiftets Ordo (liturgiska kalender)

Skartorsdagens kvill och natt

Jesus i Getsemane ur Matteusevangeliet 26:36-46
ur Svenska folkbibeln

Sedan gick Jesus med dem till en plats som kallas Getsemane,
och Han sa till larjungarna: "Sdtt er hir medan jag gar dit bort
och ber." Han tog med sig Petrus och Sebedeus béda soner,
och Han greps av sorg och angest och sa till dem: "Min sjal dr
djupt bedrovad, dnda till dods. Stanna hdr och vaka med mig."
Han gick lite 1angre fram, foll ner pa sitt ansikte och bad: "Min
Fader! Om det dr mojligt, sd ldt den hdar bdgaren gd forbi
mig. Men inte som jag vill, utan som Du vill."

Han kom tillbaka till larjungarna och fann att de sov. Da sa
Han till Petrus: "Sd ni kunde inte vaka en enda timme med
mig? Vaka och be att ni inte kommer i frestelse. Anden dr
villig, men kottet dr svagt." Sedan gick Han bort for andra
gangen och bad: "Min Fader, om den inte kan ga forbi mig
utan jag mdste dricka den, sd ske Din Vilja."

Han kom tillbaka och fann éterigen att de sov, for deras 6gon
var tunga av somn. Da ldmnade Han dem och gick ter bort
och bad for tredje gingen med samma ord igen.

Sedan gick han till larjungarna och sade till dem: "Sover ni
fortfarande och vilar er*? Nu ar stunden hir di


http://www.folkbibeln.it/sfb/index.php?bok=Matt&kapitel=26&bibel=15#notef10

Mainniskosonen utlamnas 1 syndares hinder. Res pa er, nu gar
vi. Han som forrdder mig ar har."
(* annan Oversattning: Sov ni vidare och vila er!)

Som avslutning pd Skértorsdagens Méssa pa kvéllen In Coena Domini
(Herrens aftonmaltid) bars Sakramentet till repositionskapellet.

Nar huvudcelebranten kommit fram till tabernaklet med Sakramentet
sjungs Tantum ergo:

Tantum Ergo
Skriven ca 1264 av Helige Thomas av Aquino (1225-1274, 28 jan.) Avlatsbon.
Vanligtvis partiell avlat men pa Skértorsdagen efter kvillens Massa fullkomlig
avlat. (Ench. Ind. nr. 7)

Stor ar denna nadegava,
Heligt detta Sakrament.
Lat oss tillbe, ty det Gamla
viker for ett Nytt Forbund.
Och dar vara sinnen sviker
lat oss be om storre tro.

Pris ske Fadern, pris ske Sonen
lovat vare Herrens Namn!

Lat oss jubla, tacka, prisa

for de gavor som Han ger

och fér Anden, som av bada
framgar i all evighet. Amen.

P Du har gett oss Brod fran Himmelen

Alla som innehaller all ljuvlighet

P Lat oss be. Jesus Kristus, var Herre och Gud, i detta
underbara Sakrament har Du ldmnat oss en aminnelse
av Ditt lidande. Lat oss med sadan vordnad fira Din
Kropps och Ditt Blods Mysterier, att vi standigt far
erfara Din aterlosnings frukter i vart liv. Du som med



Fadern och den Helige Ande lever och rader fran
evighet till evighet.
Alla Amen.

De troende som har mojlighet stannar hos Herren for tillbedjan,
tacksagelse, gottgorelse och dkallan.

Man kan ocksa komma tillbaka senare pa kvéllen for enskild bon.
Repositionskapellet dr oppet till midnatt.

De sérskilda bonedmnen som ldmpar sig for bonen under
Skértorsdagens kvéll ar:

Tacksdgelse och forbon for Kyrkan, tacksdgelse for Eukaristins
Sakrament och gottgorelse for alla profanationer och missbruk mot
Sakramentet. Tacksdgelse for prastimbetet och forbon for alla préster.
Vi forenar oss ocksd med Kristus 1 Getsemane och ber om forlatelse
for véarldens synder, orsaken till Herrens bittra lidanden.

Ur Enchiridion indulgentiarum
(Handbok for avlaten, publicerad 1999)

Nr. 18 § 1 Fullstindig avlat kan erhallas endast en gang per dag.
Partiell avlat kan ddaremot erhallas flera ganger per dag.

Fullstindig avlat kan erhallas en gang per dag for foljande:

- Tillbedjan av Altarets Allraheligaste Sakrament (i tabernaklet
eller utstdllt 1 monstrans for allmin tillbedjan) under minst en
halvtimma. (nr. 7 § 1, 1)

De Gudomliga Lovprisningarna
Vilsignad vare Gud.
Vilsignat vare Guds Heliga Namn.
Vilsignad vare Jesus Kristus, sann Gud och sann
manniska.
Vilsignat vare Jesu Namn.
Vilsignat vare Jesu Heliga Hjarta.
Vilsignat vare Jesu Dyrbara Blod.
Vilsignad vare Jesus 1 Altarets Allraheligaste
Sakrament.
Vilsignad vare den Helige Ande, Trostaren.



Vilsignad vare Guds Moder, den Heliga Jungfrun
Maria.

Vilsignad vare Marias Heliga och Obeflackade Avlelse.
Vilsignad vare Marias drorika upptagning 1 Himmelen.
Vilsignat vare Marias Namn, Jungfru och Moder.
Vilsignad vare den Helige Josef, Marias kyske
brudgum.

Vilsignad vare Gud 1 sina dnglar och helgon.

Gottgorelsebon till Jesu Eukaristiska Hjarta
Gammal avlatsbon, Salige Pius 1X, 29 feb. 1868

Ma Jesu Hjarta i det Allraheligaste Sakramentet bli
lovat, tillbett och alskat med tacksam karlek, alltid och
overallt i alla tabernakel i1 hela varlden, nu och till tidens
slut. Amen.

Hyllningsbon i alla Manniskors Namn
Aterges i ett flertal bonbocker pé olika sprak med foljande inledning:
Herren sa till Moder Vogel (Katharina Vogl, 1871-1956): “Ndr foljande
lovprisning bes jublar hela den Himmelska Harskaran och Helvetet darrar av
skrdck.”

Ma Altarets Allraheligaste Sakrament och Marias
trefaldigt nadeberikade Smartfyllda och Obeflackade
Hjarta vara prisat och vélsignat i hela mansklighetens
namn, av alla sjélar infor alla jordens tabernakel, nu och
alltid. Amen.

Bon om Syndernas Forlatelse
Fran den etiopiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23 §2)

O Du Rokelsekar av guld, som bar den vilsignade
brinnande kolen, som togs frdn Templet och som tar
bort synder och forintar overtradelserna. Du ar Herrens
Ord som har blivit manniska och som offrade Dig sjalv
till Din Fader som ett vilbehagligt Offer och valdoft.



Kristus, vi tillber Dig och Din gode Himmelske Fader
och den livgivande Helige Ande, for att Du har kommit
och frilst oss. Herre var Gud, Du som en gang rev ner
Jerikos murar genom Din tjdnare Josuas hander, sa ber
vi Dig att bryta ner mina och hela Ditt folks murar av
synder genom din tjanare prastens ord och hiander.

Rokelsebonen till Kristus Konungen
Fran den koptiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23 § 2)

O Fridens Konung, skdnk oss Din frid och forldt oss
vara synder. Skingra Kyrkans fiender och beskydda
Henne si att Hon inte gar under. Var Gud Immanuel ar
med oss 1 Fadern och den Helige Andes dra. Vilsigna
oss, rena vara hjartan och hela oss fran sjukdomar till
kropp och sjil. O Kristus, vi tillber Dig med den gode
Fadern och den Helige Ande, for att Du har kommit och
fralst oss. Amen.

Tacksagelsebon for Kyrkan
Frén den armeniska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23, § 2)

Allsmaktige Fader, vi tackar Dig for att Du har forberett
for oss den Heliga Kyrkan som en fridens hamn och
helighetens tempel diar man drar Din Heliga Treenighet.
Halleluja.

Kristus, Du evige Konung, vi tackar Dig for att Du har
gett oss livet genom Din livgivande Kropp och Ditt
Heliga Blod; skdank oss Din gottgorelse for alla vara
synder och Din stora barmhartighet. Halleluja.

Sanne Ande, vi tackar Dig for att Du har fornyat den
Heliga Kyrkan; bevara Henne obeflackad genom tron pa
Treenigheten, nu och till evig tid. Halleluja.



Kristus, var Gud, vi tackar Dig for att Du har gett oss
Godhetens Bord for ett heligt liv. Bevara oss heliga och
obeflackade genom denna néring, genom vilken Du bor
1 oss med Din gudomliga omsorg. Led oss till Din
heliga viljas angar, Du som gor det goda. Genom Din
godhet styrk oss mot Lognarens bakhdll. Gor oss
vardiga att endast lyssna till Din rost, att endast folja
Dig, Du den sanne och segrande Herden, och att fa ta
emot av Dig en forberedd plats 1 Ditt Himmelska Rike.
Du som ar var Herre och Gud, Jesus Kristus var
Fralsare, som ar valsignad med Fadern och med Din
Helige Ande, nu och 1 all evighet. Amen.

Bon for Kyrkan
Fran den maronitiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23, § 2)

Kristus var Konung, Guds Son, tillbedd av universum,
lovad vare Din barmhaértighet. Du ar var Herre och Gud,
som leder oss och dr vart saliga hopp. Du har grundat pa
jorden en Helig Kyrka som avbild av Kyrkan 1
Himmelen. Efter den Himmelska bilden har Du format
Kyrkan pa jorden, av kiarlek har Du gjort Henne till Din
Brud, 1 Din barmhartighet har Du upphojt Henne och
genom Ditt lidande har Du fullindat Henne. Lat inte
Hennes alskviarda skonhet forblekna och inte Hennes
stora andliga rikedomar forminskas. Kom ihag Ditt 16fte
till Petrus och forverkliga nu Dina ord. Gor Kyrkans
portar starka, sdkra Hennes las, gor Hennes véardighet
synbar for alla, upphd; Hennes murar, vilsigna Hennes
barn, beskydda Hennes trogna, styrk och bekrifta
Hennes praster och skingra dem som hatar Henne.
Amen.



Bon for Piaven
Avlatsbon (Part. avl. Ench. Ind. nr. 25)

LAt oss be for var Helige Fader, Paven N. Md Herren
uppehdlla och styrka honom, ge honom lycka pa jorden
och inte lata honom falla i1 fiendehander.

Heliga Treenighet, Gud Fader, Son och Helige Ande, vi
anbefaller med tillit var Helige Fader, var Kyrkas ledare
och Kristi prést pa jorden 1 Dina héander.

Ta nadigt emot hans boner, vélsigna hans strdvanden
och uppfyll hans onskningar, som har Din Kyrkas ira
och vilbefinnande som mal.

Led, upplys, stiark och beskydda honom, sa att han alltid
vardigt styr Ditt Rike pa jorden, och uppnar Evigt Liv,
tillsammans med skaran som anfortrotts honom.

Du som lever och rader 1 all evighet. Amen.

“Att be for syndarna hdnforde mig, men att man skulle be for
prdsternas sjdlar, som jag trodde var renare dn kristall, forefoll mig
mdrkligt... Om Gudshdngivna prdster, som Jesus i Evangeliet kallar
‘jordens salt’, i sitt upptradande rojer att de dr i trangande behov av

forboner, vad ska man dd inte sdga om de l[jumma?”

Heliga Thérese av Jesusbarnet och det Heliga Anletet
(1873-1897, 1 okt.)

Skértorsdagen — den dag dd pristambetet instiftades — &r présternas
sarskilda festdag. Du ber vl for dina préaster som vigt sitt liv it att
formedla fralsningens gavor? Be Herren om helighet for prasterna.

Heliga Faustinas Bon for Pristerna
Heliga Faustina Kowalska (1905-1938, 5 okt.)

O min Jesus, jag ber Dig om nad for hela Kyrkan: skink
henne Din Andes kérlek och ljus. Lat prasternas ord bli
verksamma 1 de troende sd att deras ord dven kan tringa
in 1 de mest forhiardade hjartan och fa manga syndare att
vianda om till Dig, Herre.



Herre, skdnk oss heliga praster och bevara dem 1 Din
frid och nad.

Lat Din Barmhairtighet folja dem overallt och beskydda
dem mot den Ondes inflytande. Vi vet ju sa vil att han
oupphorligen forsoker fa prasterna att falla och att ge
upp!

Lat kraften fran Din Barmhartighet bryta ner allt som
kan fordunkla Dina prasters helighet, for Du ar den
Allsmaktige.

Jesus, jag ber Dig att med ett sarskilt ljus vilsigna de
praster som ska hora mina bikter. Amen.

Bon till Jesu Heliga Hjarta for Kyrkans Tjanare
Syster Josefa Menéndez (1890-1923) tillhorande Det Heliga Hjartats
Kongregation fick ta emot flera Himmelska ingivelser om Jesu kérlek. “Jag dr
Kdrleken”, sdger Kristus till Sr. Josefa. Herrens budskap innehéller ocksa en
uppmaning till alla att be for priasterna, som dr barare av Kérlekens Mysterier.
Sr. Josefa bad dagligen denna bon for priasterna och ordensfolkets helgelse. For
vidare lasning Christs’s Appeal for Love. Tan Books, 1975.

O Jesus, vid Ditt mest dlskande Hjarta, ber jag Dig att 1
alla praster, missionarer, ordensfolk och 1 alla som pa
nagot satt forkunnar Ditt ord foroka kéarlekens eld och
iver for Din kérlek och dra. Gor dem brinnande 1 helig
iver sd att de drar undan sjilar fran den Onde och kan
leda dem 1 sdkerhet till Ditt Heliga Hjarta, dar de far ara
Dig for evigt. Amen.

Offerbon pa Jesu Overstepristerliga Manadsdag

Gammal avlatsbon

O Jesus, Du som offrade Dig 1 Eukaristin for att vara
den varmande kérleken 1 den Katolska Kyrkan och
sjalarnas kraft. Jag offrar dig alla mina boner, garningar,
lidanden och umbéiranden for Dina prister och for att



dag for dag Ditt Heliga Hjartas Rike ska utbredas allt
mer. Amen.

Bon till Jesus Kristus, Den Evige Overstepristen
Ur Tidegérdens text for Skértorsdagen

F L4t oss be till Kristus, den evige Overstepriisten, som
smordes av Fadern med Helig Ande att forkunna
befrielse for de bundna.

Till Honom sager vi:

Alla Herre, forbarma Dig.

F Du som gick upp till Jerusalem for att lida mycket, bli
dodad och pa tredje dagen bli uppvackt till livet

Alla led Din Kyrka till den eviga Pasken.

F Du som upphdjdes pa Korset och genomborrades av
soldaten Longinus” lans

Alla 1ak vara sar och stilla var oro.

F Du som gjort Ditt Kors till Livets Trad

Alla 14t alla dopta béara en frukt som bestar till det eviga
livet.

F Du som pa Korset forlit den botfardige rovaren
Dismas

Alla forlat ocksa oss vara manga synder.

F Lat oss genom boten stdlla oss under Korset

Alla sa att vi ocksa blir vittnen till uppstindelsens
harlighet.

F Still oss under Marias moderliga beskydd

Alla si att vi kan trosta andra med den trost som vi
sjalva far av Dig.

F Tank pa dem som tagit anstot av vara synder och
kommit bort frdn Dig

Alla hjilp dem tillbaka till frid, rattfardighet och kérlek.
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F Du som ddmjukade Dig sjalv och blev lydig anda till
doden pa ett Kors
Alla ge oss lydnad och uthéllighet 1 det ratta
F Gor de avlidna lika Din forklarade kropp
Alla och lat oss en gang dela deras harlighet.
F Herre, tank pa oss nar Du kommer med Ditt Rike, och
lar oss att be:
Alla Fader var...
F Gud, till Din dra och manniskans frilsning har Du
gjort Kristus till evig Oversteprist. Lat Ditt folk, som
Han vunnit 4t Dig med sitt Blod, f4 erfara kraften av
Hans Kors och uppstandelse 1 Maltiden till Hans
aminnelse. Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre och
Gud, som med Dig, Fader, och den Helige Ande, lever
och rader fran evighet till evighet.
Alla Amen.
Vigningsbon

"Sdrskilt mdktig ndr den bes av en prdst!” fran Kristi Herdar
Jag viger Kyrkan och hela varlden till Jesu Heliga
Hjarta och Marie Obeflackade Hjarta.
Jag ber om att Jesu Dyrbara Blod kommer 6ver Kyrkan
och virlden till fralsning och helgelse.
I kraft av Jesu Heliga Kropp och Dyrbara Blod driver
jag bort den onde och hans inflytande fran denna plats,
fran vara familjer, Kyrkan och hela vérlden.
Jag ber om att den Helige Ande pa ett sirskilt sitt ska
komma och fornya Kyrkan och virlden. Amen.
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Forbon for Pristerna
Foljande bon ingér i den s.k. Novenan till Den Helige Ande
som apostolatets alla medlemmar ber dagligen 18:20

Herre Jesus, Du den framste Herden for Din hjord, vi
ber Dig, for den stora kirlek och barmhartighets skull
som finns 1 Ditt Heliga Hjarta, att se till alla Dina prést-
herdars alla behov for sitt timliga och andliga val.
Vi vadjar om att Du drar till Ditt Hjarta alla de préster
som gatt bort fran Dina vagar.
Att Du pa nytt ger langtan efter helighet hos de préaster
som blivit ljumma och likgiltiga.
Skank ytterligare nad att lingta efter den hogsta
fullkomligheten och heligheten till alla Dina hdngivna
praster.
Forenade med Ditt och Marie Hjarta ber vi att Du tar
denna 0dmjuka bon till Din Himmelske Fader, 1 den
Helige Andes enhet. Amen.

Vigning till

Jesu Heliga Hjarta och Marie Obeflackade Hjarta

Kristi Herdars Apostolat vill pd ett sérskilt sétt leva Fatimabudskapet och vill darfor samtidigt
sprida budskapet om vikten att vara vigd till Marie Obefldckade Hjarta for att kunna fornya
och beskydda Kyrkan och virlden, enligt Guds Moders budskap ar 1917.

Herre Jesus, Du den framste Herden for Din hjord, jag
viger mig till Ditt Allraheligaste Hjarta. Ur Ditt 6ppnade
Hjarta foddes Kyrkan, den Kyrka till vilken Du har
kallat mig att tillhora och tjana. Du visar pa Ditt Hjirta
som en symbol for Din allomfattande karlek, vilken
aven innesluter mig pa ett sarskilt siatt, Du som har
utvalt mig till att vara Din medhjalpare for att sprida
Din kérlek och be for Kyrkan, priasterna och hela
manskligheten. Hjilp mig att alltid leva helt for Dig min
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Gud och for min néstas val. Jesu Heliga Hjarta, jag litar
pa Dig!

Maria, min Heliga Moder, jag viger mig till ditt
Moderliga och Obeflackade Hjarta, detta Hjarta som ar
symbolen for ditt liv 1 kérlek. Jag vet att du dlskar mig
med en sarskild moderlig karlek och beskyddar mig. Lat
mig f& samarbeta med dig for Kyrkans, priasternas och
hela mansklighetens fornyelse 1 den Helige Ande.

Som tacksdgelse vill jag Overlata mig helt at din
moderliga kéarlek och ditt beskydd. Du Kiristi
fullkomliga larjunge, lar mig och led mig 1 Kristi
efterfoljelse.

Lat ditt Obeflickade Hjarta vara min moderliga
forebedjare sa att jag blir allt mer forenad med Jesu
sarade Hjarta och uppfyller Jesu, den store Herdens,
intentioner, Gud till 4ra, manniskor till frilsning. Amen.

Bon till Jesus i Dodsiangest i Getsemane
Bonen uppenbarades enligt Don Vittorio Guidotti den 23 november 1963. Den
bes varje torsdag av bl.a. medlemmar 1 den andliga rorelsen Getsemanes Vénner.
Bonen passar utmirkt i Repositionskapellet under Triduum Sacrum.

Jesus, som 1 Din oOverflodande kérlek och for att
overvinna vara hjartans hardhet, skdanker sa stor nad at
dem som begrundar och sprider andakten till Ditt
Allraheligaste Lidande 1 Getsemane, jag ber Dig att Du
bereder mitt hjarta och min sjil, sa att jag ofta tinker pa
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Din bittra dodsangest 1 ortagarden for att lida med Dig
och forena mig med Dig sa innerligt som maojligt.
Vilsignade Jesus, som den natten bar tyngden av alla
vara synder och som har betalat priset for dem alla, ge
mig den stora gdvan att fullkomligt angra mina
ordkneliga synder, som fick Dig att svettas Blod.
Vilsignade Jesus, genom Din harda kamp 1 Getsemane,
skank mig niden att fullstandigt och for alltid besegra
frestelserna, sirskilt min skotesynd. Jesus, hdngiven 1
Din kérlek, for Din angest, Din kérlek, och Dina okanda
men intensiva lidanden den natt da Du blev forradd,
upplys mig, sad att jag utfor Din Vilja och om och om
igen tanker pa den yttersta anstringning och oerhorda
kamp som Du segerrikt utstod for att gora Faderns Vilja,
inte Din.

Vilsignad ar Du, Jesus, for angesten och for tararna Du
griat denna heliga natt.

Vilsignad ar Du, Jesus, for blodsvetten och for
dodsdngesten Du utstod 1 den mest isande ensamhet en
manniska kan erfara.

Vilsignad ar Du, kare Jesus, odndligt bittert plagad, for
den djupt minskliga och gudomliga bon som brot fram
ur Ditt angestfulla Hjarta 1 denna otacksamhetens och
forraderiets natt.

Evige Fader, at Dig frambar jag som ett offer alla de
Heliga Massor som har firats, som nu firas och som
kommer att firas, forenade med Jesus 1 Hans adngest i
olivlunden.
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Allraheligaste Treenighet, utbred 1 vérlden kunskapen
och karleken till Jesu Allraheligaste Lidande 1
Getsemane.

Jesus, lat alla som alskar Dig nir de ser Dig korsfast,
ocksd minnas Dina oerhorda plagor 1 ortagarden, och
efter Ditt exempel lara sig att be, kaimpa och segra for
att evigt kunna dra Dig 1 HHmmelen. Amen.

Getsemanerosenkransen
Catena Gethsemanica — Rosario del Getsemani. Fran Getsemanes
Vinner. Forslagsvis ber man denna bon under kvills- eller nattvakan
pa torsdagar.
Sjdlva rosenkransen eller bonerdknaren bestir av sju grupper med
vardera sju kulor. Man kan anvénda sig av Marie Sju Smértors Krona
eller Tararnas Rosenkrans.

Vad innebir Getsemane? Det dr den stora dodsangest och striden mot
fienden som Jesus var tvungen att uthdrda i sin ménsklighet som
Mainniskosonen for att frilsa varje méinniska. Han befann sig i1 en
situation som var storre dn Han sjdlv: det dr Jesus méanniskan, med all
sin fullkomliga mansklighet och dérfor ocksa kinslig, som maste mota
den stora motstindaren, som kallas for doden, det onda och synden.
Det dr for Honom ’morkrets stund’, d4 Han for andra géngen moter
den Onde Motstandaren. Forsta gdngen var 1 oknen, nédr Jesus vann
forsta delen av denna strid och da “djavulen hade provat Honom péa
alla sitt sedan lamnade Honom for en tid.”(Luk 4:13). Getsemane ar
den sista och avgorande striden 1 vilken méinsklighetens 6de bestams
och beseglas for evigt.

Inledande bon:
Jesus, var Herre, Blod och svett rinner ner fran Ditt

Ansikte. Angest och kirlek finns i Ditt Hjérta.

Pa samma satt som 1 Getsemane, sa ocksa idag 1 vara
tabernakel.

Vi ar har for att trosta Dig 1 Din ensambhet, for att sdga
att vi dlskar Dig, for att forena var oro och angest med
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lidandet som Du uthidrdade 1 Din ménsklighet och for att
be om kraft att sdga med Dig: Inte min vilja, Fader, utan
ske Din Vilja.

Med Dina hinder genomdrankta med blodssvett, bar
fram till Fadern, vidjan om all den nad vi behover for
att uppfylla Hans Gudomliga Vilja.

O Moder Maria, du som ar 1 Himmelen med din
Gudomlige Son, be for oss om trohetens och
uthéllighetens nad.

Herre Jesus, hjdlp oss att kdnna igen Ditt Anlete, sa
vanstillt av angest och smarta, 1 varje lidande manniska
och fa Din Andes ledning sa att vi ger den trost och
hjalp som Du vill att vi ska ge.

Vi tar emot allt lidande som gottgorelse och bot for vara
synder och foresatter oss, med Din hjalp, att vaka och be
for att ondskans och morkrets makter inte ska fa grepp
om fler sjalar pa var jord, 1 vantan pa Ditt Rikes
ankomst, sa som viktaren vantar efter morgonrodnaden.

Gud, kom + till min rdddning.

Herre, skynda till min hjélp.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Den Apostoliska Trosbekinnelsen:

Jag tror pa Gud, den Allsméiktige Fadern, himlens och
jordens Skapare.

Och pa Jesus Kristus, Hans ende Son, var Herre, som
blev avlad genom den Helige Ande, foddes av Jungfru
Maria, led under Pontius Pilatus, korsfastes, dog och
begravdes, steg ner till dodsriket, uppstod pa tredje
dagen fran de doda, steg upp till Himlen, sitter pa Gud,
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den Allsmiktige Faderns, hogra sida och skall komma
darifran for att doma levande och doda.

Jag tror pa den Helige Ande, den Heliga, Katolska
Kyrkan, de heligas gemenskap, syndernas forlatelse,
kottets uppstandelse och det eviga livet. Amen.

Fader var, Var hilsad Maria (tre ginger), Ara vare Fadern.
Niamn tyst eller hogt din boneintention.

Forsta hemligheten:
Sedan gick Jesus med dem till ett stille som heter

Getsemane, och Han sa till dem: ”Bli kvar hir, medan

jag gar dit bort och ber.”
(Matt 26:36)

Meditation:

Getsemane dr den obligatoriska viagen till det
Himmelska, till Fadern.

Det ar de stora provningarnas tid, stunden di morkrets
makter och det ondas kraft har tilldtelse att prova
manniskan.

Pi de ensamma kulorna:
Fader, lat denna bagare gd forbi mig, om det ar mojligt.
/ Men inte som jag vill, utan som Du Vill.

Pa de sju kulorna:
For Din sorg och dngslans skull, / befria oss, Jesus.

E.I.fter varje grupp:
Ara vare Fader...
Jag kommer, Herre, / {or att géra Din Vilja. Amen.

Andra hemligheten:
Jesus tog med sig Petrus och Sebedaios bada soner.

Sorg och angslan kom over Honom. Och Han sa till
dem: ”Min sjil ar bedrovad dnda till dods. Stanna hér
och vaka med mig.”
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(Matt 26:37-38)

Meditation:

I Getsemane ar Jesu gudomliga kraft helt forsvunnen,
den Overnaturliga energi som fick Honom att rdda over
alla naturlagar. Borta var den makt med vilken Han fick
de onda andarna att fly, vigorna att lugna sig, de doda
att uppsta. All varldens ondska kommer nu over Jesu
sjal.

Boner som vid forsta hemligheten pa sidan 17

Tredje hemligheten:

Jesus gick lite langre bort, kastade sig till marken och
bad: “Fader, lat denna bagare ga forbi1 mig, om det ar

mojligt. Men inte som jag vill, utan som Du Vill.”
(Matt 26:39)

Meditation:

I den existentiella utmaningen mellan jaget och Gud, ar
det alltid Gud som segrar. Jesus underordnar sin vilja
Faderns Vilja.

Boner som vid forsta hemligheten pa sidan 17

Fjarde hemligheten:

Jesus gick tillbaka till larjungarna och fann att de sov,
och Han sa till Petrus: ”Ni orkade alltsd inte halla er

vakna en enda timme med mig?”’
(Matt 26:40)

Meditation:

Jesus ber om hjdlp och stdd av sina ndrmaste vanner 1
sin sorg och dngslan. Men Hans vanner sover. Fienden
har gjort Jesu vianner forsvarslosa genom att forsvaga
deras vilja. De bad men deras “’kott ar svagt”.

Boner som vid forsta hemligheten pa sidan 17
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Femte hemligheten:

I sin dngest bad Jesus allt 1vrigare, och svetten droppade
som blod ner pa marken. (Luk 22:44)

Meditation:

Att svettas blod ar ytterst sdllsynt men kan forekomma 1
djupa traumatiska attacker av angest och vinda. Nar
Jesus inser vad som ska hdnda ber Han Fadern om det
stod som Hans sovande vanner inte kunde ge Honom.
Boner som vid forsta hemligheten pa sidan 17

Sjatte hemligheten:

En idngel fran Himlen visade sig for Honom och gav

Honom kraft.
(Luk 22:43)

Meditation:

Fadern besvarar Sonens vadjan genom att sianda en
Angel. Det ir Trostens Angel, Kalkens Angel.

Boner som vid forsta hemligheten pa sidan 17

Sjunde Hemligheten:

Sedan kom Jesus tillbaka till larjungarna och sa till dem:
”Ja, n1 sover och vilar er. Men nu dr stunden hir da
Minniskosonen ska overlamnas 1 syndarnas hiander. Stig

upp, lat oss ga. Har kommer han som ska forrada mig.”
(Matt 26:45-46)

Meditation:

Jesus forebrar milt sina larjungar. Han ar Aaterigen
Mastaren och starkare dn forut, for nu verkar Faderns
allsméktighet 1 Honom.

Boner som vid forsta hemligheten pa sidan 17

Be ett Fader vir och tre Var hiilsad Maria for alla som befinner sig i
dodsangest.
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Helige Josef, fosterfar till Herren Jesus Kristus och sann
brudgum till den Saliga Jungfrun Maria, bed for oss och
de doende denna dag och natt. Amen.
Fortsitt om mojligt med Getsemanelitanian
Getsemanelitanian
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus hor oss
Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud, varldens Fralsare
Gud, Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud
Jesus, for den lydnads skull som Du visade 1 Getsemane
Jesus, for Din underkastelse 1 Getsemane
Jesus, for Ditt accepterande 1 Getsemane
Jesus, for Din sorg och Ditt lidande 1 provningens
timma
Jesus, for Din radsla och angest
Jesus, for Din bon 1 Getsemane
Jesus, for Ditt fall till marken
Jesus, for Din vidjan till Fadern att ta kalken ifrdn Dig
Jesus for din bon: ”Inte min vilja, utan Din Vilja”
Jesus, for Din overgivenhet av larjungarna
Jesus, for den trosts skull som dngeln gav Dig
Jesus, for Ditt blodssvett skull
Jesus, for Din insikt om all véirldens synd
Jesus, for Din lydnad for Faderns Vilja

Fran otacksambhet for Din Kaérlek, befria oss, o Herre

20



Frén likgiltighet for Din smérta och dodsangest

Vi arma syndare, ber Dig bonhor oss, o Jesus

Forlat oss vara synder

Lar oss att overlata oss till Fadern 1 Getsemane

Lat oss fa insikt om botens och gottgorelsens betydelse,
ber vi Dig

I var dodsstund sdnd oss Getsemanes dngel till trost

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F Inte min vilja o Fader, utan Din Vilja.

Alla Ske Din Vilja, sdsom 1 Himmelen si och pa jorden.
F Lat oss be. Herre Jesus, Du ar hiar hos oss med Ditt
Gudomliga Hjartas Karlek och med samma intention att
1 lydnad och kéarlek ge Din Himmelske Fader
gottgorelse for varldens synder. Vi ber Dig, ge oss sann
och uppriktig anger over alla vara synder och naden att
bdra vart kors med samma sinnelag av gottgorelse och
bot. Lat oss, genom Din nid, bli uppfyllda av tacksam
karlek for den kérlek med vilken Du accepterade 1
Getsemane att lida och do for oss syndare. Du som lever
och ridder med Fadern och den Helige Ande, 1 en enhet,
fran evighet till evighet.

Alla Amen.

21



Befrielsebon

Befria och skydda oss, Herre, fran Helvetets alla krafter
och inflytande. Frils oss fran evig fordomelse och fran
all fortvivlan. Barmhartige Jesus, Du som brinner av
karlek for sjalarnas fralsning, vi ber Dig for Ditt Heliga
Hjartas dodsangest skull 1 Getsemane, for Ditt och vér
Obeflackade Moders lidanden och tarars skull, att rena 1
Ditt Dyrbara Blod alla syndare 1 var varld, sarskilt de
doende och dem som éar 1 fara for sina liv. Amen.

- F ader var, Var hc'ilsaq’ Maria

- Ara vare Fadern till Arkednglarna Mikael, Gabriel och Rafaels éra.

- Salve Regina till Maria, var Beskyddarinnas dra:

Var hilsad o Drottning barmhartighetens Moder; du vart
liv, var frojd och vart hopp!

Till dig ropar vi Evas landsflyktiga barn, till dig suckar
vi sorjande och gratande 1 denna tararnas dal.

Maria, var Foresprakerska, vand dina dmma blickar till
oss, och efter denna landsflykt visa oss Jesus, din
valsignade Livsfrukt.

Du milda och ljuva Jungfru Maria!

Offer av Jesu Dodsangest i Getsemane
Fran den tyska mystikern Justine Klotz (1888-1984)

Evige Fader, vi offrar Dig all den dngest och radsla
infor doden som uppfyllde Jesus 1 Getsemane:

- for dem som inte forberett sig tillrackligt infor
dodsstunden,

- for dem som tagit sina egna liv,

- for dem som dodats, ofodda liv och de som redan
hunnit vilja sin vag 1 livet,
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for att Du, Himmelske Fader, sinder Din Helige Ande,
som dr sjdlva Livet, 1 vars och ens sjal.

Jesus, Maria, jag dlskar Er. Riddda prasternas sjilar,
radda alla sjalar. Detta ber vi 6dmjukt och lat oss fa
upprepa denna akt av karlek tusen ganger vid varje
andetag och vid varje hjartslag. Amen.

(denna akt av karlek rdddar 1000 sjdlar vid varje gang den bes av hjértat, enligt
det 16fte Justine fick av Herren).

Offer for Helgandet av Minsklighetens alla Lidanden och Kors
Don Vittorio Guidotti, grundaren av den andliga rorelsen Getsemanes Vinner
spred foljande offerbon till medlemmarna och forklarade dess betydelse: "Frdn
Bergamo har en av vdra vinner, som onskar vara anonym, har jag fdtt ett brev
ddr hon berdttar om hur hon forsokte hjdlpa en svart sjuk person. Den sjuka
hade sdadana smdrtor att hon borjade motsdtta sig Herren. Var vin blev mycket
bedrovad over att vinnen inte tog lidandet som botgoring och gottgorelse for
egna och vdrldens synder och gav sig som offer till Herren som gottgorelse.
Hon beslutade sig for att gora en boénevaka varannan natt. Under en av dessa
vakor horde hon den Himmelske Faderns rost som sa 'Jag har tagit emot din

gottgorelse med stor glidje’ och sedan uppmanat henne att sprida foljande
offerbon”.

Evige Fader, genom Marias obeflickade hander, lagger
jag 1 den kalk som prasterna hojer pa alla varldens
altaren, hela mansklighetens fysiska, moraliska och
andliga lidanden, for alla dem som:

- inte langre kan offra dem till Dig,

- inte formar sig till att offra sina lidande,

- inte tanker pa att offra dessa lidanden,

- vagrar att offra lidandet och gor motstdnd mot
lidandet.

I Din odndliga godhet och barmhirtighet ber jag
odmjukt att Du tar emot som ett vélbehagligt offer
denna viddjan som om de sjalva gjorde detta offer och
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skdnk dem fortjansten av detta offer av allt lidande.
Amen.

Bon till Jesu Dyrbara Blod
Gudomliga Blod, som kommer till oss fran Jesu
mansklighet, kom 6ver oss som frilsningens dagg, kom
over var arma varld som ar smittad av synd och dver
alla syndares sjilar, som genom sina dvertridelser och
underlatelser blivit vanstillda.
Jag tar emot Dig, min Jesu Dyrbara Blod, och ber Dig
att komma Over Kyrkan och dess biskopar och préster,
over alla manniskor pa var jord, over alla syndare, alla
som lider, som beskydd for de ofoddas liv, alla familjer
och barn, over de doende och som befrielse for alla
sjalar 1 Skédrselden. Var Du vér rdddning och eviga
lycka, o Gudomliga Blod.
Du Allraheligaste Dryck for det eviga livet, 1at inte var
likgiltighet, andliga svaghet och bendgenhet till synd
hindra Ditt livgivande flode 1 vara sjdlar. Lat dem som
verkligen dlskar Dig och alla de otaliga skaror som dor
utan tron pa Dig och Dina Sakrament, fa ett gudfruktigt
och heligt jordeliv och fullstandig forlatelse 1
dodsstunden, genom Dig, Jesu fralsande Blod, priset for
var aterlosning. Amen.

Maria, Jesu Dyrbara Blods Moder och Drottning, be for
oss syndare, nu och 1 var dodsstund. Amen.
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Langfredagen
Kristi dodsdag ar faste- och abstinensdag dé vi inte édter kott och avstar
fran all foda som inte 4r nodvandig. Vi ska ocksé avstd fran all form
av underhéllning och anvidnda dagen till att begrunda Herrens lidande
och dod for var fralsnings skull.
Var meditation denna dag borde vara var egen dodsstund och be om
Guds barmhértighet for vir och alla manniskors avslutning pa detta
liv: att vi far d6 1 Herrens fulla véanskap, frid och karlek.
P4 Langfredagen borjar novenan infor firandet av den Gudomliga
Barmhértighetens Fest (Andra Pasksondagen).

Herren gav ett mycket stort 16fte till dem som hogtidlighdller denna
hogtid med att be Barmhirtighetens Novena frin Léngfredagen till
niamnda sondag, bikta sig och ta emot den Heliga Kommunion:

YFullstindig forlatelse for alla synder
och efterskinkande av straff”

Forsta dagen (Langfredagen)
“For i dag fram hela mdnskligheten till mig, sdrskilt da alla
syndare. Lat dem sjunka ned i min barmhdrtighets hav, och
ddrigenom ger du mig trost i den bittra sorg som forlusten av
sjdlar vdllar mig.”

Jesus, Du dr den Barmhartige, som har medlidande med oss
och forlater oss. Se inte till vara synder utan till den fortrostan
som vi har pd Din odndliga godhet, och ta emot oss alla 1 Ditt
medlidsamma Hjartas boning. Lat oss aldrig ndgonsin lamna
denna boning. Vi bonfaller Dig genom Din kérlek, som
forenar Dig med Fadern och den Helige Ande.

Evige Fader, se med barmhirtighetens blick péd hela
manskligheten, sarskilt pd arma syndare. Denna miansklighet
ar mnesluten 1 Jesu medlidsamma Hjirta och visar oss Din
barmhartighet for Hans smartas och pldgas skull, for att vi ma

prisa Din barmhértighets allmakt 1 evigheters evighet. Amen.
Be nu Den Gudomliga Barmhiértighetens Krona:
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Apostoliska Trosbekinnelsen Partiell. avlat (Ench. Ind. nr. 28)

Jag tror pa Gud, den Allsmiktige Fadern, himlens och
jordens Skapare.

Och pa Jesus Kristus, Hans ende Son, vir Herre, som
blev avlad genom den Helige Ande, foddes av Jungfru
Maria, led under Pontius Pilatus, korsfastes, dog och
begravdes, steg ner till dodsriket, uppstod pa tredje
dagen fran de doda, steg upp till Himlen, sitter pa Gud,
den Allsmiktige Faderns, hogra sida och skall komma
darifran for att doma levande och doda.

Jag tror pa den Helige Ande, den Heliga, Katolska
Kyrkan, de heligas gemenskap, syndernas forlitelse,
kottets uppstandelse och det eviga livet. Amen.

Pi de ensamma kulorna fore varje dekad:

Evige Fader, vi offrar Dig Din hogt dlskade Sons, var
Herres Jesu Kristi Dyrbara Kropp och Blod, Sjil och
Gudom

/ som gottgorelse for vara och hela virldens synder.

Tio ginger ber man

For Hans smartfyllda lidandes skull,

/ forbarma Dig over oss och hela varlden.

Efter fem dekader be Trisagionbonen tre ganger:

Helige Herre Gud, Helige Starke Gud,
Helige Ododlige Gud,

/ forbarma Dig over oss och hela vérlden.
Jesus, jag litar pa Dig.

(tre gianger)

Avsluta med: Bon vid Barmhdrtighetens Timma

Blod och Vatten
/ som villde fram fran Jesu Hjarta som en
Barmhartighetens Kélla for oss. Jesus, jag fortrostar pa
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Dig. Du gav upp andan, Jesus, nar Livets Killa vallde
fram fOr sjalarna och Barmhartighetens hav Oppnades
for hela varlden. Livets Kaélla, outgrundliga Gudomliga
Barmhartighet, overtick hela virlden och utgjut Dig
OVer oss.

Jesus, jag litar pa Dig. Amen.

Négra andra boner som passar for Langfredagen:

Kristi Lidande

“"Med allt ditt hjdrtas kdrlek ska du forena dig med mina lidanden!
Ndr du vaknar pa morgonen tink dd pa de oerhorda lidanden som jag
fatt utsta under den gdngna natten (dvs. Skirtorsdagskvall till
Langfredagens morgon). Under ditt arbete denna dag betink min
korsvig, under vilken det inte fanns en enda stunds vila. I total
utmattning ledde de mig till avrdttningsplatsen. Meditera over alla de
lidanden som jag har utstdtt till det yttersta for er skull! Ddrfor sdger
jag dig att det aldrig dr for mycket det du gor for mig! Frdan kl. 12.00
till 15.00 ska du tillbe mina Heliga Sdr. Hdll fastan, helst tills
klockslaget for min nedtagning fran Korset (dvs. ungefar kl. 16.00).
Mitt barn, ju mer du accepterar offer desto mer okar ndden i dig.”

Bon for att dra Kristi Sar pa Skuldran
Helige Bernhard av Clairvaux (1090-1153) frigade vdr Herre under
bon vilken den storsta sméartan var som Han fick lida och som inte ar
thagkommen. Herren Svarade: ”Under det att jag bar Korset fick jag
ett djupt sdar pa min axel, som var mer smdrtsamt dn alla andra och
som ingen har uppmdiirksammat. Vorda detta Sdr och jag ska ge dig
vadhelst du ber mig om med tanke pd detta Sars fortjinster och
kraft. Och de som vordar detta Sar kommer jag att forlata alla deras
veniala (svaghetssynder) synder och efter bikten aldrig mer komma
thdg deras dodssynder.” Att Herren haft ett fruktansvart sar pd axeln

efter korsets tyngd bekridftades ndr man undersokte Svepeduken i
Turin ar 1978.

Karleksrike Jesus, Guds milda Lamm, jag syndare som
ar 1 behov av Din barmhirtighet hyllar och arar det
Allraheligaste Saret pa Din skuldra, pd vilken Du bar
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Ditt tunga Kors och som fldkte upp Din hud och
blottlade Dina ben, s att det gav Dig mer smairta dn
nagra andra sar pa Din Heliga Kropp.

Jag tillber Dig, lidande Jesus, jag prisar och arar Dig
och jag tackar Dig for detta smartsamma och Heliga Sar
som Du adragit Dig for min skull.

Med tanke pd denna oerhorda sméarta och pa den
oerhorda bordan som Ditt Kors var, sd ber jag Dig att
vara barmhartig mot mig syndare, att forlata mig alla
svaghetssynder och dodssynder och att leda mig till
Himmelen pa det Heliga Korsets vidg. Amen.

Forbon for sjilarna i Skirselden
Den ber man knébojande infor ett krucifix eller infor en relik av Kristi Kors.
Pévarna Hadrianus IV (1154-59), Gregorius XIII (1572-85) samt Paulus VI
(1963-1978) bekriftade de 16ften som ar forknippade med denna bon: Om man
ber denna bon 33 ganger pa Léngfredagen befrias 33 sjdlar fran Skérselden. Om
man ber den 50 ganger pa vanliga fredagar befrias fem sjilar.

Heliga Kors, jag tillber Dig som blev smyckat av min
Herres Allraheligaste Kropp och fargades av Hans
Dyrbara Blod. Min Gud, jag tillber Dig som blev
korsfast for mig. Jag tillber Dig, Heliga Kors, for den
karlek som jag har till Honom som ar min Herre. Amen.

Stod Ave Maria Publikationer
for vidare gratis utgivning av bocker:

Swish 076 555 84 06 - Bankgiro 5061-1318

(Gribroderna Jonkoping)
skriv AMP

28




