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Den som vill fasta till hdlsa maste slappa de fortryckta fria. De
som ar fortryckta under trycket av synden ar vara sinnen som
tidigare stod i syndens tjanst. Sa lange vi inte vill se, hora, tala
eller géra nagot annat an det som ar synd, sa lange fastar vi for
djavulen, inte for Gud. Vad nyttar det att avhalla sig fran mat
men inte fran synd?

Den fasta som innebéar avhallsamhet fran synd &r langt battre
an den som avhaller sig fran mat. Den som ater tva ganger
dagligen i fastetiden och avhaller sig fran otillatna blickar,
otillatet horande, otillaten beroring och 6verfléd pa dryck och
mat, den som é&ter och dricker sa mycket han behover, om sa
tva eller tre ganger om dagen, han fastar battre infor Gud &n
en som fastar hela dagen men som inte avstar fran de otillatna
ting vi ndmnde. Om du vill att din fasta ska vara fullkomlig
och behaglig infér Gud, sa avhalla dig fran inte bara skamliga

blickar utan fran allt som kan locka dig till det onda.
Ur Magister Mathias bok Véagen till Jerusalem
Han var Heliga Birgittas forste biktfader, dod ca 1350
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Lite om Kristen Fasta 1 den Katolska Kyrkan

Detta kan inte drivas ut annat dn genom bon och fasta!
Mark 9:29

Fastandet 4r en viktig del av det andliga livet sedan tidig
judendom. Den store foretradaren for fastandet ar i det Nya
Forbundet den Helige Johannes Doparen. Kristus sjalv bade
tillaimpade och forkunnade fastans roll 1 de troendes liv (Luk
4:2, Matt 6:16-18 och Mark 2:20). Apostlarna fastade (Apg
13:2, 14:23, 2 Kor 11:27) och 1 den tidiga Kyrkan utvecklades
snabbt fastan under veckodagar. Didach¢ namner onsdagar
och fredagar som fastedagar. P4 400-talet bytte man 1 vést ut
onsdagen mot lordagen. Detta togs dock bort 1 senare tid. En
rest av lordagsfastan finns kvar i1 bl.a. franciskanska kloster
diar man avstir fran frukt pa lordagar for att 4ra Guds Moder
(Eva 4t av den forbjudna frukten, vilket star for olydnad
medan Maria den nya Eva avstod fran allt som var emot Guds
vilja). Fastetidens fastedagar var fran borjan endast tvd dagar:
Langfredagen och Pédskaftonen, men utokades pa 300-talet till
fyrtio dagar. Fran kristendomens borjan var fastandet betydligt
radikalare dn vad det ar 1 dag. De forsta kristna var hir ledda
av Kristi uppmaning ”Sok forst Guds Rike...” (Matt 6:33).

De regler som géller 1 dag inom den Katolska Kyrkan éar
foljande: Faste- och abstinensdagar 4r tvd under aret:
Askonsdagen och Lingfredagen. Fasta betyder har att man
endast ater ett mal mat. Abstinens betyder att man avstéar fran
kott (1 modern betydelse dr detta lika med att avsta inte bara
fran kott utan dven sotsaker, overflodig foda och ndjen).
Ovriga fredagar under aret dr katoliken uppmanad att sirskilt
paminna sig att detta ar fralsningens dag da Kristus utgav sitt
liv for oss. Den klassiska fredagsfisken” d.v.s. att man i
stallet for kott pa fredagar ater fisk ar en mycket gammal sed.
Enligt Kyrkans Lag ar det den lokale Biskopen som avgor vad



som géiller 1 det egna Stiftet. Detta brukar tillkdnnages i
Biskopens Fastebrev (det s.k. Fastemandatet), som ska
kungoras eller publiceras 1 varje forsamlingskyrka.

For alla som vill forena sig med Kristi frilsande intentioner ar
det nyttigt att ibland gora en radikalare fasta pa vatten och
brod, sarskilt pa fredagar under Fastetiden.

Guds Moder lar ha uppmanat till att ofta fasta pa vatten och
brod under fredagar i Medjugorje den 24 juni 1981. Den
mycket uppskattade bonboken 1 Italien Pregate, Pregate,
Pregate, Ed. Shalom, 1981, ger f6ljande motiv for en sddan

Bon infor Kristusfasta
Tack, Himmelske Fader for gavan att kunna fasta pa vatten
och brod denna fredag. Den pdminner mig om:
- Att tusentals av mina broder och systrar 1 hela varlden dor
dagligen av hunger och torst. Fastan paminner mig om den
solidaritet jag ar kallad till genom att begrunda detta faktum
och att vara generdos genom att avstd frdn oOverflod och att
samverka till att samhaéllet hjalper omvarlden.
- Att miljoner av broder och systrar lider av sjukdomar och
inte kan dta eller dricka, aven om de har mat och dryck. Darfor
tackar jag Dig, Himmelske Fader, for min hélsa.
- Att Du Fader, dagligen ger mig s& mycket foda och dryck,
trots att jag oftast inte ens sitter varde pa det.
- Att Du Fader, tillsammans med bonen har gett oss fastan
som ett maktigt forsvar mot den Ondes anfall och med dessa
gavor kan vi losa alla svarigheter och problem, bade
personliga och gemensamma 1 samhallet.
- Att vi ska vara klokare an Esau och inte avstd fran var
utvaldhet till att vara Guds barn for matens eller nigot annat
materiellts skull.
- Att Du Kiristus denna dag for min fralsnings skull har lidit
for mig och darfor ber Du dven mig om lite botgéring for att



rena mig och hjilpa Dig att rddda de broder och systrar som
lamnat Dig genom att vilja synden framfor livet med Dig.

- Att Du Herre ar det eviga livets Brod och att den som dricker
av det Vatten som Du ger aldrig mer ska torsta och att Du i
Din odndliga karlek erbjuder mig den Eukaristiska Méltiden
varje dag.

- Att den Helige Paulus paminner mig om Ditt ord: ”Den som
vagar dta ska inte forakta den som inte gor det; den som inte
vagar dta ska inte doma den som végar, Gud har ju godtagit
honom” (Rom 14:3).

Fader, 1dag har jag beslutat mig for att fasta. Med denna fasta
foraktar jag ingenting av det som Du 1 Din godhet har skapat.
Jag tar inte avstdnd fran den foda och det goda Du har gett
manniskan, men jag vill uppticka Din generositet pd nytt. Jag
vill fasta darfor att Dina profeter har fastat och for att Din
egen Son, Jesus Kristus, har fastat. Apostlarna och Herrens
alla larjungar har fastat. Jag har beslutat mig for denna fasta
for att aven Din Tjanarinna, den Saliga Jungfrun Maria har
fastat. Hon inbjuder mig till denna fasta.

Jag offrar Dig denna fastedag for freden 1 virlden. Krig
uppstar for att vi ar bundna till det materiella 1 denna varld, for
att erovra, vinna och sedan forsvara vara egendomar. For att
forsvara det vi 4nda en dag maste lamna ifran oss ar vi dven
beredda att doda varandra. Fader, jag offrar Dig denna fasta
for dem som ar helt fingna 1 agandet av det skapade och inte
ser nagot annat virde 1 livet dn att 4ga och att vara genom sin
rikedom och prestige.

Jag ber till Dig for dem som lever 1 motsdttning till andra
manniskor, for att de ar forblindade av sina dgodelar och sin
lilla plats pd jorden. Fader, jag ber Dig att 6ppna mina 6gon
genom denna fasta s att jag ser allt 1 mitt liv som Dina gévor
och inte som négot sjalvklart eller sjalvfortjant.



Himmelske Fader, jag ber Dig att genom denna fasta befria
mig frdn mina déliga vanor, stilla mina lidelser och lét
dygderna védxa 1 mig. Lat denna fasta hjdlpa mig till att bli
alltmer 6ppen 1 djupet av min sjdl for Din nad, sa att naden
renar mig och uppfyller mig helt och fullt.

Hjéilp mig att bli alltmer lik Din édlskade Son 1 varje frestelse
och provning, att dven jag forkastar varje kompromiss med
den Onde och alltid foredrar att fa leva ett liv i Din Gudomliga
gemenskap. Lik Kristus vill jag alltid tjana Dig och soka Din
vilja 1 allt jag ar och gor. Lat mig, med Din nad, dag for dag fa
vixa 1 Kristuslikhet: 1 fullkomlig 6verlételse 4t Din Vilja och
karlek. Amen.

Genom Marie Obeflackade Hjarta ger jag Dig, Himmelske
Fader, denna fastedag, for Din 4ra och min sjals eviga val.

Var hélsad Maria...

Askonsdagen och Lingfredagen
ar allminna faste- och abstinensdagar. D4 dter man hogst ett
mal om dagen och avstar helt fran kott.
Detta giller inte sjuka, personer som har tungt arbete eller
barn under uppvaxtaren.
Den som péborjat sitt sextionde levnadsar behover inte langre
fasta men iakttar den foreskrivna abstinensen (dvs. inget kott).

Fredagsfasta

P4 fredagar ska alla som fyllt 14 ar uppfylla den av Kyrkan
foreskrivna botgoringen. Var och en kan fritt vilja den form
for bot som han eller hon vill f6lja under vanliga fredagar, och
den behover inte alltid vara densamma.

Det ar inte ndgon synd, om man inte uppfyller sin botplikt
nagon fredag. En allvarlig avsikt att gora bot ar dock
forpliktande for alla.

Fredagsfisken
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Det star inte 1 Bibeln att en katolik ska ata fisk pa fredagar.
Det bygger snarare pa fastebegreppet generellt sett. Jesus sjalv
fastade och sa att hans larjungar ocksa skulle gora det, vilket
de ocksa gjorde: st "Sedan fordes Jesus av Anden ut i oknen
for att sdttas pd prov av djdvulen. Ndr han hade fastat i fyrtio
dagar och fyrtio nditter, blev han till slut hungrig.”" (Matt 4:1-
2); "Jesus svarade: "Inte kan vdl brollopsgdsterna sorja sa
ldnge brudgummen dr hos dem. Men det ska komma en tid da
brudgummen tas ifran dem, och da kommer de att fasta."
(Matt 9:15); "I forsamlingen i Antiochia fanns dessa profeter
och ldrare: Barnabas, Simeon som kallades Niger, Lucius fran
Kyrene, Manaen, som var uppfostrad tillsammans med
tetrarken Herodes, samt Saul. Medan de en gang holl
gudstjanst och fastade, sade den Heliga Anden till dem:
"Avdela Barnabas och Saul for den uppgift som jag har kallat
dem till." Efter fasta och bon lade de sina hdnder pa dem och

skickade i vig dem." (Apg 13:1-3).

Att ata fisk betraktas som en sorts fasta eftersom fasta innebér
att avstd fran nigot, 1 det hér fallet alltsa att avsta fran kott.
Forr 1 tiden var kott finare och dyrare mat dn fisk. Darfor har
de katolska Biskoparna 1 Skandinavien gjort alternativa
fasteregler for katolikerna 1 har. Det innebér att man kan vilja
att avstd fran ndgot annat adn kott, t.ex. TV, cigarretter,
alkohol, sex, godsaker och andra n6jen och njutningar.

Att man mycket tidigt valde fisk for fredagen dr en mycket
gammal sed. Om man skriver begynnelsebokstdaverna for Jesus
Kristus, Guds Son, Frélsare pa grekiska alltsa Iesous Christos
Theou Hyios Soter, far man ICHTHYS, vilket ar det grekiska
ordet for fisk. Julianus Africanus skrev pa 200-talet “Ichthys
ar Kristi mystiska namn”. Under den forsta kristna tiden fick
de nydopta en liten fisk av brons eller kristall. Ofta med
inskriptionen ”M4a Du frélsa oss” att bara om halsen som ett



tecken pa att de var kristna. Man legitimerade sig som kristen
under forfoljelser genom att rita en fisk t.ex. 1 sanden eller pa
bordsskivan framfor sig. Kottet star for denna vérldens goda
samt for overflod och 1 motsats till andens liv. Den kristne
enligt traditionen gor darfor en slags trosbekinnelse for ett liv
1 Kristus genom att dta fredagsfisken som &ar symbol for
Kristus sjdlv samt for hur Han vill livndra méanniskan (jfr
undret med brodet och fiskarna Joh 6:1-15).

Jesus sdger ocksa till larjungarna ska bli méanniskofiskare och
skaffa en fangst till det eviga livet 1 Guds rike genom att
forkunna Evangeliet 1 hela varlden. Orsaken till att man inte
ater kott pa fredagar ar att Jesus dog pa en fredag. Och
kottratter representerar vilmaende, vélstind, mdittnad. Om
man avstir frdn detta visar man sin solidaritet med honom och
kommer 1thag hans lidande och kérlek for oss. For han som
hade allt avstod frén allt helt frivilligt for var skull. Da ska vi
forsoka gora det for hans och for manniskornas skull. Han
sager att vi skall ta vart kors vi ocksd, och f6lja honom. Man
kan sedan lagga undan de pengar man sparar genom att avstd
och ge dem till de fattiga och behovande eller till ndgon
hjélporganisation.

Det finns traditionen 1 vissa klosterordnar att bara ata
gronsaker. Det dr en fasta som éar ett steg radikalare @n att dta
fisk istallet for kott. Inte heller om det star det uttryckligen 1
Bibeln. Det handlar snarare om att anvinda Bibelns djupare
innebord 4n att ga efter dess bokstav. Det géller for all katolsk
Bibeltolkning, t.ex. ocksd for hur dogmerna vuxit fram och
sedan definierats. Det innebar ocksa att det finns stor frihet i
vilken form av fasta man véljer, samt hur mycket man fastar.
Det finns t.ex. ocksd de som fastar pa brod och vatten varje
onsdag och fredag.



Onsdagar som Fastedag

Enligt Didache (8.1) fran det forsta &rhundradet dr onsdagen
tillsammans med fredagen en kristen fastedag. Den forblev det
mycket linge i vistvirlden och #r sd fortfarande i Ostkyrkan.
Det ar oklart varfor onsdagen valdes som fastedag men enligt
en tradition som forst ndmns (Ep. can. 15) av den Helige
Petrus av Alexandria (+ 311, 26 nov.) var det for att det var
just pd onsdagen som Judas och de Overstepristerna planerade
att forrdda Kristus (jfr Mark 10:1, 10 f).

Lite mer om Askonsdagen

Med Askonsdagen borjar fastetiden, en tid av bot och
forberedelse till fralsningsverkets stora &rsminne. Fore Miassan
vialsignas askan, som Kyrkan stror pa vara huvuden med
orden: “Memento, homo, quia pulvis es et in pulverem
reverteris”, (kom 1hdg, mainniska, att du ar stoft och ska
atervianda till stoft). Genom denna ceremoni uppmanas vi att
med O0dmjukt sinne gora bot och att tinka pa de jordiska
tingens forginglighet och pa doden. "Se om ditt hus, ty du ska
do”; detta profetens ord till konung Esekias giller for varje
manniska.



Fader Mike Schmitz (kaplan for Newman Catholic Campus
Ministries 1 Minesota Duluth Universitetet) uttryckte
betydelsen av paldggandet av aska pd ett ypperligt sitt:
“Askan betyder att jag dr en syndare. Askan som ges i form av
ett kors betyder att jag har en Frdlsare.”

Man tror att bruket att vilsigna och dela ut askan kommer fran
England, dar liturgin var ganska annorlunda jamfort med den
som var 1 bruk i Rom. Vi moter detta bruk forst under 900-
talet i den Romerska liturgin. Under Konciliet i Benevento ar
1091 foreskrev den Salige Urban II (1088-1099) att askan
skulle utdelas till alla troende. Enligt traditionen skulle askan
utgoras av de vilsignade kvistar som delats ut pa
Palmsondagen aret innan. De kvistar vi tar med oss hem efter
Palmsondagens liturgi och faster bakom krucifixet 1 vdra hem,
skall man aldrig kasta bort eftersom de ar vilsignade — utan
helst béra tillbaka kvisten till kyrkan innan fastan borjar. Man
kan dven brianna kvisten for att sedan stro askan 1 en
blomsterrabatt eller liknande.

Vilsignelseformularet
for askan har sitt ursprung fran 700-talet:
(Efter predikan sdger prasten med hdnderna sammanforda)

Lat oss be till Gud, var Fader, att Han med sin rikaste nad
vilsignar denna aska, som vi lagger pd vara huvuden till
tecken pa omvéandelse och bot.

(En stunds tystnad. Déarefter)

Barmhirtige Gud, Du som ser i nad till de 6dmjuka och
botfardiga, hor 1 Din karlek var bon och ldt Din rikaste nad
och + vilsignelse vila 6ver Dina tjdnare, som nu ska tecknas
med denna aska.

Rena deras sinnen under denna fastetid, sa att de blir vil
beredda att fira Din Sons lidande, d6d och uppstandelse.
Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre.
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Alla Amen.

Eller:

Gud, Du vill inte syndarens dod, utan att han vander om och
far leva. Hor 1 nad vér bon och vilsigna + denna aska.

Vi vet att vi ar stoft och ater ska bli stoft.

Ge oss darfor syndernas forlatelse, sa att vi efter denna heliga
fastetid genom uppriktig omvindelse star upp till det nya livet

1 den Uppstandne, Din Son, Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

(Prasten bestdnker askan med vigvatten. Darefter lagger han askan pa
alla som kommer fram. Darvid sager han)

Kom 1hdg att du ar stoft, och stoft ska du ater bli.

Eller:
Omvind dig, och tro pa evangeliet.

I var kyrkhall delas Vilsignad Aska ut for att ta med till
dem som inte kunde komma till
Maissan pa Askonsdagen

Ta girna en av de sma pasar med véalsignad aska som ligger
vid dessa hiften till dina nira och kidra hemma.

Lias girna texten om Jesu frestelse 1 0knen — se sidan 21
Be tillsammans Fader vdr, Var hdlsad Maria och Ara vare
Fadern.

Gor korstecknet pd pannan med den vélsignade askan péa den
eller dem som inte kunde komma till kyrkan pa Askonsdagen
och sdg foljande:

Kom ihag att du ar stoft, och stoft ska du ater bli
eller:

Omvind dig, och tro pad Evangeliet.

Askan som blir 6ver lagger man 1 en rabatt eller krukvaxt.
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Négra Rad for Askonsdagen och Fastetiden
av Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

*Rena dig idag, om mojlighet ges, 1 borjan pd den Heliga
Faste- och Bottiden, med att bikta dig.

*Meditera 1dag over doden — over jordelivets slut som ar
oundviklig och som kommer att sitta stopp pa alla mojligheter
till fordndringar 1 livet. Det du inte gor nu vad géller din eviga
salighet, det kanske du inte har tillfélle till 1 morgon...

*Gor den goda foresatsen idag (mycket viktigare an alla
banala nyérsloften!) att leva Fastetiden 1 botens och
omvandelsens anda. Anvand dessa fyrtio dagar till att ’rensa”
ditt liv fran allt satt att gora, sdga och vilja som inte ar

forenligt med Evangeliets budskap om att forst av allt soka
Guds Rike.

*Bestam dig for nagon bot under denna tid 1 utbyte mot den
totala fasta under alla fyrtio dagar som Kyrkan har dispenserat
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oss ifran. Kyrkan uppmanar oss till fasta och abstinens under
Askonsdagen och Ldngfredagen men Hon kan aldrig ge
dispens frdn bot och omvéndelse! Denna bot kan exempelvis
vara att inte se pd underhdllningsprogram under Fastetiden
utan dgna denna tid at andlig lasning. Att begransa vad géller
overflodiga utgifter for ndjen, overflodig mat och dryck, resor
mm. och 1 stillet ge dessa pengar till vilgérande dndamal.
Framfor allt borde man &4dgna mycket mer tid at bon,
meditation och att hilsa pa ensamma och sjuka personer
sarskilt under Fastan. Den frimsta bonen dr naturligtvis att
delta, helst dagligen, 1 den Heliga Méssan.

*Uppmirksamma  sarskilt  under  fastetiden — Kiristi
fralsningsbringande lidande och dod genom boner och
andakter som hyllar Herrens lidande, exempelvis
Korsviagsandakten. Du har vidl min bonbok hemma Marie
Obefldickade Hjdrtas Karleksflamma (den roda bonboken som
delas ut gratis 1 var kyrkas hall)? I denna bonbok finns méanga
passande boner for fastetiden.

Om mojligt delta dven 1 ndgon retritt eller sarskilda
fastepredikningar 1 ndgon kyrka eller nagot kloster.

Bon pa Askonsdagen
Ur Oremus 1909

Gud, Du vill inte syndarens dod, utan vill, att han vander om
fran sin vag och lever. Du har sagt genom Din profet: I
behaglig tid ska jag bonhora dig; pa Frilsningens dag ska jag
hjélpa dig.”

Se, Herre, nu ar en valbehaglig tid, dd vi med botfardigt sinne
och forkrossat hjarta kommer till Dig; se, nu ar fralsningens
dag, da vi bestror vara huvuden med aska och Odmjukt
bekanner, att vi ar stoft och skall atervanda till stoft.

Vi bekanner infor Dig, Helige Gud, att vi har syndat; vi
bekéanner, att vi gjort oss skyldiga till Dina straffdomar.
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Det smairtar oss, att vi har varit otacksamma mot Dig, vér
storste valgorare, att vi sd ofta och sd mycket forolampat Dig,
var Herre och Gud.

Vi ar inte virda att lyfta vara ogon till Dig; men du, Herre,
forbarmar Dig Over alla och hatar ingen av det, som Du har
skapat; Du har oOverseende med mainniskornas synder for
botens skull.

Skona, Herre, Ditt folk; viand Dig till oss, si att vi kan
omvénda oss. Bonhor oss, Herre, och vand Dig till oss 1 Din
stora barmhartighet.

Ge oss, Herre, botfardighetens ande.

Lat oss efter Kyrkans bud och anda i1 denna nddens tid genom
aterhallsamhet 1 mat och dryck, i1 njutningar och forstroelser
spaka var kropp och fi den under andens herravilde.

Lat oss 1 tillbakadragenhet genom inre samling, bon och
andaktig betraktelse av Fralsarens lidande och dod bereda vara
sjilar till att vinna férsoning och nad.

Vi ber Dig om detta, Himmelske Fader, genom Din alskade
Sons, var Herres Jesu Kristi fortjanster, som sjalv fastade
fyrtio dagar 1 6knen och dirigenom var oss ett foredome 1 att
gd 1 Hans fotspdr. Du som lever och regerar frdn evighet till
evighet. Amen.

Novena for att bli bevarad

fran en plotslig och oforberedd Dod
Ur The Little Flower Prayer Book, USA, 1926.
Novenan bes ldmpligen 3-11 nov. samt nio dagar fr.o.m. Askonsdagen

Kalvariebergets Lamm, Du 4r min sjals enda riddning. Jag ber
Dig att utplana mitt livs alla synder med Ditt Blod.

I kraft att Ditt Blod bevara mig fradn allt ont 1 denna vérld,
sarskilt fran en plotslig och oforberedd dod. Var Du min hjélp
1 dodsstunden. Amen.
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O Jesus, for Ditt Dyrbara Blods fortjansters skull, ber jag Dig
om forbarmande och att Du bevarar mina nara och kéra fran

den eviga doden. Amen.
Var hilsad Maria...

Sa firar vi fastan
Det Katolska Stiftets officiella information om Fastetiden

Varje 4r manar kyrkan oss enligt gammal tradition till bon,
fasta och bot som forberedelse for Paskhogtiden. Jesus sjilv
fastade 40 dagar 1 6knen, och vi ar kallade att forena oss med
honom. Fastan vill hjidlpa oss att bli mindre beroende av det
materiella. Medan kroppen fastar fir sjdlen niring. Fastan
uttrycker ocksd var solidaritet med hungrande ménniskor i
varlden.

Det finns manga satt att markera fastetiden. Man kan
exempelvis avsta fran sotsaker, tobak, alkohol, kaffe, biobesok
och annan underhdllning eller alltfor mycket tv-tittande,
dataspelande och internetsurfande.

Varje fredag kan bli till en &minnelse av Herrens lidande och
dod.

Den av kyrkan foreskrivna botgoringen fullgors ocksd genom
att det religiosa livet intensifieras, till exempel genom att man
- dgnar sarskild uppmairksamhet at familjens gemensamma
boneliv

- deltar 1 den Heliga Maissan, Sakramentstillbedjan eller
Korsviagsandakten

- visar sjuka, fattiga, gamla och ensamma sirskild viarme och
karlek.

Var och en kan sjilv vélja den form av bot som han eller hon
vill gora under vanliga fredagar. Den behover inte alltid vara
densamma. Man begar inte ndgon synd om man niagon fredag
inte fullgor sin botplikt. Men att allvarligt foresitta sig att pa
nagot satt gora bot ar en viktig plikt for var och en.
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Faste och abstinensdagar
Numera ir det endast Askonsdag och Langfredag som ar
obligatoriska faste- och abstinensdagar. Pa dessa dagar ater
vi hogst ett mal mat och avstar helt fran kott. Detta géller inte
sjuka, personer som har tungt arbete och barn under
uppvaxtdren. Den som paborjat sitt sextionde levnadsar
behover inte langre fasta.
Pa fredagarna ska alla som fyllt 14 ar fullgéra den botgoring
som kyrkan foreskriver. Detta kan ske genom att till exempel:
- avsta fran kott, eller ndgonting annat som tillhor matbordet
- avstd fran alkohol, rokning eller nagon annan njutning
- begrinsa maltiderna, dta mindre.
Pengar man pa sd sitt sparar kan man istillet skidnka at
nodlidande.

Fasteoffret
Under fastetiden upptas en sarskild fastekollekt, det si kallade
fasteoffret pa Palmsondagen.
Arets fasteinsamling med fastekollekten pa Palmsondagen gér
till kyrkans och Caritas Sveriges pagiende hjalpverksamhet 1
... (varierar ar frén ar vilket projekt pengarna gér till).
- Las den Helige Petrus Chrysologus ord om fasta och allmosa
pa sidan 25 1 detta héfte.

Bikt
Att vi far ga till bikt ar en stor ndd. Pasktiden pdminner oss om
detta. Eftersom vi lever 1 ett land med stora avstand dr tiden
for paskbikt och paskkommunion utstrackt till 14 veckor, fran
och med forsta sondagen 1 fastan till och med Heliga
Trefaldighets Dag.

Prenumeration av katolska tidskrifter
Om man vill intensifiera sitt kristna liv ar det viktigt att d4ven
hélla sig informerad om vad som hénder 1 Kyrkan — béde hir 1
Sverige och 1 den stora virlden. Darfor rekommenderar jag 1
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detta sammanhang alla att prenumerera pd de katolska
tidskrifterna Katolskt magasin, Signum och Karmel samt att
lasa forsamlingsmeddelanden och forsamlingsblad. Till sist
vill jag tacka alla som genom kyrkoavgiften

eller pa annat sitt har understott kyrkan och hennes
verksamhet.

+ Anders Arborelius OCD
Biskop av Stockholms Katolska Stift

I gér frossade vi i1 semlor. I dag inleds den kristna fastan. Allt fler
véljer att fasta for att pAminnas om sitt 6verflod och for att fordjupa
sin andlighet. Ida och Magnus Myrberg tinker avsta fran rott kott och
ransonera tiden framfor datorn.

Kristen fasta pa nytt sétt
Ur Dagens Nyheter, publicerat 2010-02-17

Ida och Magnus Myrberg bjod sina vianner 1 Uppsala pa
semlor 1 helgen for att markera inledningen pa fastan som
startar den har veckan, ndrmare bestimt pa 1 dag pa
askonsdagen. Semlorna bakas med vad som forr betraktades
som rena lyxvaror: vitt mjol, agg, socker, mandelmassa, smor
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och griadde.

— Det dr det man valtrar sig i under fastlagen. For att sdaga
hej da till det innan fastan borjar, siger Magnus Myrberg, som
laser teologi vid Uppsala universitet.

Att fler viljer att fasta menar de beror pa det mangkulturella
Sverige. Det har lett till att olika grupper uppticker sina egna
traditioner.

— Ramadan uppméirksammas ju 1 medierna varje ar, men inte
den kristna fastan. Jag tror att det 4r muslimerna som har
hjalpt fler att upptacka den hir traditionen.

Ida Myrberg arbetar som larare och berittar att eleverna pa
hennes skola pratar om fastan som om den var den
sjalvklaraste saken 1 vérlden. Det gjorde de inte for bara nagra
ar sedan.

Fettisdagen ar inte, som manga tror, startskottet for ett
ohdmmat mumsande pa semlor fram till pask.

— Tyvéarr ar det tvartom den sista semlan man &4ter innan
fastan inleds. Médnga har missforstitt det dar med fettisdagen,
paminner Ida Myrberg och gor en uppgiven gest.

For Ida och Magnus Myrberg betyder fastan att de avstar fran
nagot 1 allt det overflod som de omger sig med. De viljer att
se fastan som en mojlighet snarare an ett avkall, eftersom de
far tid och pengar over till annat.

I deras fall handlar det om att sluta dta rott kott och inte
dricka alkohol. Det blir en péminnelse om att det finns
manniskor som inte ens har vatten for dagen. Pa séd sitt drar
fastan in den stora virlden 1 den lilla, menar de.

— Det far oss att lyfta blicken och se hur andra har det.

Som en bonus far de pengar over som de till exempel kan
skinka till hjalpinsatser. Men fastan gor ocksa att de far battre
hilsa och varnar om mil;jon.

— Kroppen ér ett tempel for anden. Hela jag kommer att ma
bra av att ita litet annorlunda och fa tid att sporta mer, sager
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Magnus Myrberg.

Dessutom hoppas han fa tid att 1asa de bocker han lidngtar efter
genom att avsta fran att logga in pa internet 1 tid och otid.

— En gidng om dagen ska det rdcka att jag laser av min mejl,
sager han.

Ida har bestimt sig for att nir hon bankat sig framfor 21-
nyheterna pa kvillen, ska hon inte sitta kvar 1 soffan och
fortsdtta glo nar nyheterna ar slut.

I stallet ska hon ringa samtal och kanske skriva ett brev till
nagon hon inte skrivit till péd lange.

— Men det kianns konstigt att sitta har och prata om fastan pa
det har séttet, sager de.

Traditionen pabjuder att man inte framhédver sig som
frommare dn ndgon annan genom att skryta om att man fastar.
I den Katolska Kyrkan ser man en vildig tillstromning av
manniskor som beslutat sig for att fasta. Manga borjar fasta
for att paverka sin hélsa 1 positiv riktning, till exempel genom
att avsta fran alkohol.

— Men sedan uppticker de att det finns ndgot mer, sdger den
katolske biskopen 1 Stockholm, Anders Arborelius.

Han far ofta hora att manniskor upplever att de lever 1 ett
overflodssamhélle och att det inte kdnns meningsfullt att bara
fortsatta att producera och konsumera.

— De behover fastan for att bli pdminda om brackligheten 1
detta. Pengar, makt och sex &r inte allt har 1 livet. Man blir inte
sarskilt mycket lyckligare av det, sdger Biskop Anders
Arborelius.

Sjalv viljer han att varje dag fraga sig vad han vill avsta fran
just 1 dag.

— For mig blir fastan mer levande om jag ger mig en ny
uppgift dag for dag. Annars finns det ocksd en risk att jag
glommer vad jag sagt.

Ofta handlar det om att han behover fa loss tid for att besoka
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nagon som ar sjuk eller ringa upp nagon han inte talat med pa
lange.

Dagen fore Askonsdagen (Fettisdagen) firar vi:
Jesu Heliga Anletes Fest

Den 21 november 1938 bad Jesus 1 en privatuppenbarelse
Saliga Maria Pierina De Micheli (1890-1945) om att en
sarskild fest (tisdagen fore Askonsdagen) skulle instiftas som
drar Hans Heliga Anlete: "Se hur jag lider. Sa fa mdnniskor
forstar mig och vilken otacksamhet fdr inte jag sta ut med frdn
dem som sdger att de dlskar mig! Jag har gett er mitt Hjdrta
som ett patagligt tecken for min stora kdrlek till er och jag ger
er mitt Anlete som tecken pda min sorg over era synder. Jag
onskar _att man drar mitt Anlete med en sdrskild fest dagen
innan Askonsdagen. Firandet ska foregds av en novena med
vilken de troende ger mig gottgorelse och forenar sig med min

»

smarta.

Paven Pius XII den 17 april 1958 godkédnde firandet av denna
fest. Novenan ber man for att ge gottgorelse och forena sig
med Kristi sorg 6ver virldens synder. Aven om inte hela
Kyrkan firar denna fest liturgiskt, kan vi privat horsamma
Herrens inbjudan att hogtidlighélla tisdagen fore Askonsdagen
som Jesu Heliga Anletes Fest.

Las 1 Ave Maria Publikationers bonbok (den roda) om
budskapen angdende devotionen till Jesu Heliga Anlete och
1as de haften som finns 1 kyrkans hall 1 Jonkoping.

20



Forslag till tre bibeltexter att begrunda under Fastetiden

Jesu Frestelse ur Matteusevangeliet kapitel 4

Sedan fordes Jesus av Anden ut i 6knen fOr att sattas pa prov
av djavulen. Nar han hade fastat 1 fyrtio dagar och fyrtio natter
blev han till slut hungrig. Da kom frestaren och sade till
honom: ”Om du dr Guds Son, sa befall att de har stenarna blir
brod.”

Jesus svarade: “Det star skrivet: Manniskan ska inte leva bara
av brod, utan av varje ord som utgar ur Guds mun.”
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Sedan tog djavulen honom med sig till den heliga staden och
stallde honom hogst uppe pd tempelmuren och sade: ”Om du
ar Guds son, si kasta dig ner. Det star ju skrivet: Han ska
befalla sina dnglar och de ska bara dig pa sina hiander sa att du
inte stoter foten mot ndgon sten.”

Jesus sa till honom: ”Det star ocksa skrivet: Du ska inte sitta
Herren, din Gud, pa prov.”

Nu tog djavulen honom med sig upp pa ett mycket hogt berg
och visade honom alla riken 1 vérlden och deras hirlighet och
sa: ”Allt detta ska jag ge dig om du faller ner och tillber mig.”
Da sa Jesus till honom: ”Gé din vdg, Satan. Det star ju skrivet:
Herren, din Gud, ska du tillbe, och endast honom ska du
dyrka.” D4 lat djavulen honom vara, och dnglar kom fram och
betjanade honom.

Att begrunda 1 denna text: Gar jag segrande ut ur de frestelser
min sjals storste fiende, djavulen, utsatter mig for?

Alla frestelser kan egentligen inneslutas 1 de tre frestelser som
Jesus utsattes for. "Brodsfrelstelsen”: Vad livnar jag mig sjal
med? Lever jag ett andligt liv 1 Jesu efterfoljelse eller gar jag
frdn ena tillfredstéllelsen till den andra? Soker jag forst Guds
Rike?

”Att sdtta Gud pa prov”: Litar jag verkligen pa Gud. Lever jag
ett liv 1 fortrostan pa att Gud har allt 1 sina karleksfulla hander,
vad som dn hdnder mig och virlden? Eller ger jag efter
frestelsen att Gud egentligen inte bryr sig om mig och vad
som hinder oss manniskor? Kanske borjar jag tro att allt som
Gud tillater inte har en mening?

”Gudstillbedjan: Anpassar jag mitt liv efter andra manniskor
eller ar det Guds ord och Kyrkans undervisning som leder mig
genom livet? Ar det hinsyn till andra som fir mig att téinka
och handla pi ett visst sitt eller dr det stravan efter att tjana
Gud och rddda min odddliga sjal som driver mig?

Saligprisningarna ur Matteusevangeliet kapitel 5
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Nar han sag folkskarorna gick han upp pa berget. Han satte sig
ner, och hans larjungar kom fram till honom. Han borjade
undervisa dem och sa:

’Saliga de som ér fattiga 1 anden, dem tillhor himmelriket.
Saliga de som sorjer, de ska bli trostade.

Saliga de 6dmjuka, de ska drva landet.

Saliga de som hungrar och torstar efter rattfardigheten, de ska
bli méttade.

Saliga de barmhaértiga, de ska mota barmhartighet.

Saliga de renhjartade, de ska se Gud.

Saliga de som haller fred, de ska kallas Guds soner.

Saliga de som forfoljs for rattfardighetens skull, dem tillhor
himmelriket.

Saliga dr ni ndr man skymfar och forfoljer er och pa allt sétt
fortalar er for min skull. Glad er och jubla, er 16n blir stor i
himlen. P4 samma sitt forfoljdes ju profeterna fore er tid.

Ni ar jordens salt. Men om saltet mister sin kraft, hur ska man
fa det salt igen? Det duger inte till annat dn att kastas bort och
trampas av manniskorna.

Ni ar varldens ljus. En stad uppe pa ett berg kan inte doljas,
och niar man tidnder en lampa sitter man den inte under
sadesmattet utan pd hillaren, sa att den lyser for alla 1 huset.
P4 samma sitt ska ert ljus lysa for méanniskorna, sa att de ser
era goda garningar och prisar er Fader 1 himlen.

Att begrunda 1 denna text: Saligprisningarna ar tagna ur
Bergspredikan och ar ett livsprogram for alla Jesu larjungar.
Det borjar med hjirtats renhet. Ar jag renhjirtad? Vad strivar
jag efter 1 livet? Vad ar viktigt for mig? For utan att vara
renhjdrtad kommer jag aldrig att ’fa se Gud”, sdger Herren.
Kanske ar fastetiden en bra tid for att tinka igenom det héar
livsprogramet som Herren har gett oss. Ga sakta fran punkt till
punkt. Kanske kan du ta en av saligprisningarna per dag...
Viagen framfor andra: Kirleken,
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ur Forsta Korinthierbrevet kapitel 13
Om jag talar bdde méanniskors och dnglars sprak, men saknar
karlek, ar jag bara ekande brons, en skrédllande cymbal.
Och om jag har profetisk gédva och kédnner alla hemligheterna
och har hela kunskapen, och om jag har all tro sa att jag kan
flytta berg, men saknar karlek, ar jag ingenting.
Och om jag delar ut allt jag ager och om jag later branna mig
pa bal, men saknar karlek, har jag ingenting vunnit.
Karleken ar tdlmodig och god. Kirleken ér inte stridslysten,
inte skrytsam och inte uppblast. Den dr inte utmanande, inte
sjialvisk, den brusar inte upp, den vill ingen ndgot ont. Den
finner inte gliadje 1 ordtten men glads med sanningen. Allt bar
den, allt tror den, allt hoppas den, allt uthardar den.
Kérleken upphor aldrig. Den profetiska gdvan, den ska forga.
Tungotalet, det ska tystna. Kunskapen, den ska forga. Ty var
kunskap ar begrinsad, och den profetiska gédvan ar begriansad.
Men nér det fullkomliga kommer ska det begransade forga.
Nar jag var barn talade jag som ett barn, forstod som ett barn
och tinkte som ett barn. Men sedan jag blev vuxen har jag lagt
bort det barnsliga. Annu ser vi en gatfull spegelbild; di ska vi
se ansikte mot ansikte. Annu dr min kunskap begrinsad; da
ska den bli fullstindig som Guds kunskap om mig. Men nu
bestar tro, hopp och kirlek, dessa tre, och storst av dem ar
kéarleken.

Att begrunda 1 denna text: Faderna papekade att man kan byta
ut ordet “’kérlek” med Namnet ”Jesus” i denna text. Om jag
speglar mig 1 texten och ser om &ven jag niarmar mig
Kristuslikhet pd denna punkt da gar jag framat. Kan jag inte
kidnna igen mig pa dessa eller nagon av dessa punkter, ja, d
maste jag kavla upp drmarna och sitta igang tills jag kommer
dit...

Kanske kan du gora sa har: sitt in ditt namn déar N. star och
ova och se om det passar:
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N. ar talmodig och god. N. ar inte stridslysten, N. ar inte
skrytsam och inte uppblast. N. dr inte utmanande, N. ar inte
sjalvisk, N. brusar inte upp, N. vill ingen nigot ont. N. finner
inte gladje 1 oratten men glads med sanningen. Allt bar N., allt
tror N., allt hoppas N, allt uthardar N.

Lycka till med denna andliga fasteovning!

Fasta och Allmosa (givmildhet for de behovande) hor ihop!
Ur en predikan av Helige Petrus Chrysologus (380-450)

Det finns tre ting som ger tron stadga, hangivenheten fasthet
och dygden bestindighet: bonen, fastan, allmosan.

Bonen bultar pd, fastan utverkar, allmosan tar emot. Bonen,
allmosan, fastan: dessa tre ar ett. De skanker liv at varandra.
Ty sjilen 1 bonen ar fastan, livet 1 fastan ar allmosan. Detta far
ingen skilja at, de ar oskiljaktiga. Den som bara har ett av
dessa tre, eller den som saknar ett av dessa tre, han saknar allt.
Den som ber maste fasta, den som fastar maste ge allmosa.
Den som vill bli bonhord maste sjdlv bonhora. Den som inte
stanger sitt ora for den som ber, han 6ppnar Guds ora for sig
sjalv.

Den som fastar ska forstda vad han gor. Den som vill att Gud
ska mirka att han hungrar fir inte sjilv forsumma den som
hungrar. Den som hoppas pa barmhartighet maste visa
barmhirtighet. Den som soker dmhet maste sjalv visa Omhet.
Den som vill f4 méste ge. Det ar en fraick begdran om man
vagrar andra det man sjalv begir.

Mainniska, du avgor sjdlv formen for barmhartigheten: pa
vilket satt, hur mycket, hur fort du vill ha barmhértighet. Det
sker lika fort som du sjalv ar barmhértig mot andra, lika
mycket och pa samma sitt.

Darfor ar bon, allmosa och fasta en enda forsdkring for oss
infor Gud, ett enda forsvar, en enda bon for oss, 1 tre gestalter.
Det vi miste genom Oovermodet ska vi atervinna genom fastan.
Vi ska frambéra véara sjalar som en offergdva genom fastan.
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Det finns ju inget vardefullare som vi kan komma med infor
Gud, efter vad profeten intygar: Det offer som behagar Gud dr
en forkrossad ande. Ett forkrossat och bedrévat hjdrta ska
Gud inte visa tillbaka (Ps 51:19).

Mainniska, offra 4 Gud din sjal, och frambir fastans
offergdva. D4 blir offergdvan ren, offret heligt och givan
levande. Du ger den till Gud men fir 4nda behélla den. Den
som vagrar att frambira den ar utan ursikt infor Gud. Ska man
ge sig sjdlv saknar man aldrig nagot att ge.

Men for att allt detta ska bli vélbehagligt maste allmosan
tillkomma. Torkar allmosan bort, torkar ocksa fastan.
Allmosan ar for fastan vad regnet ar for jorden. Fastin man
odlar sitt hjarta, tuktar sitt kott, rycker upp sina fel med roten
och planterar dygder fir man inget skorda om man inte vattnar
allt med allmosan.

Du som fastar: din dker tynar bort om du fastar fran allmosan.
Du som fastar: dina lador kommer att digna om du slosar med
din allmosa. Ménniska, samla in genom att slosa, sa att du inte
forlorar genom att spara. Méanniska, ge at dig sjalv genom att
ge at den fattige. Det som du inte har gett & en annan, det
mister du sjalv.

Sa oppna ditt hjarta och oppna din plinbok denna fastetid!
Ditt fasteoffer kan ges pd Palmsondagen vid kollekten till
stiftets officiella fasteinsamling eller till var forsamlings
Caritas-Jonkoping eller till nodlidande som vér forsamling
hjalper genom insamlingen

” Antoniusbrod”

(insamlingsbossan vid Helige Antonius staty).
Till Antoniusbrodet kan du dven bidra genom véar forsamlings

Swish 123 544 40 13 cller Bankgiro 665-3950

(S:t Franciskus katolska forsamling — insamlingskonto)
For er som vill skdnka pengar till:
1) AMP (Ave Maria Publikationer)
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Swish 076 555 84 06 skriv: AMP

2) Till barnhem och hemlosa 1 bl.a. Vitryssland och till andra
behovande.

Swish 076 555 84 06 Skriv: Behovande (alt. barnhem)

Boner och Andakter forknippade
sarskilt med Fastetiden

Den mest kdnda och dlskade andaktsovningen for fastetiden,
sarskilt pa fredagar, ar Korsvigsandakten — Via Crucis pa
latin.

I vér kyrka 1 Jonkoping har vi tvd Korsvigar: en 1 kyrkan och
en 1 korridoren. Du kan be denna korta Korsviagsandakt 1 ditt
hem, nar du aker buss...

Ta girna hiftet: Allt du behover veta om Korsvigsandakten. 1
det hiftet finns fler alternativ.

I var kyrkhall finner man latt hjalpmedel for bon som vi delar
ut gratis 1 bokform och héaften. Forse dig och anvidnd dessa
boner och andakter. Pa detta enkla sitt kan du likna den heliga
kvinnan Hanna 1 Templet som tjanade Gud med fasta och bon.

Forutom Korsviagsandakten ar det foljande devotioner som hor
till Fastetiden:

- Jesu Heliga Kors

- Jesu Dyrbara Blod

- Jesu Heliga Sar

- Jesu Heliga Tornekrona

- Jesu Heliga Anlete

- Jesu Tarar

- Marie Smértor
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For alla dessa olika devotioner finns boner 1 den roda
bonboken: Marie Obeflickade Hjdirtas Kdrleksflamma samt 1
olika héften.

Miljontals hangivna katoliker har under drhundraden anvint
sig av dessa andakter och boner for att tjina Gud och
medverka 1 fralsningsverket for sjilarnas fralsning.

w

Besok forsamlingens hemsida:
www.katolskajonkoping.com

Man kan dven folja oss Grabroder pa YouTube
sokord: Grébroderna

Vara gudstjanster sinds oftast live pd FB och hemsidan

S:t Franciskus Katolska Forsamling
Klostergatan 70 B
553 35 Jonkoping

036 —12 06 57
jonkoping@katolskakyrkan.se

28


http://www.katolskajonkoping.com/
mailto:jonkoping@katolskakyrkan.se

