Helige Torlak (1133-1193)
Helgonet frén Island har av lekmannarorelsen Mission of Saint Thorlak utsetts till
skyddspatron for alla med autism

Autisternas Rosenkrans

Ave Maria Publikationer — Grabréderna



Foljande rosenkransbon éar skriven av en person som sjdlv har
diagnosen autism.

Rosenkransen bes med en vanlig rosenkrans. Det dr medvetet, 1 och
med att behovet av rutin och upprepande ar ett autistiskt drag.

Inledning
bes pé rosenkransens s.k. pendang 1 vilket krucifixet hinger

Den Apostoliska Trosbekinnelsen
Partiell. avlat (Ench. Ind. nr. 28)

Jag tror pa Gud, den Allsmiktige Fadern, himlens och
jordens Skapare.

Och pa Jesus Kristus, Hans ende Son, var Herre, som
blev avlad genom den Helige Ande, foddes av Jungfru
Maria, led under Pontius Pilatus, korsfastes, dog och
begravdes, steg ner till dodsriket, uppstod pa tredje
dagen fran de doda, steg upp till Himlen, sitter p4 Gud,
den Allsmaktige Faderns, hogra sida och skall komma
darifran for att doma levande och doda.

Jag tror pa den Helige Ande, den Heliga, Katolska
Kyrkan, de heligas gemenskap, syndernas forlatelse,
kottets uppstandelse och det eviga livet. Amen.

Forsta pirlan (efter Credo):

Herrens Bon
Den framsta av alla boner darfor att var Herre Jesus Kristus sjalv har lart oss denna bon

Fader var, som dr 1 Himmelen. Helgat varde Ditt Namn.
Tillkomme Ditt Rike, ske Din vilja, sisom 1 Himmelen,
sa ock pa jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag, och forlat oss vara
skulder sdsom och vi forldta dem oss skyldiga dro, och
inled oss icke 1 frestelse, utan frals oss ifran ondo.
Amen.

Kom Helige Ande och forbered véra hjartan for Jesu



och Marie  Allraheligaste  Hjdrtans  brinnande
Kaérleksrike.

De tre pirlorna: De Tre Ave Maria
Var hilsad, Maria, full av nad; Herren ar med dig;

valsignad ar du ibland kvinnor, och vilsignad ar din
Livsfrukt, Jesus.

Heliga Maria, Guds Moder, be for oss syndare, nu och 1
var dodsstund. Amen.

Sista pirlan: Ara Vare Fadern

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,

nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Mysterierna ar tédnkta att vara jamforande med Jesus och Jesus-
fokuserade. Forutom Jesus beskrivs livet som autism; inte som
"inspirerande" eller "fullt av utmaningar och solglimtar" eller
"hopplost", och autister beskrivs inte som folk som dr som alla andra,
av de enkla skilen att jamforelsen dras med Kristus som girna inte

beskrivs med svepande ord, och att livet med autism skildras fran
insidan ut.

Mysterierna
tankta att kroniskt folja Jesu jordiska liv:

1. Jesus som litet barn var utsatt men var dlskad och
beskyddad av de Heliga Foraldrarna. Jesus som vuxen
man var utsatt intill doden men bar Sitt kors 1 trohet,
foljd av Hans heliga Moder. Ma autister och de 1 var
nirhet ha heligt talamod och ge oss ndden att lagga alla
vara bekymmer vid Korsets fot. For Honom och med
Honom, ma vi sidga: "Den som inte tar sitt kors och
foljer efter mig ar inte véard att tillhora mig."



Ensamma kulan:

Helige Josef, du min andlige fader, beskydda mig med
din kérlek. Lar mig att leva som du levde for Jesus och
Maria. Be for mig om en standigt vixande karlek.
Be for mig om samma oppenhet for den Helige Ande,
som praglade ditt liv och ta min hand och led mig till
mitt livs stora dag, den dag da jag ska f4 komma in 1
Himmelen. Amen.

P4 dekaden (tio) pérlor:
"Du skall dlska Herren, din Gud, med hela ditt hjarta
och med hela din sjial och med hela ditt forstand. Du
skall dlska din néasta som dig sjalv."

2. De Heliga Foridldrarna beskyddade Jesus som barn,
och de alskade Honom intill doden. Ma& den Heliga
Familjen, alla dnglar och helgon, och troende pa Jorden
be for och alska autister. For Honom och med Honom,
ma vi sdga: "Ett nytt bud ger jag er: att ni skall alska
varandra. S& som jag har dlskat er skall ocksa n1 dlska

varandra."
Be nu: Helige Josef... Du skall dlska... (10 ggr.)

3. Jesus ar ndra och dlskar de annorlunda och
funktionsnedsatta lika mycket som andra, och stirker
oss 1 kérleken till var nasta. Var Herre dog for var och
en av oss, 1 total Karlek! Ma virlden inse var lika ratt
till tro, frihet, tillhorighet, lycka, trygghet, och att tas pa
allvar och ha en egen rost. Ma abort och eutanasi, som
sarskilt drabbar, bland andra, autister, upphora helt. For
Honom och med Honom, méa vi sdga: "Sannerligen, vad
ni har gjort for nagon av dessa minsta som 4r mina




broder, det har ni gjort for mig."
Be nu: Helige Josef... Du skall dlska... (10 ggr.)

4. Jesus tjanade Fadern med all flit och Jesus leder oss
till att &ra Gud med de gavor vi fatt. Det var till Fadern
Han gav upp Sin sjidlva ande. M4 virlden erkdnna vara
styrkor och ma vi med dem tjana Gud 1 Karleken. For
Honom och med Honom, ma vi siga: "Om ndgon
vill tjana mig skall han folja mig, och dar jag ar kommer
ocksd min tjanare att vara. Om ndgon tjanar mig skall
Fadern 4ra honom."

Be nu: Helige Josef... Du skall dlska... (10 ggr.)

5. Jesus blev sjalv missforstadd, mest av alla och fran
Hans Heliga Fodsel till Hans Heliga Dod, men dlskade
och var stark for Fadern, som ser alla orattvisor och vill
att vi ska svara pa allt med Kirlek. M3 icke-autister
vilja forstd och hora oss medan vi lever 1 en icke-
autistisk omgivning. Ma vi alla dra Gud med vanskap
med och respekt for varandra. For Honom och med
Honom, ma vi sdga: "Ty med den dom som
ni1 domer med skall ni domas, och med det matt som ni
mater med skall det métas upp at er."

Be nu: Helige Josef... Du skall dlska... (10 ggr.)

Avslutande bon:
Helige Treenighet, allas Gud, ma vi autister alska Dig
over allt annat, ocksd oss sjdlva, och stindigt viaxa 1
helighet. Ma vér lycka vara Dig och for Dig och med
Dig, och ma vara lidanden hela oss 1 den ritta Tron, i
Ditt trogna sallskap, och bekdmpa Satan som vill forinta
oss. Herre, samla oss alla 1 Din Ena, Heliga, Katolska,



och Apostoliska Kyrka och 6ppna vara fallna hjartan for
boner for var pave. Ma vi med den Heliga Familjen leva
ett lyckligt liv med Dig, och respektera alla sa som vi
odmjukt ber andra att respektera oss.

Ma3 vi fa deras himmelska hjilp med (autistproblem).
Hosianna 1 hojden! Amen.

Den avslutande bonen konkretiserar och sammanfattar rosenkransens
betydelse fran korstecknet till Amen; katoliker med autism ar forst och
fraimst katoliker. Forst och framst kristna, forst och framst bedjande
méanniskor. Meningen med (autistproblem) ar att den bedjande ska
framfora valfritt/valfria problem med anknytning till diagnosen, och
det kan vara alltifran balansproblem och problem med maten till social
fobi och utanforskap. Syftet med det ar dels tilliten till Guds hjilp 1
allménhet, men ocksi kristen solidaritet med andra autister. Diagnosen
ar densamma for alla, s samtidigt som symptom och drag ar olika
frdn person till person, finns det garanterat fler som har samma
(autistproblem). Man ber ocksa for andra. Didrav viadjan "Ma vi fa
deras himmelska hjdlp" och inte "Ma jag fa deras himmelska hjilp".




Rosenkrans mot Satan
Fran samma person kommer denna text:
“Jag fick tid att skriva en "Rosenkrans Mot Satan" idag, hdr dr
texten.”

Forst:
Innerlig Akt av Anger, géirna p4 kni eller liknande akt, gidrna framfor
ett (vilsignat) krucifix.

Min Gud, jag dngrar av hela mitt hjarta mina synder och
avskyr dem, ty genom att synda har jag inte bara
fortjanat de straff som Du rattvist har bestimt utan
framfor allt har jag ocksd krankt Dig, Du, det hogsta
goda, Du som ar vérd att dlskas over allting.

Darfor gor jag nu den bestimda foresatsen att med Din
nad inte mera synda och undvika framtida tillfallen till
synd. Amen.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.
Enhetsbonen som Forblindar Satan
Fran Marie Obeflickade Hjirtas Karleksflammas Rosenkrans:
“Jesus ger oss ocksd en ny bon och Han uppmanar oss att sprida den
dd den dr ett mdktigt medel for att forblinda Satan:”
Obs! Bonen syftar pd var enhet med Kristus, som Aposteln Paulus

sager: Nu lever inte mer jag, utan Kristus i mig (Gal 2:20). Overs.
anm.

Ma3 vara steg goras gemensamt.

Ma3 véra hiander verka 1 frid.

Ma3 véra hjartan sla tillsammans.

Ma vért inre strava efter samma sak.

Ma3 vara sjalsliga tankar bygga enhet.

M3 véra oron gemensamt kunna hora tystanden.



M4 véra 6gon, som ser in 1 andras 6gon, svetsa 0ss
samman.

M4 véra lappar gemensamt be till den Himmelske
Fadern om ndd. Amen.

Inledning:
Herre, jag lovar Dig, och alla Dina dnglar och helgon,
att aldrig synda mer! Mitt hjarta ar tyst och mitt ora ar
vant mot Himmelen, och jag ska hora Din lag, och lita
Dig tysta Satan, varlden, och min egen ondska for mig,
min Gud som dlskar mig bortom mitt forstand!

Forsta dekaden:
Herre, vi ber Dig om forldtelse for vara synder, och
fortroende for Din Karlek.
Vid varje synd, frestelse, och radsla, ska vi lita pa Dig!
Inget annat rdknas 4n Dig!
Vi ska lita pa Ditt upplysande 1 den sanna Tron, 1 enhet
med Dig, och 1 lydnad till allt Du wvill.
Jesus Kristus, dyrbare Son, ofattbare Fralsare, radda oss
frdn missbruk och hadelser.
Du har gett oss Kyrkan och dess traditioner; vi vill och
ska lyda den och dra Dig enligt hennes dogmer, seder,
och bruk.
Skank oss, Herre, en sann karlek till Bibeln, och likasa
Kyrkans sakrament, sakramentalier, och helgon, och
framforallt din Sanna Narvaro 1 Eukaristin, som éar
Kyrkans varma, ljuvliga, och heliga hjarta.
Vilsigna vara prast- och ordensvigda med helighet och
harmoni 1 vardagen.
Jesus, vi vet att Kyrkan ansvarar for hela manskligheten,
och hur mycket korruption och vanhelgande sirar oss
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alla, och framforallt sarar det Dig.

Ma3A vi alla be for méanniskoslaktets lyckliga samlande
under Kyrkans tak, och for de heliga sjdlarna 1
Skarselden, s att vi alla enas hos Dig 1 ditt Himmelrike.
Vilsignad vare Han som kommer 1 Herrens namn!

Tio ganger ber man:
Jesus, jag litar pa Dig!
Andra dekaden:
Herre, vi ber Dig om vér dlskade Jungfru Marias
omtanke och renhjiartade forbon. Vi langtar efter hennes
suck at Satan, som far honom och alla hans vanirade
undersatar att fly 1 fornedring.
Jesus, siand Din Heliga Moder till oss, sa att hon, med
bara en blick at oss, renar oss med Din overflodande
nad, som hon alskar.
Sdtt oss under hennes moderliga vard, som alla
demoniska skyr.
Vi ska ta emot hennes dmhet och orddda végledning 1
den heliga rosenkransen.
Ma hela Kyrkan, sarskilt de prastvigda, be med Maria
for befrielse fran demoner hos de som inte biktar sig,
och hos de som gor Dig oritt 1 Dina kyrkor.
Gud, gor oss fullkomligt villiga att lida for det ratta!
Vér Fru, vi maste likna dig!

Tio gianger ber man:
Var hilsad Maria, full av ndd. Herren ar med dig.
Vilsignad ar du bland kvinnor och vilsignad ar din
livsfrukt, Jesus. Heliga Maria, Guds Moder, bed for oss
syndare, nu och 1 var dodsstund. Amen.



Tredje dekaden:
Herre, vi ber Dig om Helige Mikaels och alla anglars
maktiga beskydd mot fienden.
Tva och led oss, var Herre, till att bli en kultur som
sOker och vilsignar anglarna!
Skingra de demoner som forgriper sig pa vara lagar och
vara intressen.
Viand var lust frin lattja, girighet, hatiskhet, frosseri,
fafanga, otukt, sjdlviskhet, och gudloshet till lust 1 Dina
skatter; tro, hopp, och karlek!
Skank mig naden att be till min skyddsdngel med allt
storre iver, tacksamhet, och tillit, si ska jag ocksa vara
Din mest heliga Karleks apostel, Dig till dra och virlden
till fralsning.

Tio ganger ber man Paven Leo XIII:s bon:
Helige Mikael, forsvara oss 1 striden.
Var vart beskydd mot djavulens forsét och list.
Gud, vi ber Dig 6dmjukt att Du ma kuva Satan.
Och ma du, den Himmelska Harskarans Furste - med
Guds kraft kasta 1 helvetets eld den Onde och alla onda
andar, som far omkring 1 varlden for att forgora sjilarna.
Amen.

Fjarde dekaden:

Herre, vi ber Dig om naden att viaxa 1 kunskap om den
sanna Tron och vishet 1 det troende livet.

Narhelst demoner attackerar oss, skdnk oss naden att
besegra dem och tacksamt éara tillfallet att viaxa 1
helighet, Du som ldter demoner prova oss till Dina
heliga syften med oss.

Herre, skidnk oss 1 bonen klokhet, uthallighet, och
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fullstandig tillit till Dig och Vaér Fru.

Tio ginger ber man:
Bonen Crux Sacra Sit Mihi Lux finns nedskriven fran 1415 1 ett
manuskript frdn Metten benediktinkloster 1 Bayern och dr en exorcism
som anvéands sérskilt inom Benediktinorden.

CRUX SACRA SIT MIHI LUX /

NON DRACO SIT MIHI DUX

VADE RETRO SATANA /

NUMQUAM SUADE MIHI VANA

SUNT MALA QUAE LIBAS / IPSE VENENA BIBAS

Oversittning:
Heliga Kors var mitt ljus och lat inte draken leda mig!
Forsvinn Satan och fresta mig inte med det forgangliga!
Vad du vill ge ar ont, drick du sjalv ditt gift!

Femte dekaden:
Herre, vi ber Dig om Helige Pater Pios himmelska
beskydd och vigledning for vara sjdlar, och Din
inspiration att vara lika modiga och 6dmjuka som han,
var fromme prast 1 Himmelen!
Vi ska rena véra hjirtan 1 outtrottligt erkdnnande av vara
synder, och sOka Korset och att bli mer som Jesus
Kristus, var Herre. Gud, jag ar inte radd!
Tio ganger ber man —
gOr helst det forsta korstecknet med vigvatten:
Ara vare Fadern + och Sonen och den Helige Ande.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Avsluta rosenkransen med:
Herre, jag lovar Dig, och alla dina dnglar och helgon, att
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aldrig synda mer!

Mitt hjarta ar tyst och mitt ora ar vint mot Himmelen,
och jag ska hora Din lag, och ldta Dig tysta Satan,
varlden, och min egen ondska for mig, min Gud som
alskar mig bortom mitt forstand!

Forfattarens fortydligande:

”’S4 mycket som mojligt bes pa latin, daremot vet jag
inte hur nodvandigt det ar for de som tillhor andra riter
an den latinska. Det 4r ju inte det latinska spraket i sig
som demoner avskyr, annars hade lakarstudenter varit
rena rama exorcisterna.

Det ar mycket ’vi ska’ och ’jag ska’, och mindre *'ma vi’
och ’ma jag’, 1 den har rosenkransen. Anledningen ar att
det ar mer aktivt. Sjdlv kan jag intyga att det gar
snabbare framat 1 det sjdlsliga livet om man faktiskt
forpliktar sig till nagot, hellre 4n att sdga att ndgot vore
trevligt om det hiande.

"Ma vi’ anvinds 1 stillet nar det talas om en vildigt stor
grupp manniskor och man Overlater den till Herren.
Prasterna namns sarskilt, och med Guds nad hjilper
boner mot Satan mot att folk 1 forsamlingar stressar de
stackars prasterna 1 ondodan.”
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