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Devotionen till Jesu Heliga Hjarta har tvd mal:

- Jesu Kristi fysiska Hjdrta, som blev genomborrat med ett spjut.

- Den kirlek for vilken Jesu fysiska Hjarta var en symbol. Denna
karlek uppenbarar sig sarskilt 1 Herrens méanniskoblivandes, lidandes
och Eukaristins Mysterier.

Devotionen till Jesu Heliga Hjarta, den patagliga sinnebilden for Guds
overflodande ndd och karlek har rotter 1 fornkyrkan och medeltiden.
En av kristendomens viktigaste trossatser ar att Gud alskar alla
manniskor. Guds Ande som leder Kyrkan inspirerar Henne genom
sina helgon att med tillforsikt se pd det tecken som sammanfattar
Guds frélsande kirlek, oppen for alla: Jesu Heliga Hjarta. Redan fran
kristendomens borjan firade man Frélsarens kéarlek och kyrkofaderna
hyllade Saret 1 Jesu Sida, som den stora kéllan till all néd.

Det var egentligen under 1200-talet som devotionen till Jesu Hjéirta
blir pétaglig 1 den katolska andligheten och detta skedde framfor allt
genom tre stora mystiker: Den franciskanen och kyrkoldraren Helige
Bonaventura (1221-1274, 15 juli) sammanfattar det som ar typiskt for
denna tids mystik: “Kristi sida oppnades for att vi skulle kunna
komma in. Kristi Hjdrta sdrades for att vi skulle kunna bo i detta
Heliga Hjdrta och ddr finna skydd mot virldens oro”.
Cisterciensernunnorna och mystikerna, den Heliga Gertrud den stora
(1256-1302, 16 nov.) for vilken devotionen till Jesu Hjarta ar en
inbjudan till glddje och en fullkomlig Gverlatelse it Kristi kirlek som
blir konkret i liturgin och 1 Méssan, och den Heliga Mechtilde av
Hackeborn (1241-1298, 19 nov.) for vilken Jesu Hjirta ar
Tillflyktsorten, 1 vilken man trdder in for att finna frid och gladje dven
under sorgens och smaértans dagar. Bada dessa mystiker hade en klar
insikt om Jesu Hjirtadevotionens storhet och betydelse. Aposteln
Johannes uppenbarade sig for den Heliga Gertrud och sa: “Jesu
Heliga Hjdrtas saliga hjdrtslag, som jag sjilv horde ndr jag lutade
mig mot Herrens brost, dr ett budskap som talar till en vdrld som blir
allt kallare och dldre. Detta kdrlekens sprdak kommer att virma
mdnniskor som tar sin tillflykt till Jesu Heliga Hjdrta och uppenbara
den gudomliga kdrlekens mysterier.”

Bade Gertrud och Mechtilde talar om Jesu Heliga Hjarta som Altaret,
dir Jesus offrar sig till Fadern och tas emot med fullkomlig gliddje av



Fadern. Jesu Hjirta liknas ocksd vid ett rokelsekar av guld, som
sprider valdoftande rokelse infor Fadern 1 samma omfattning som det
antal méanniskor som Kristus offrat sitt liv for. Genom att dkalla Jesu
Heliga Hjarta, renas vara boner och offer och blir genom denna rening
vilbehagliga infor Fadern.

Den Helige Johannes Eudes (1601-1680, 19 aug.) dr en av de stora
foresprdkarna 1 devotionen till Jesu Heliga Hjarta. Han spred forst en
forenad devotion till Jesu och Marias Hjéartan och det var den Helige
Johannes Eudes som var den som forst skrev en Massa och Officium
ar 1670 till Jesu Heliga Hjartas dra for sin kongregation (Eudisterna),
vilket gav upphov till en stor spridning av Jesu Hjartadevotionen.
Dessa liturgier anvéandes for forsta gdngen pa olika platser 1 Frankrike
den 20 sept. 1672, vilket samtidigt var den forsta gangen Jesu Heliga
Hjarta firades liturgiskt som fest genom méinga franska biskopars
tillatelse.

Den 25 jan. 1765 promulgerades ett dekret av Clemens XIII pa polska
biskopars och det f.d. Arkebrédraskapets av Jesu Heliga Hjirta i Rom
begiran att utbreda det liturgiska firandet av Jesu Heliga Hjarta,
”’symbolen som hjilper oss att fornya minnet av den Gudomliga
Karleken.” Ett arhundrade sedan skulle tillatelsen till liturgiska
firanden antligen bli utbrett till hela Kyrkan. Detta skedde genom ett
dekret frdn Gudstjanstkongregationen den 23 aug. 1856. Den Salige
Pius IX svarade genom detta dekret pd de franska biskoparnas och
nistan hela Kyrkans forfrigan om att gora Jesu Hjartakulten
“offentlig” 1 Kyrkans tros- och liturgiska liv.

De flesta katoliker forknippar Jesu Hjdrtadevotionen med den Heliga
Margareta Maria Alacoque (1647-1690, 16 okt.), som blev denna
devotions stora aposteln. Hon tillhorde den Helige Franciskus av
Sales’ Marie Besokelsekongregation (Visitationssystrarna i Paray-le-
Monial, Frankrike). P& Kristi Kropps och Blods Hogtid den 16 juni
1675 uppenbarade sig Jesus med Hjartat synligt och bad Margareta
Maria att verka for instiftandet 1 hela den universella Kyrkan av Jesu
Heliga Hjartas Fest som skulle firas fredagen efter Kristi Lekamens
Fest. Jesus uppenbarade sig for henne fyra génger och bad tva av
dessa ginger om att hon skulle acceptera att bli ett villigt offer som
gottgorelse for virldens likgiltighet infor Hans kérlek. Margareta



Maria fick lida mycket pa grund av att hennes medsystrars oforstédelse.
De péastod att hon var forvirrad eller vilseledd. Den Heliga Margareta
Maria hade aldrig kunnat nd ut med Jesu Hjartabudskapen under sin
levnad om inte Forsynen gett henne en mycket sarskild biktfader,
Jesuiten, den Helige Claude de la Colombiere (1641-1682, 15 feb.),
som gav henne stod och sjilv blev mycket hangiven denna devotion.

Pius XII fortydligar i Encyclican Haurietis Aquas fran den 15 maj
1956 att uppenbarelserna till den Heliga Maria Margareta Alacoque
inte tillfor nagot nytt till den katolska laran. Dess betydelse bestar 1 att
Herren, nar Han visade sitt Hjarta, ville inbjuda pé ett utomordentligt
satt manniskan till att begrunda och ha devotion till mysteriet av Guds
forbarmande karlek till méanskligheten. Pévens budskap ar tydligt:
Kyrkans devotion till Jesu Heliga Hjarta var inte beroende av och har
inte sitt ursprung i ndgon privat uppenbarelse utan vaxte fram ur de
troendes fromhet och Kyrkans forstaelse av Guds offentliga
uppenbarelse. Med denna anmirkning ville Pius XII inte sdga att de
privata uppenbarelserna till Maria Margareta och andra helgon éar
betydelselosa. De hjilper oss att inte glomma bort véasentliga
sanningar i var tro.

Under en av uppenbarelserna den 4 oktober 1686 till den Heliga
Margareta Maria, visade Kristus pa den Helige Franciskus av Assisi
(1182-1226, 4 okt.) och sade: “Se det helgon som dr innerligast
forenat med mitt Hjdrta. Ta honom som din vdgledare och forebild”.
Den som arar Jesu Heliga Hjéarta har verkligen den Helige Franciskus
sanna anda. Det ”Serafiska Helgonet” Franciskus ar tack vare denna
uppenbarelse Skyddshelgon for Jesu Hjartadevotionen.

[ privatuppenbarelserna till den Heliga Margareta Maria ger Herren
foljande orsaker till varfor de troende ska vorda Jesu Hjarta pa ett
sarskilt sétt:

- For att de troende ska forstd vad Eukaristins géva verkligen ar: Kristi
granslosa karlek 1 vilket Han offrar sig for var frilsning och vért
helgande.

- For att dlskande sjdlar genom denna devotion skulle gora bot och ge
Gud gottgorelse genom bon och kérlek for all avsaknad av vordnad
for Sakramentet (genom svag tro, hiadiskt tal och uppférande mm.).



- For att de troende genom devotionen till Jesu Heliga Hjarta ska ge
gottgorelse for den ringa tillbedjan och vordnad som ges Herren 1
manga kyrkor.

Enligt den Heliga Margareta Maria Alacoque bor, forutom stor karlek
och vordnad for Altarets Allraheligaste Sakrament, foljande
komponenter finnas i en sann devotion till Jesu Heliga Hjarta:

- Devotionen till Sjdlarna 1 Skérselden, vara “lidande goda vanner”,
som Margareta Maria kallade dem. Hennes kérlek till de avlidnas
sjialar hade som motiv Jesu enastdende och oandliga karlek for dessa
sjalar. Jesus visade henne med vilken 6m kérlek Han alskar dessa
sjalar och hur otdlig Han ar att kunna bryta deras bojor. Det som
hindrar Herren att befria dem dr den Gudomliga Réttvisan, men det ar
Hans vanner pa jorden, d.v.s. vi som tror, som Kristus véinder sig till
for att vi ska Osa skatter frdn Hans fortjdnster och med vara egna
gottgorelser ger lindring at dessa sjdlar och hjidlper dem att lamna
reningsorten.

- Den Heliga Margareta Maria stiller som en av de frimsta medlen 1
devotionen till Jesu Hjarta bonevakan mellan torsdag och fredag, till
minne av Jesu dodséngest i Getsemane Ortagird. Den 15 april 1683
skriver Margareta Maria 1 ett brev: “Skdrtorsdagens hela natt fick jag
tillatelse av Moder Forestandarinnan att vaka framfor Sakramentet i
Repositionskapellet for de Heliga Sjdlarna i Skdrselden.” Helgonet
var helt uppfyllt av medlidande och kérlek till dessa sjdlar. Hon
forstod fullkomligt det lidande de maste utstd i sin ldngtan efter att
komma in 1 Himmelen och det lidande som reningen innebar: den
outsdgliga dngern Over allt som de gjort, sagt, tinkt eller underlatit
under sitt jordeliv och som stred mot strivan efter helighet hiar pa
jorden.

- Helgandet av nio Forsta Fredagar i ménaden till Jesu Heliga Hjértas
dra (se de loften Herren gav).

Ar 1765 godkinde Clemens XIII Jesu Heliga Hjirtas Fest och
Officium. Ar 1856 gjorde den Salige Pius IX Festen obligatorisk for
hela Kyrkan. Den 25 maj 1899 promulgerade Leo XIII Encyklikan
Annum Sacrum den 25 maj 1900 med vilket han bad alla biskopar 1
den Katolska Kyrkan att viga hela maéanskligheten at Jesu Heliga
Hjérta. Vigningen skulle ske efter en tredagars forberedelse frén den 9



till den 11 juni (s.k. Triduum) det Heliga Aret 1900. Encyklikan
avslutas med den Vigningsbén som finns atergiven 1 detta kapitel. Leo
XIII var inspirerad till denna vigning av manskligheten till Jesu Heliga
Hjarta av en uppenbarelse till Maria von Droste-Vischering fran den
Gode Herdens systrar 1 Angers. Pius XI (1922-39) komponerade den
akt av gottgorelse till Jesu Heliga Hjarta som man bad péa Jesu Heliga
Hjirtas Fest infor Sakramentet 1 alla kyrkor fram till Andra
Vatikankonciliets liturgireform.

“"Min Sons Hjdrta dr sott som honung och rent som den renaste kdlla,
for allt vad dygd och godhet heter strommar ur det som ur en killa.
Han dr ocksa ljuvlig, for vad kan vara ljuvligare for en tinkande
mdnniska dn att betrakta Jesu kdrlek i skapelsen och dterlosningen, i
Hans moéda och Hans ldra, i Hans nad och Hans talamod? Jesu kdrlek
ar ju ingalunda flytande som vatten utan utstrdckt och fast, for Hans
kdrlek forblir hos mdanniskan dnda till slutet sa att syndaren, om han
stod vid grdnsen till fortappelsen, skulle kunna rdaddas - om han bara
ropade pa Herren och hade viljan att bdttra sig. Det finns tva vigar
att nd fram till Guds Hjdrta. Den forsta dr 6dmjukheten i den sanna
dngern, och den leder mdnniskan in i Guds Hjdrta och till det andliga
samtalet med Honom. Den andra vdgen dr betraktelsen av min Sons
lidande, som tar bort hdrdheten ur mdnniskans hjdrta och far
mdnniskan att med glddje skynda till Guds Hjdrta.”
Guds Moder till den Heliga Birgitta
(Ur Uppenbarelserna, bok IV, kap. 101)

Forsta Fredagen i Manaden

Forutom Jesu Heliga Hjirtas Fest 1 juni, dr forsta fredagen 1 ménaden
helgad at Jesu Heliga Hjirta - Jesu Hjartafredagen. Herren sa 1 en
uppenbarelse till den Heliga Margareta Maria Alacoque: “Se, detta
Hjdrta som trots den brinnande kirleken till mdnniskan, som utmattat
och fortdart det, inte far annat svar fran de flesta kristna dn
vanhelgande, forakt, likgiltighet och otacksamhet, till och med i min
kirleks Sakrament (Eukaristin). Men det som djupast sdrar mitt
Hjdrta dr ndr dessa foroldmpningar kommer fran mdnniskor som
sdarskilt dr vigda till min tjanst.”

Till dem som visar Honom kérlek och som gor bot for sina synder,
gav emellertid Herren ett lofte: “Jag lovar att de som nio Jesu



Hjdrtafredagar i foljd tar emot den Heliga Kommunionen, genom mitt
Hjdrtas odndliga barmhdrtighet och genom min allsmdktiga kdarlek
ska fa nad till slutlig anger. De ska inte do i syndens tillstand eller
sakna de Heliga Sakramenten eftersom mitt Gudomliga Hjdrta blir
deras sdkra tillflykt i den sista stunden.” Detta det Heliga Hjartats
stora 16fte ar mycket trosterikt: Avlatens ndd och gldadjen att ha Jesu
Hjarta som var sdkra tillflykt och det odndliga havet av barmhértighet
1 var sista timma. For att uppnéd denna nad maéste vi:

* bikta oss sd noggrant som mojligt med storsta mojliga anger,

* Ta emot den Heliga Kommunionen nio Jesu Hjartafredagar 1 f6ljd,

* Ha intentionen att dra Jesu Heliga Hjarta och att fa avlat,

* Offra varje Helig Kommunion som en akt av gottgorelse for alla
synder, sarskilt mot Altarets Allraheligaste Sakramentet.

De tre grundldggande eller viktigaste bonerna 1 devotionen till Jesu
Heliga Hjarta ar: Litanian, som anvdnds av manga under hela juni
manad (atminstone borde den bes under hela novenan), den Akt av
Gottgorelse, Jesu Dulcissime, som atminstone bor bes gemensamt pé
Jesu Heliga Hjartas Fest, samt den Heliga Margareta Maria Alacoques
Vigningsboén, som ménga ber privat varje fredag.

Kalender for De Nio Forsta Fredagarna
Hogtidlighdllandet av de Nio Forsta Fredagarna till Jesu Heliga
Hjéartas dra enligt den Onskan Herren uttryckte for den Heliga
Margareta Maria Alacoque innebar praktiskt:

1 Bikt,

2 deltagandet 1 den Heliga Méssan och Kommunion som gottgorelse
samt,

3 ndgon bon, sarskilt en vigningsbon till Jesu Heliga Hjarta.

Det kan vara en hjélp att skriva ned varje gdng man uppfyller Jesu 6nskan for de
forsta fredagarna. Skriv ut denna kalender som paminnelse och fornya girna
denna devotionen varje ar:



Bon for Den Forsta Fredagen
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

esu Heliga Hjarta, jag tackar Dig for den gava Du
har gett mig att jag har fatt uppfylla Ditt
karleksfulla Hjartas onskan med att hogtidlighdlla
de Forsta Fredagarna till Ditt Gudomliga Hjartas
ara.
Beskydda mig fran att ndgonsin mer bl skild ifrdan Dig
genom synd eller likgiltighet.
Vilsigna mitt hjarta med Ditt Hjartas karlek.
Jag ber ocksd om Din gudomliga vilsignelse for alla
mina nira och kéra, ja, for alla dem som jag ber for. Lat
oss alla en dag fa motas 1 Ditt Heliga Hjartas eviga
Rike. Amen.

Vi kan inte gora stora saker, men smd saker med stor kdrlek”
Heliga Moder Teresa av Calcutta (1910-1997)

Devotionen till Jesu Heliga Hjarta praktiseras genom:
- Att vorda en bild av Jesu Heliga Hjérta 1 sitt hem
- Att flera ganger per dag be nigon skottbon till Jesu Heliga Hjérta,
ex. Jesu Heliga Hjarta, jag fortrostar pd Dig samt dtminstone pa
fredagarna be en vigningsbon till Jesu Heliga Hjarta.
- Att gora de s.k. Nio Forsta Fredagarna.
- Att offra Gud en s.k. Helig Timma av Tillbedjan en géng i veckan
som gottgorelse och uppmana andra till att gora samma sak.
- Att bdra pa sig Jesu Heliga Hjartas Skold (ett liten inplastad bild pé
Jesu Heliga Hjarta med orden ”Upphor! Jesu Heliga Hjarta dar med
mig — Jesu Heliga Hjarta, tillkomme Ditt Rike”. Dessa méarken brukar
tillhandahdallas av Boneapostolatet eller finns att kopa 1 vélsorterade
katolska bokaffarer (som hos oss 1 Jonkopings forsamling!).



Historien bakom Jesu Hjirta Skolden gar tillbaka till ar 1720 da
pesten harjade fruktansvirt 1 Marseilles, Frankrike. Hela staden vigde
sig till Jesu Heliga Hjarta och som skydd mot smitta uppmanades alla
invanare att bira pa sitt brost en bild av Jesu Heliga Hjiarta med orden
”Upphor! Jesu Heliga Hjarta ar med mig”. Med samma fortroende for
Jesu beskyddande karlek till oss bar man denna sakramentalie som
paminnelse om att den som erkdnner sig dlskad av Herren och
besvarar denna karlek inte har ndgot att frukta. De som aker till USA
kan finna dessa sma Skoldar (The Sacred Heart Badge) varenda
katolsk bokshop. Eller bar en medalj som forestiller Jesu Heliga
Hjarta.

Bon om att Herren ska infria De Tolv Loften

som Han gav Dem som har Devotion till Hans Heliga Hjirta.
Bon ur Triple Novena Manual of Jesus, Mary and Joseph, The Confraternity of
the Precious Blood, 1975, som bygger pd de 16ften Herren uppenbarade den 13
okt. 1687 till den Heliga Margareta Maria Alacoque. Mycket passande bon att
be gemensamt den forsta fredagen 1 médnaden

F. Jesu Heliga Hjarta, ta emot min tillbedjan,
lovprisning, tacksdgelse och gottgorelse for mina och
alla medméanniskors synder. Till Din Heliga Karlek
viger jag mig och alla méanniskor. Du har gett underbara
loften till dem som &drar och dlskar Ditt Heliga Hjarta,
darfor ber vi Dig med fortroende:

Alla: Ge oss den nad vi behover for att leva var kallelse,
Jesus, detta har Du lovat

- Uppritta fred 1 vara familjer

- Trosta oss 1 alla vara bekymmer

- Lat oss finna en sdker tillflykt 1 Ditt Heliga Hjarta
under vart liv och sarskilt 1 var dodsstund

- Valsigna rikligen allt vad vi gor

- Lat syndarna ska finna ett odndligt hav av
barmhartighet 1 Ditt Hjarta

- GOr de ljumma sjilarna brinnande



- Lat de brinnande sjilarna snabbt na stor fullkomlighet
- Vilsigna de hem som har en bild av Ditt Heliga Hjarta
och som arar den pa ett tillborligt satt

- Skank de praster som drar Ditt Heliga Hjarta makten
att kunna omvanda de mest hardade hjartan

- Lat dem som bidrar till att denna devotion blir kiand fa
sina namn skrivna 1 Ditt Hjérta och tillat inte att de blir
glomda

- Lat Ditt Hjartas Heliga kirlek ge ndden att hiarda ut till
slutet och dem som tar emot den Heliga Kommunionen
den forsta fredagen nio manader 1 foljd, fa den &nger de
behover. Tillat inte att vi dor 1 Din onad eller utan att ha
tagit emot Sakramentet. Lat Ditt Hjarta ska vara var
tillflykt 1 den sista timman.

F. Herre Jesus, kom 1hdg de loften som Du 1 Ditt
Gudomliga Hjartas odndliga barmhartighet gav till oss
genom den Heliga Margareta Maria. Var vart livs
Beskyddare, Styrkan 1 var svaghet, Gottgorelsen for
vara fel och brister, den generdse Givaren av alla dygder
och var Tillflykt 1 dodsstunden.

Alla Amen.

Avsluta girna med Litanian till Jesu Heliga Hjérta

Litania till Jesu Heliga Hjarta
Pater Johannes Croiset, S.J. (1656-1738) publicerade ar 1691 en litania till Jesu
Heliga Hjéarta med trettiotre invokationer. Kongregationen for Riterna tog P.
Croisets litania som utgdngspunkt for den officiella litania som skulle gilla for
hela Kyrkan. Tjugotvd av P. Croisets invokationer finns kvar i den nuvarande
Jesu Hjérta Litanian som godkidndes officiellt av Leo XIII den 2 april 1899.
Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr .22)
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erre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss

Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss

Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss

Gud Son, varldens Fralsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en Ende Gud

Jesu Hjarta, Guds Sons tillbedjansviarda Hjarta

Jesu Hjarta, format 1 Jungfru Marias skote av den Helige

Ande

Jesu Hjarta, forenat till ett med Guds eviga Ord

Jesu Hjarta, Guds odndliga Helighets Hjarta

Jesu Hjarta, Guds Heliga Tempel

Jesu Hjarta, den Allrahogstes Tabernakel

Jesu Hjarta, Guds Hus och Himmelens Port

Jesu Hjarta, karlekens glodande eld

Jesu Hjarta, rattfardighetens och karlekens Ursprung

Jesu Hjarta, overflodande av godhet och kérlek

Jesu Hjarta, Du valdiga djup av alla dygder

Jesu Hjarta, vardigt att ta emot allt lov

Jesu Hjarta, alla hjartans Konung och Medelpunkt

Jesu Hjarta, som rymmer all vishet och kunskap

Jesu Hjarta, dar Gudomens hela fullhet bor

Jesu Hjarta, 1 vilket Fadern har sitt vilbehag

Jesu Hjarta, vars fullhet kommer oss alla till del

Jesu Hjarta, malet for skapelsens langtan fran

begynnelsen

Jesu Hjarta, taligt och fullt av medlidande

11



Jesu Hjarta, rikt for alla som dkallar Dig

Jesu Hjarta, Kailla till 1iv och helighet

Jesu Hjarta, Forsoningsoffer for vara synder
Jesu Hjarta, utsatt for hdn och smadelser

Jesu Hjarta, sarat for vara missgarningars skull
Jesu Hjarta, lydigt intill doden

Jesu Hjarta, genomborrat av soldatens lans
Jesu Hjarta, Kalla till all trost

Jesu Hjarta, vart Liv och var Uppstandelse
Jesu Hjarta, var Frid och var Forsoning

Jesu Hjarta, Raddningen for dem som hoppas pa Dig
Jesu Hjarta, Hoppet for dem som dor 1 Dig
Jesu Hjarta, alla heligas Lycka

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager viarldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F. Jesus, mild och 6dmjuk av Hjartat,

Alla forma véra hjartan efter Ditt Heliga Hjarta.

F. Lat oss be. Allsmaktige, Evige Gud, 1 Jesu Hjarta,
sarat av var synd, skidnker Du Din kérleks och
barmhartighets Overflod. Viand vart hjarta helt till
Honom 1 uppriktig bot for var och hela varldens skuld.

Genom Honom, Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

12



Akt av Gottgorelse till Jesu Heliga Hjarta
Jesu dulcissime, ur Pius Xl:s rundskrivelse Miserentissimus Redemptor om
plikten att ge gottgorelse till Jesu Heliga Hjarta, 8 maj 1928). Tidigare var denna
vigningsbon foreskriven for Jesu Hjartas Fest. Partiell avlat ges till de troende
som ber denna akt av gottgorelse. Avlaten dr fullkomlig ndr den bes offentligt,
d.v.s. tillsammans med andra pé Jesu Heliga Hjértas Fest (Ench. Ind. nr. 3)

F. Mildaste Jesus, vars kérlek till oss manniskor blivit
besvarad med sadan likgiltighet, forakt och
otacksamhet, Vi kndbojer har infor Ditt altare. Som en
sarskild hyllning wvill vi gottgora for den syndiga
kallsinnighet och for de forolampningar, som méanniskor
fran hela varlden tillfogar Ditt karleksfulla Hjéarta.

Alla Vi ar medvetna om att dven vi gjort oss skyldiga
till sddana forolampningar.

Vi angrar det uppriktigt och djupt och bonfaller Dig
framforallt om barmhartighet for oss sjilva.

Vi ar redo att genom frivillig bot och genom denna
offentliga forsoningsakt gora avbon for vara synder.

F. Men vi gor det dven for dem som avvikit fran
fralsningens vig, antingen de framhirdar 1 sin otro och
vagrar att erkdnna Dig som sin Herde och Ledare, eller
inte lever upp till sina doploften och nekar att ta pa sig
Dina Buds milda ok.

Alla Se, vi foresatter oss 1 dag att soka sona alla dessa
synder.

13



Vi ar fast beslutna att gora allt for att gottgora dem, 1
synnerhet for all den lattsinnighet och omoral 1 sattet att
leva och i sedvénjor, som dragit s manga oskyldiga
sjalar 1 fordarvet,

- for allt missbrukande av Dina sondagar och helgdagar,
- for alla smadelser mot Dig och Dina helgon,

- for alla foroldmpningar mot Din Stillforetrddare pa
jorden, paven, och mot det pristerliga Ambetet,

- for allt vanhelgande av den gudomliga karlekens
Sakrament genom vanvordnad eller fruktansvarda
helgerén,

- och slutligen for alla uppenbara forbrytelser av dem
som motsatter sig Din Kyrkas rattigheter och
Laroambete.

F. Vi onskar, att vi med vart eget blod kunde sona alla
dessa forolampningar. Men eftersom detta inte ar
mojligt, frambar vi at Dig, till forsoning for alla
krankningar av = Din  gudomliga  &ra,  det
tillfyllestgorelsens offer som Du en ging pa Korset
framburit 4t Din Himmelske Fader och alltjamt dagligen
frambar pa vara altaren.

Med detta Offer forenar vi dven Din jungfruliga
Moders, alla helgons och kristtrognas avbon och bot.
Alla Vi lovar av hela vart hjarta att till gottgorelse for
de synder som vi och andra begitt samt for all
likgiltighet mot Din stora kéarlek, dra Dig genom
orubblig tro, genom renhet 1 vart sitt att leva och genom
fullkomlig trohet mot Evangeliets Lag, framst mot
Budet om kérleken, allt 1 den man vi formar genom Din
nad.
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Vi lovar aven att hidanefter, enligt vara krafter, gora allt
for att forhindra forolampningar mot Dig, samt att soka
forma si manga minniskor som mojligt att folja Dig.

F. Vi ber Dig, mildaste Jesus, att Du genom den Heliga
Jungfru Marias {orbon, tillsammans med hennes
gottgorelse tar emot denna var avbon och uppriktiga
vilja att gottgora det som vi av hjartats djup lovar Dig.
Ge oss naden att med trohet och hingivenhet utharda 1
Din tjanst, till dess vi alla en gang far komma hem till
ljusets boning, dar Du med Fadern och den Helige Ande
lever och rader, Gud fran evighet till evighet.

Alla Amen.

Pé Kristus Konungens Hogtid ber man en motsvarande avlatsbon: Vigningen till
Kristus Konungen, lesu dulcissime, Redemptor

Vigning till Jesu Heliga Hjirta
Heliga Margareta Maria Alacoque (1647-1690, 16 okt.). Detta dr den mest
kinda av alla vigningsboner till Jesu Heliga Hjiarta. Gammal avlatsbon.

ag N. skdnker och viger a Dig var Herres Jesu
Kristi Heliga Hjarta, min person, mitt liv, mina
garningar, mina svarigheter och lidanden for att 1 all
framtid med allt vad jag ar och &dger endast ara,
alska och forharliga Dig.
Det ar mitt fasta beslut att helt tillhora Dig, att gora allt
av karlek till Dig och att av hela mitt hjarta avhalla mig
fran allt ont.
Jag viljer Dig darfor till malet for min karlek, till maitt
livs Beskyddare, till Garanten for min frilsning, till
hjalp mot min svaghet, till gottgorelse for mitt livs alla
synder och till en séker tillflyktsort i min sista timma.
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Heliga Hjarta, fullt av godhet och mildhet, var mitt
forsvar hos Gud, den Himmelske Fadern, och ta bort
Hans vredes rattvisa straff fran mig.

Heliga Hjarta, fullt av karlek, till Dig sdtter jag allt mitt

hopp.
Jag ar radd for min svaga och syndiga vilja, men hoppas

allt av Din godhet. Utplana darfor hos mig allt som kan
misshaga Dig eller sta Dig emot.

Ma3A Din rena karlek genomtranga mitt hjarta, sa att jag
aldrig kan glomma Dig eller skiljas fran Dig.

For Din odndliga godhets skull ber jag Dig att Du
skriver mitt namn 1 Ditt Hjdrta, for jag vill att hela min
lycka och min dra ska vara att leva och do 1 Din tjanst.
Amen.

Jesu Heliga Hjartas Trontilltride i Hemmet

En mycket vanlig devotion i katolska hem ar att pa ett hogtidligt satt
sdtta upp en bild av Jesu Heliga Hjarta pd en framtradande plats 1
hemmet. Detta &r ett tecken pa fortroende for Jesu beskyddande karlek
och samtidigt ett uttryck for familjens vilja att besvara Hans karlek.
Man brukar vid detta tillfalle sjunga hymner och boner till Jesu Heliga
Hjarta.

Kyrkan ger fullstindig avlat for de familjemedlemmar nir de viger sig
till Jesu Heliga Hjarta for forsta gadngen i1 samband med att man
hogtidligt sitter upp en bild av Jesu Heliga Hjarta 1 sitt hem. Nar
familjen sedan fornyar denna sin vigning pa arsdagen av den forsta
vigningen fir de ta emot partiell avlat. Om mdgjligt bor en prést eller
diakon vara nirvarande forsta gangen for att vilsigna bilden. (Ench.
Ind. nr.1)

Familjens Vigning till Jesu Heliga Hjarta
"Vi onskar verkligen att de kristna familjerna viger sig hogtidligen till Jesu
Gudomliga Hjdrta och vi vilsignar med den apostoliska vilsignelsen alla de
familjer och familjemedlemmar som genom denna vigning samverkar till att

samhdllet erkdnner att Jesu Gudomliga Hjdrta dr centrum for den kristna
familjen” Benediktus XV (1914-1922).
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Denna vigningsbon passar utmarkt for det s.k. Trontilltradet av Jesu Heliga
Hjarta 1 hemmet, d.v.s. dd man sétter upp en bild av Jesu Heliga Hjdrta. Gammal
avlatsbon, Helige Pius X, 19 maj 1908 samt Benedikt XV, 27 april 1915.

esu Heliga Hjarta, Du uppenbarade for den Heliga

Margareta Maria Alacoque Din Onskan att vara

Herre Over alla kristna familjer.

Vi kommer 1 dag till Dig, for att hogtidligt erkdnna
och Oppet bekidnna Ditt oinskrdnkta herravialde over oss
och alla medlemmar av var family.

Du, Jesus, ar var Skapare, vi dr Dina hianders verk, Du
ar var Herre, vi ar Dina tjdnare. Du har frikopt oss med
Ditt Hjartas Blod, vi 4r Din egendom. Go6r darfor med
oss efter Ditt vilbehag, forfoga Over oss efter Din
Heliga Vilja.

Bevara oss fran ett varldsligt satt att leva, som endast
sOker sitt och inte det som tillhor Dig. Vi wvill 1
fortsattningen leva for Dig och Ditt forharligande.
Troget vill vi efterfolja Dig och Ditt Hjartas dygder for
att dra Dig och finna ro for vara sjilar. Led darfor oss
och hela var familj.

Ta emot vart forstand som vi bojer under trons lydnad.
Ta emot var vilja som vi bojer under Din Heliga Lag.

Ta emot vara hjartan som vi skanker Dig utan forbehall.
Téand 1 dem Kkérlekens eld och hall dem brinnande
genom att ofta komma till oss 1 Din kérleks Sakrament.
Vid Ditt Hjartas karlek ber vi Dig, Jesus, vélsigna var
famil;.

Vilsigna vart boneliv, vilsigna vara arbeten, vilsigna
allt vad vi gor.
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Trosta oss 1 vara lidanden, latta vara bekymmer, skingra
vara sorger, helga véara glidjeimnen. Kom till oss sa
som Du forr kom till Sakeus” hus, sa att fralsning dven
kommer till vart hus. Var mitt ibland oss, nar vi ar
tillsammans, och stanna hos oss for alltid.

Skulle ndgon av oss genom synd forolimpa Dig,
paminn honom eller henne da, att Ditt Hjarta ar fullt av
forbarmande mot en angerfull syndare. Ge honom eller
henne riklig ndd, sa att han eller hon snart forsonar sig
med Dig, sd att vi alla kan vara forenade 1 Ditt Heliga
Hjarta.

D4 den timme kommer da doden sprider sorg bland oss,
lat oss da finna trost 1 den tanken, att det kommer en
dag, da vi ater ska fa forenas hos Dig 1 Din harlighets
Rike for att aldrig mer skiljas at och 1 evighet
tillsammans lovprisa Din dra och godhet.

Ma Marie Obeflickade Hjarta, var Himmelska Moder,
och du, Helige Josef, de kristna familjernas
Skyddshelgon, karleksfullt beskydda var familj och béra
fram till Fréalsarens Tron var vigning till Jesu Heliga
Hjarta. Be till Herren for oss, att Han tar emot denna var
hyllning och vilsignar var familj och alla dess
medlemmar nu och 1 all framtid.

Lovat vare Jesu Heliga Hjarta, Han som ar var Konung
och Fader. Amen.

Datum for Vigningen av familjen till
Jesu Heliga Hjarta:
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Bon infor en Bild av Jesu Heliga Hjarta
Gammal avlatsbon. Pius VII, 1807

min dlskade Jesus, for att visa Dig min
tacksamhet och min dnger for all otrohet mot
Dig, ger jag N. Dig mitt hjarta och viger mig till
Dig helt och fullt, for att med Din hjalp, leva

upp till min foresats att inte mer synda. Amen.

Novena till Jesu Heliga Hjirta

Helige Alfons Maria de’ Liguori (1696-1787, 1 aug.)
Avsedd som forberedelse infor forsta fredagen 1 mdnaden — Jesu Hjértafredagen.
Man kan be en meditation under nio dagar fore forsta fredagen eller alla nio

meditationerna just under sjdlva Jesu Hjartafredagen. Meningen ar att man ska
meditera over varje stycke och inte be novenan rakt igenom.

Forsta meditationen: Jesu Hjarta, vird all Kirlek.
rdlsare, Du som ar vard all karlek, hur skulle jag
kunna édlska mer dn Du alskar? Du ar Paradisets
skonhet, Du ar Din Faders karlek, Ditt Hjarta ar
alla dygders Tron.

Andra meditationen: Jesu Hjirta, uppfyllt av kirlek

Jesu Hjarta, vard all tillbedjan som ar sa brinnande med
karlek for manskligheten. Ditt Hjarta ar skapat just for
andamalet att dlska oss. Tillat inte att jag 1 framtiden,
inte ens for ett 0gonblick, lever utan Din kérlek.

Tredje meditationen: Jesu Kristi Hjirta lingtar efter att bli
alskat.

Karleksrike Frilsare, ge mig all den ndd som jag
behover for att handla enligt Din Vilja och gor mig fran
och med nu en manniska som kan be fran djupet av sitt
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hjarta och alltid upprepa "Min Gud, jag dlskar Dig, Du
vet att jag har Dig kar”.

Fjarde meditationen: Jesu Hjarta, fyllt av smirta

Jesus, vird all tillbedjan, se pd mig som har orsakat Ditt
karleksfulla Hjarta sd@ mycket lidande. Min Gud, hur
kunde jag sdra Ditt Hjarta som har dlskat mig sa
mycket?

Femte meditationen: Jesu Hjarta, fyllt av medlidande

Jesu Hjarta, Du som alltid har medlidande med alla.
Forbarma Dig oOver mig. Jesus, upphor inte att ha
medlidande med mig. Jag dlskar Dig och jag vill alltid
alska Dig.

Sjatte meditationen: Jesu givmilda Hjarta

Jesus, Du har inte nekat att ge mig Ditt Blod och Ditt
liv. Jag ber Dig, min Gud, lir mig att fullkomligt
glomma bort mig sjalv.

Sjunde meditationen: Jesu tacksamma Hjarta

Alskade Jesus, jag otacksamma syndare kommer till
Dig. Jag har visat tacksamhet gentemot skapade varelser
men mot Dig, som ar min Skapare har jag varit
otacksam och dnda ar det Du som har dott for mig.

Attonde meditationen: Jesu Hjirta, foraktat av minga
Jesu Hjarta, avgrund av barmhartighet och karlek. Lat

mig 1 dag fi ndden att borja dlska Dig. Hjdlp mig att do
bort fran mig sjilv, s att jag kan leva bara for Dig.

Nionde meditationen: Jesu trofasta Hjirta
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Jesu karleksfulla och trofasta Hjarta, 1at mig fa naden att
granslost dlska Dig. Gor mig trogen Dig dnda till slutet.
Amen.

Novena for De Nio Forsta Fredagarna
Ur Devotion to the Sacred Heart, Catholic Truth Society, 1999. Denna bon éar
frimst avsedd for dem som uppfyller Herrens 6nskan att viga nio forsta fredagar
under aret till Hans Heliga Hjdrta. Man bor be den pa forsta fredagen.

esu Heliga Hjarta, jag forenar mig: med Din
tillbedjan av Din Fader, med Din brinnande karlek,
med Din iver for sjdlarnas frialsning, med Din
gottgorelse for virldens synder, med Din
tacksiagelse, med Ditt fortroende for Fadern, med Din
bon, med Din heliga tystnad, med Din 6dmjukhet, med
Din lydnad, med Din medkiannande karlek for alla, med
Din strdvan att fora alla manniskor till Guds Rike, med
Din ldngtan efter syndarnas omvéndelse, med Din totala
forening med den Himmelske Fadern.
Jag forenar mig slutligen med alla Dina intentioner,
onskningar och vilja.
Jesu Hjartas karlek, upptand mitt hjarta.
Jesu Hjartas barmhartighet, uppfyll mitt hjarta.
Jesu Hjartas kraft, styrk mitt hjarta.
Jesu Hjartas medlidande, forlat mig allt som skiljer mig
fran Dig.
Jesu Hjartas tdlamod, trottna inte pa mitt oroliga hjarta.
Jesu Hjartas Rike, 1at mitt hjarta fa tillhora Ditt Hjéartas
Rike.
Jesu Hjartas vishet, undervisa mitt hjarta.
Jesu Hjartas vilja, gor det Du vill med mitt hjarta.
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Jesu Hjartas lingtan efter var oppenhet for Dig, tillat
aldrig att jag skiljs fran Dig.

Jesus, av karlek till Din Brud Kyrkan 6ppnade Du Ditt
Hjartas rikedomar av outsdglig nad och karlek. Lat vara
hjartan bli berikade av Dina gavor, si att vi blir
uppfyllda av Ditt gudomliga liv, till Din dra och for vara
sjalars riddning. Amen.

Maria, avlad utan synd, be for oss hos Jesu
Allraheligaste Hjarta. Amen.

Jesu Heliga Hjartas Rosenkrans
Pater Johannes Croiset S.J. (1656-1738). Samme Jesuitpater har skrivit manga
av invokationerna till Jesu Heliga Hjirta Litanian. Denna bon ber man med den
vanliga rosenkransen. Ibland ser man den tillverkad sirskilt med roda kulor;
symbol for Kristi Gudomliga Kérlek.
Kyss krucifixet pa rosenkransen, gor korstecknet med det och be:

rist1 Sjal, helga mig.
Kristi Lekamen, frals mig.
Kristi Blod, uppfyll mig.
Vattnet fran Din sida, rena mig,.
Kristi lidande, styrk mig.
O gode Jesus, bonhor mig.
I Dina Heliga Sér, inneslut mig.
Tillat aldrig att jag skiljs ifran Dig.
mot den onde fienden forsvara mig.
I min sista timma kalla mig
och lat mig komma till Dig,
for att med Dina Heliga fa lova Dig
1 evigheters evighet. Amen.

Vid de ensamma kulorna:
Jesus, saktmodig och 6dmjuk av Hjartat, /
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forma mitt hjarta efter Ditt Heliga Hjarta.

O Jesus, / vi tillber Dig, Du som led angestens kval 1
Getsemane Ortagird och som in idag méaste lida i det
Allraheligaste Sakramentet for méanniskors ovardiga
uppforande och brist pa andlighet. Alskade Frilsare, vi
erkdnner att Du ensam ar Helig, att Du allena ar Herren
och att Du ar den Hogste.

Pa dekaderna:

Jag tillber Dig, / Allraheligaste Jesu Hjarta. Gor mutt
hjarta brinnande av samma Gudomliga Karlek som Ditt
Heliga Hjarta brinner av.

Avsluta Rosenkransen med Fader var och Var hilsad Maria samt foljande bon:
Herre Jesus Kristus, /1 Din odndliga kérlek har Du velat

ge Ditt Hjarta till oss manniskor som niring, for att Du
skulle kunna vinna vara hjartans karlek.

Vi ber Dig att forlata all den skuld som vi har pa vart
samvete och som vi nu ber om forlatelse for.

Se pa oss med Ditt Hjartas oandliga barmhartighet och
forlatande karlek.

Vir enda oOnskan ar att fa& &ara Dig 1 Altarets
tillbedjansviarda Mysterium, med all var kraft och med
allt vad vi1 ar, for att ge Dig den tillbedjan och hyllning
som Du ar viard. Men vi vill ocksa ge Dig gottgorelse
fran vart hjartas djup for alla krankningar, vanhelgande,
hiadelser, likgiltighet, hyckleri och alla former av
ogudaktighet och otacksamhet som Du maste utstd 1
hela varlden vid ovardigt deltagande 1 Maissoffret och
mottagna Kommunioner.

Det ar Din Gudomliga Kirlek som sdras och vi vill
gottgora Dig for detta genom att be om en allt storre
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karlek till Dig for att pa alla sidtt kunna besvara Din
Heliga och Gudomliga Kérlek. Vi ber om denna nad for
att redan nu kunna fa borja sjunga lovsangen till Ditt
Heliga Hjarta och sedan fa delta i den eviga tillbedjan 1
Himmelen. Amen.

Vigning och Gottgorelseakt till Jesu Allraheligaste Hjirta

Ur Oremus 1909. Foljande bon finns dversatt till ménga sprak

sarskilt passande bon att be gemensamt varje forsta fredag 1 manaden
F. Jesu Heliga Hjarta
Alla Vi kommer 1 6dmjukhet infor Dig, vi kommer for
att fornya var vigning till Dig, med beslut om att
gottgora, genom en forokad karlek och trohet till Dig,
for alla de oupphorliga foroldmpningar som standigt
riktas mot Dig.
F. I fasthet beslutar vi:
Alla Ju mer Dina Mysterier hiadas, desto mer ska vi tro
dem, Jesu Heliga Hjarta.
F. Ju mer gudlosheten soker att forinta vart hopp om
ododlighet,
Alla desto mer ska vi sitta vart hopp till Ditt Heliga
Hjarta, de dodligas enda hopp.
F. Ju fler hjartan som stir emot Din gudomliga
dragning,
Alla desto mer ska vi dlska Dig, som ar vard all karlek.
F. Ju mer Din Gudom &r ifrdgasatt,
Alla desto mer ska vi tillbe den, Jesu Gudomliga Hjarta.
F. Ju mer Dina Heliga Lagar ar glomda och
overskridna,
Alla desto mer ska vi iaktta dem, Jesu Heliga Hjarta.
F. Ju mer Dina Sakrament ar foraktade och overgivna,
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Alla desto mer ska vi motta dem med kérlek och
respekt, mest frikostiga Jesu Hjarta.

F. Ju mer Dina vordnadsvarda dygder ar glomda,

Alla desto mer ska vi strdva efter att praktisera dem,
Heliga Hjarta, alla dygders forebild.

F. Jesu Allraheligaste Hjarta, Du mest dlskade. Du ar
inte dlskad. Hur Onskar jag inte att Du vore alskad.

Alla Min Skapares Hjarta, led mig till fullkomligheten.
F. Min Frilsares Hjarta, frals mig.

Alla Min Domares Hjarta, forlat mig.

F. Min Faders Hjarta, led mig.

Alla Min Brudgums Hjarta, dlska mig.

F. Min Broders Hjarta, bli kvar hos mig.

Alla Min Larares Hjarta, lar mig.

F. Min Konungs Hjarta, var min krona.

Alla Min Vilgorares Hjarta, berika mig.

F. Min Herdes Hjarta, vaka over mig.

Alla Min Vins Hjarta, var min tillflykt.

F. Jesu Hjarta, drag mig till Dig sd att jag dlskar Dig
Alla och blir alltmer forenad med Dig.

F. Lat oss be. Vi ber Dig, Herre, ma Din Helige Ande
upptdnda oss med den kirlek som var Herre Jesus
Kristus lat stromma ut ur djupet av sitt Hjarta till
viarlden och som Han sa innerligt onskade skulle bli

upptand av den.
Alla Amen.

Ditt tillbedjansvarda Hjarta faller jag mina tarar, 1
Ditt Hjarta lagger jag ner min Aangest, at Ditt
blodande Hjirta anfortror jag all min bitterhet.
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Jesus, helga allt detta genom denna heliga forening.

Amen.
Heliga Bernadettes Soubirous (1844-1879, 16 eller 18 april 1 Frankrike)

Hjarta visiondren, Heliga Margareta Maria Alacoque. Darfor ar den férmodligen den dldsta kanda
malningen som avbildar Jesu Heliga Hjarta. | Jesuiternas &go tills den stals ar 1979.

Glom inte att helga varje dag
till Jesu Heliga Hjérta:

"Ndr du vaknar pd morgonen sa ldt det forsta du gor vara att héilsa mitt Hjdrta
och att ge mig ditt eget hjdirta... Den som ser pd mitt Hjdrta i sin sjdl ndr han
vaknar pa morgonen och ber mig att helga allt han gér genom mig den dagen,
honom ska jag vara ndra... For ingen mdnniska ber om min ndrvaro eller
ldngtar efter mig utan att jag hor det och jag kommer att lata den personen vara

mig ndrmare dn forut.”
Herrens ord till Heliga Mechtilde av Hackeborn (1241-1298, 19 nov.)

”Sa fort du vaknar pa morgonen ska du genast komma in i mitt Hjdrta, och ndr
du dr inne i mitt Hjdrta, offra till min Fader alla dina gdrningar i forening med
mina hjdrtslag... Om ndgon utrdttar sysslor, som i sig dr utan vdrde, renar dem
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i mitt Blod eller forenar dem med det arbete som jag utforde pd jorden, kommer

detta att ge stor ndd for sjdlen... kanske mer dn om denna person hade predikat

for hela virlden. Du kommer att kunna rddda mdnga sjdlar pa detta sdtt.”
Herrens ord till Syster Josefa Menéndez (1890-1923)

Jesu Heliga Hjartas Lilla Officium

Jesu Hjirta officier finns i flera olika varianter.

Detta Officium bestar av de dldre hymner till Jesu Heliga Hjirta som fanns 1
gamla Cecilia frdn 1902 och 1950.

Passande att be under juni, Jesu Hjartaménaden.

Kan bes enskilt eller gemensamt.

Inledningsbon vid varje Tidebon
F. Gud, E kom till min rdddning.
Alla Herre, skynda till min hjalp.
F. Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,
Alla Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.
Halleluja.

(Den Heliga Bernadettes Soubirous Bon):

F. I Ditt tillbedjansvarda Hjarta féller jag mina tarar,
Alla 1 Ditt Hjarta lagger jag ner min dngest, at Ditt
blodande Hjéarta anfortror jag all min bitterhet.

Jesus, helga allt detta genom denna heliga forening.
Amen.

Slutbon
(bes efter varje tidebon)

F. Allsmiktige Gud, 1 Jesu 6ppnade Hjarta finner vi Din
karleks alla skatter. Lat oss vid denna nadens kalla ta
emot hela Din Himmelska Vilsignelse.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

F. Gud, 1 Jesu Hjarta, sarat av var synd, skanker Du Din
karleks och barmhartighets overflod. Vand vart hjarta
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helt till Honom 1 uppriktig bot for var och hela varldens
skuld.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Alla Amen.

F. Jesu Heliga Hjarta, som lidit dodens angest.
Alla Forbarma Dig 6ver de doende.

Matutin och Laudes
(Bes under natten eller tidigt pA morgonen)

F. Oppna E mina lippar

Alla sa att min mun kan forkunna Ditt lov.
F. Kom, 1t oss tillbe Jesu Hjarta,

Alla genomborrat av kirlek till oss

F. Gud, E kom...

Till Jesu Hjartas d4ra min lovsang klinga ma,
Att sjalens jubel béara sa vitt som toner na.

R. O Jesu Helga Hjarta, mitt liv, min salighet,
Hogtlovat och vialsignat 1 tid och evighet.

O Hjarta, Du bereder forsoning vérlden all.
Vad i Ditt Namn jag beder, det allt mig givas skall.
O Jesu Helga Hjarta. ..

I all min sorg och smarta jag vinder mig till Dig.
Ty alltid 1 Ditt Hjarta det finns ett rum for mig.
O Jesu Helga Hjarta. ..

Var provning Du mig sinder, med frojd jag mota vill.
Allt till det basta lander for den som Dig hor till.
O Jesu Helga Hjarta. ..

Nar bort fran jordens fara den morka dod mig bar,
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Muitt sista rop ska vara: Jag Din for evigt ar.
O Jesu Helga Hjarta. ..

Se slutbon.

Ters
(K1. 9.00. Den Helige Andes Timma. Herren tar Korset pé sig)

F. Gud, kom E till min rdddning...

Jesu Hjarta, nadens killa, evig fralsning ger Ditt Blod.
Ur Ditt djup de strommar villa,
som min sjal gor ren och god.

Jesu Hjarta, lagor stiga upp ur Dig, all karleks hard.
Dig jag evigt vill mig viga.
Bliv mitt ljus pa dunkel farld!

Jesu Hjarta, tornekrona hatet kring Dig virat har.
All min synd kan Du forsona.
Du av barmhartighet lyser klar.

Jesu Hjarta, livet hastar. Snart mig nar min sista nod.
Till Ditt brost jag dd mig hastar.

Din jag ar 1 liv och dod.

Se slutbon.

Sext
(K1. 12.00. Herren blir korsfist)

F. Gud, kom E till min rdddning...

Jesu Hjarta, tron Dig prisar. Evig sanning ar Ditt bud.
Ratta vagen Du blott visar. Ord av Dig ar ord av Gud.

Jesu Hjarta, hoppet ser Dig med Ditt Kors, Din
tornekrans.

Lat mig snart, sa hjartat ber Dig, skdda Dig 1
himmelsglans!
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Jesu Hjarta, mest av alla kdrleken Dig dga vill.
Dig den evigt sin vill kalla, Dig for evigt hora till.

Se slutbon.

Non
(K1. 15.00. Barmhirtighetens Timme: Herrens dodstimma)

F. Gud, kom E till min rdddning...

For oss 1 kval sig vrider Guds oskuldsfulla Lamm,
For oss med doden strider Guds Son pa Korsets stam.
Till Jesu Hjartas dra uti all evighet

Vi lov och pris ma béra for dess barmhartighet.

Ej stralar firmamentet 1 solens glans sa klart,
Som Du 1 Sakramentet, o Hjarta underbart!
Mot ingen balsam byter jag den av Dig jag far:
Det Helga Blod som flyter ur Dina djupa Sar.

Om hjartats rost oss vacker att soka hemmets land,
Vid Korset naden racker till ledning oss sin hand,
Och langta vi till vila fran livets harda strid,

Till Jesu Kors vi ila, dar fa vart hjarta frid.

Du hjélper den, som lider, Du stillar dodens kval,
Du ljus och viarme sprider 1 jordens morka dal.
O, nar 1 denna varlden vi dndat livets lopp,

Ta efter pilgrimsfarden till Himlen sjdlen upp!
Se slutbon.

Vesper
(Ca. kl. 18.00)

F. Gud, kom E till min riddning...

Jesu Hjarta, fralsningskalla,
nad och frid ur Dig framvilla,
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Hjalp mitt hjarta ur dess nod!
Till Ditt altar jag det viger,
Varpi offerroken stiger

Fran en 6dmjuk karleks glod.
Jesu Hjarta, mig bevara!

Ditt ska nu mitt hjarta vara.
Slut det 1 Din kérlek in!

Blott at Dig vill jag det giva.
Ditt for evigt ska det bliva.
Du ar min och jag ar Din.

Virld som standigt har mitt hjarta
Lovat lust och givit smarta,
Aldrig mer jag Dig begir.

Flyktig frojd mig ej forngjer.
Blott vid Gud min langtan drojer.
Jesus blott min karlek ar.

Jesu Hjarta, gladjekalla,
Deras hopp som tarar falla,
Vilsna sjdlars hamn och trost!
Slut ar nu all ndd och smarta.
Hem jag har 1 Jesu Hjarta.
Frid jag har vid Jesu brost.

Se slutbon.

Completorium
(Dagens sista bon)

F. Gud, kom E till min riddning...

Jag vet en sang, som klingar, sa lange hjartat slér.
Ty Jesus lov den bringar for varje dag, som gér.
O Jesu Helga Hjarta, mitt ljus pa livets stig,

31



1 gladje och 1 smarta min sjal ska prisa Dig.

Till jordens morka rike. Jag kom som Satans tral.
Med vatten fran Din sida Du tvadde ren min sjal.
O Jesu Helga Hjarta, Du morgonstjarna klar,

Ur nattens onda vilde Ditt ljus mig fralsat har.

Ja, tidigt Du mig motte och sdg mitt hjartas nod.
Du I6ste mig fran synden. Du gav mig Livets Brod.
O Jesu Helga Hjarta, Du skona morgonljus,

Dig prisa barnahjartan 1 kyrkans hoga hus.

Allt vad jag ar och ager jag Jesus viga vill.

Mitt verk, mitt hem, mitt hjarta, ja, allt hor Honom till.
O Jesu Helga Hjarta, Du livets middagssol,

Hor seklers lov kringbrusar Din hoga Kungastol.

Jag vet, att doden vantar. Snart kommer Domens Dag.
Ditt Sakrament véalsignar mitt hjartas sista slag.

O Jesu Helga Hjarta, mitt ljus 1 dodens natt,

Min sang 1 evigheten, mitt hjartas enda skatt.

F. Herre, giv dem den eviga vilan.

Alla Och lat det eviga ljuset lysa for dem.
F. Ma de vila + 1 frid.

Alla Amen.

Se slutbon.

De Sju Vigningarna till Jesu Heliga Hjirta

Denna mycket speciella devotion innebdr att man viger en hel dag ét
Jesu Heliga Hjarta (motsvarande finns till Marie Obeflackade Hjirta

och till den Helige Josef).

Man viljer en dag som dr sarskilt viktig i ens liv, exempelvis
fodelsedagen, Dopdagen, Konfirmationsdagen, nidgon jubileumsdag
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eller som forberedelse infor dessa eller infor ndgot viktigt beslut 1 ens
liv (infor forlovning, nytt arbete, flyttning etc.), eller ndr man vill.
Man helgar sedan dagen — inneborden ér att man gor en total vigning
av hela ens liv till Jesu Heliga Hjirta — genom att be nedanstdende
vigningsboner pa de angivna tiderna.

Var dock inte skrupulos om du inte lyckas halla den exakta tiden.
Viktigt ar ocksa att man biktar sig, helst samma dag, och deltar i den
Heliga Méassan samma dag eller dagen innan.

Om du lever denna dag som en Vigningens Dag blir det garanterat en
Nadens Dag.

Forsta Vigningsbonen vid Uppvaknandet
Heliga Therese av Jesusbarnet och Heliga Anletet (1873-1897, 1 okt.)
min Gud, jag offrar Dig alla mina girningar
denna dag for Jesu Heliga Hjartas intentioner
och éra.

Jag vill helga mitt hjartas varje slag, alla mina
tankar, d&ven de minsta av mina girningar genom att
forena dem med Hans obegransade fortjanster.

Jag vill gottgora for mina synder genom att kasta dem 1
Hans barmhartighetsfulla karleks eld.

O min Gud, jag ber for mig sjalv och for dem som éar
mig kidra naden att fullkomligt kunna fullgéra Din
Heliga Vilja och att av kérlek till Dig acceptera detta
livets gladje och sorg, sa att vi en dag blir forenade 1
Ditt Rike 1 all evighet. Amen.

Kil. 9.00
Heliga Margareta Maria Alacoque (1647-1690, 16 okt.)

Min Gud, jag offrar Dig Din alskade Sons Hjirta och
jag anvander mig av Hans Hjarta for att tacka for alla de
valgarningar som Du har gett mig och for att offra till
Dig min tillbedjan. Samtidigt lagger jag pd Hans Hjarta
alla mina beslut.
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Evige Fader, eftersom jag inte har nagonting som ar
vardigt att offra till Dig forutom Jesus, som Du har gett
mig som egendom och lycka, si ber jag Dig att ta emot
Hans Heliga Hjarta 1 stillet for det som Du egentligen
skulle onska av mig och som jag 1 min ofullkomlighet
inte kan ge Dig.

Jesu Heliga Hjarta, forbarma Dig over oss.

Marie Obeflackade Hjarta, be for oss.

Josefs trognaste Hjarta, be for oss. Amen.

Kl. 12.00
Gammal avlatsbon, Leo XIII. 19 dec. 1885.

Herre Jesus Kristus, jag forenar mig med Din
gudomliga intention som Du hade pa jorden nir Du
offrade till Gud lov och tillbedjan genom Ditt Heliga
Hjarta.

Du fortsatter nu att offra detta lov overallt dar Du ar
narvarande 1 Eukaristins Sakrament och Du vill gora sa
intill tidens slut.

Enligt Din Vilja offrar jag Dig alla mina intentioner och
tankar, alla mina kénslor och onskningar, alla mina ord
och garningar under hela min dag utan undantag, sa att
de formas efter den Heliga Jungfru Marias alltid
Obeflackade Hjarta. Amen.

Kl. 15.00
Ur Oremus 1940

Jesu Gudomliga Hjarta, jag ber Dig, ge sjdlarna 1
Skarselden den eviga vilan, de som 1 dag kommer att do,
naden av en salig dod, syndarna sann bot, de som inte
tror trons ljus, och mig och de mina Din valsignelse.
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At Ditt kirleksfullaste Hjérta anbefaller jag alla dessa
sjalar och uppoffrar at Dig for deras val allt det som Du
gjort for oss, Din Heliga Moders och alla helgons goda
verk, alla Heliga Maissor, Kommunioner, boner och
goda girningar, som forrittas 1 dag pa hela jordkretsen.
Gud, Helige Ande, Du kdnner min svaghet, Du vet, hur
litet jag forméar utan Din ndd. Ge mig darféor mod och
kraft att undfly allt ont och utova allt det goda, som Du
begar av mig, samt att tdligt biara alla de provningar,
som Din visa Forsyn 1 dag ska skicka mig. Amen.

Kl. 18.00
Gammal avlatsbon, Benedikt XV, 4 dec. 1915

Jesu Allraheligaste Hjarta, killa till all valsignelse, jag
tillber Dig, jag dlskar Dig, och med djup sorg dver mina
synder ger jag Dig detta mitt fattiga hjarta.

Gor mig 0dmjuk, talmodig, ren och fullstindigt lydig
Din Vilja.

Lat mig fa leva 1 Dig och for Dig.

Lat mig fi naden att kunna urskilja Dina tecken och
omedelbart handla 1 enlighet med dem. Lat mig fa bli ett
vardigt karl for den Helige Andes verk.

Beskydda mig 1 fara, trosta mig 1 mina svarigheter och
lidanden, ge mig kroppens héalsa, hjalp mig 1 alla mina
timliga behov, ge mig Din vélsignelse 1 allt jag gor, och
naden att fa en helig dod.

Barmbhartige Jesus, jag viger mig 1 dag och for alltid till
Ditt Allraheligaste Hjarta.

Jesu Allraheligaste Hjarta, jag bonfaller Dig att kunna
alska Dig alltmer.

Jesu, Allraheligaste Hjarta, jag fortrostar pa Dig.
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Jesu Allraheligaste Hjarta, forbarma Dig over mig.

Jesu Allraheligaste Hjarta, jag tror pa Din kérlek till
mig.

Jesus, saktmodig och O0dmjuk av hjartat, forma mitt

hjarta efter Ditt Heliga Hjarta. Amen.

Kil. 21.00
Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv

Jesu Heliga Hjarta, nu vilar morkret 6ver manniskan,
men Du ar vart eviga Ljus.
Upplys mitt hjartas morker med Ditt Hjartas Gudomliga
Karlek.
Dra mig bort fran morkrets tankar och giarningar sa att
jag kan fa leva som Ljusets barn 1 helighetens stralglans.
Jesus, 1 Dina hiander, vid Ditt Heliga Hjarta, fornyar jag
min vigning Dig.
I Din och var dlskade Moder Marias och Din och var
kare fosterfar Josefs narvaro vill jag ge uttryck for min
fullkomliga overlatelse till Dig. For Dig tillhor jag
genom Dopet och Bekriftelsen och genom mitt
medlemskap 1 Din Heliga Kyrka.
Vilsigna min intention att vara Din {or tid och evighet.
Rena min vilja och min ldngtan genom Ditt Heliga
Hjartas Dyrbara Blod.
Forena mig alltmer med Dig och med Dina intentioner
for Ditt heliga lidandes skull, genom vilket Du har gett
oss tecknet pd Din eviga karlek for mig och oss alla.
Amen.

Sjunde Vigningsbonen — dagens sista bon

Som hogtidlig avslutning pd denna dag, som du vigt at Jesu Heliga
Hjarta, be den Heliga Margareta Maria Alacoques Vigningsbon (se
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sidan 15 1 detta hifte). Har du mojlighet, be gima dven Litanian till
Jesu Heliga Hjdrta (sidan 10).

“Var ivrig i att vorda mitt Heliga Hjdrta och dven min Moders Hjdrta. Skilj
aldrig dessa Hjdrtan at. Det dr min onskan att du ber till vdra forenade Hjdrtan
for dig sjdlv och for syndarna. I gengdld vill jag glomma dina gamla fel och

forutom denna stora gava ska jag ge dig dnnu mer ndd...”
Herrens l6fte till karmelitnunnan Syster Maria av Helige Petrus och Heliga Familjen

(1816-1848)
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