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Firanden av den Helige Johannes Doparen

Johannes Doparens fodelse den 24 juni har firats atminstone sedan
400-talet. Enligt Luk 1:44 naddes denne den storste av profeterna av
fralsningens glddje redan 1 sin moder Elisabets liv, och darfor har hans
fodelse firats snarare an hans dodsdag (Ur Breviariet).

Doparens Novena I: 15 — 23 juni

Helige Johannes Doparens Fodelse: 24 juni

Johannes Doparens stora hogtidsdag ar hans fodelsedag (24 juni), men
frdn 5/600-talen dgnas ocksa en dag 4t minnet av hur han avrittades pa
Herodes order och Herodias onskan (Ur Breviariet).

Doparens Novena II: 20 - 28 augusti

Helige Johannes Doparens Martyrium: 29 augusti

Skyddshelgon for motorviagens trafikanter, vdgarbetare, farjeforare,
ljustillverkare, lader- och yllefabrikanter samt for hilsoorter.

Litania till Den Helige Johannes Doparen
Efter litania 1 Libro delle Novene, 1998
erre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss
Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, varldens Fralsare
Gud Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Maria, Guds Moder, be for oss
Profeternas Drottning,

Martyrernas Drottning

Helige Josef, alla Heligas forebild

Helige Johannes Doparen

Helige Johannes Doparen, Kristi forelopare




Helige Johannes Doparen, du rik av ndd redan fran
moderslivet

Helige Johannes Doparen, ditt liv var ett gladjebudskap
for varlden

Helige Johannes Doparen, valsignad av Guds Moder
redan innan din fodelse

Helige Johannes Doparen, du rost som forbereder
Herrens vagar

Helige Johannes Doparen, ofortrottlige forkunnare av
omvandelsens nodvandighet

Helige Johannes Doparen, du drorike forkunnare av
Rattvisans Sol

Helige Johannes Doparen, du som dopte Herren Jesus
Helige Johannes Doparen, du som gav dina larjungar till
Herren

Helige Johannes Doparen, du brinnande och skinande
ljus for varlden

Helige Johannes Doparen, du renhetens dngel alltifran
din fodelse

Helige Johannes Doparen, du Kristi sdrskilde vian och
av Honom blev du upphojd

Helige Johannes Doparen, du som skddade Himmelen 1
din bon

Helige Johannes Doparen, du sanningens orddde
forkunnare

Helige Johannes Doparen, du rost som ropar 1 6knen
Helige Johannes Doparen, du modige 1 din botgoring
Helige Johannes Doparen, du forebild 1 den djupaste
odmjukheten



Helige Johannes Doparen, du arorike martyr for Guds
Heliga Lags skull

Helige Johannes Doparen, du som s fullkomligt
uppfyllde din kallelse 1 denna varld

Helige Johannes Doparen, du den framste av alla
profeter

Helige Johannes Doparen, du martyrernas lysande
foredome

Helige Johannes Doparen, du de Gudsvigdas strdlande
forebild

Helige Johannes Doparen, du stod for dem som
forkunnar trons sanningar

Helige Johannes Doparen, trost for de fingna och
bedrovade

Helige Johannes Doparen, du ljus for dem som lider av
morkret 1 sin sjal

Helige Johannes Doparen, du de onda andarnas pina
Helige Johannes Doparen, du de ddendes trostare
Helige Johannes Doparen, du Kyrkans Beskyddare

Guds Lamm, som borttager viarldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager viarldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F. Be for oss, Helige Johannes Doparen,

Alla att vi blir vardiga Kristi 1often.

F. Lat oss be. Allsmiktige Gud, Du sinde den Helige
Johannes Doparen att ga fore Herren Jesus Kristus och



bereda ett folk at Honom, skidnk oss Din Andes nad och
gladje och styr vara fotter in pa fredens och fralsningens

vag. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Alla Amen.

Bon infor Johannes Doparens ikon
Ur S:t Johannes Chrysostomus” Liturgi — om denna ikon finns 1 din bénevré
Om du tycker att nidsta novenabon ér for lang infér Doparens novena tvd ganger
per ar, kan du anvénda foljande bon som novenabon.

e rattfardigas minne firas med lovsdnger. Men

for dig, o Forelopare, ar Herrens vittnesbord

tillrackligt. For 1 sanning framtridder du som den

arevordigaste bland profeterna, for du aktades
vardig att 1 floden dopa Honom, som du forkunnade.
Darfor har du ock, sedan du lidit for sanningen for dem
som ar 1 dodsriket forkunnat den 1 kottet uppenbarade
Guden, som borttager viarldens synder och forlanar oss
stor nad.

Novena till Den Helige Johannes Doparen
Gammal avlatsbon, Helige Pius X, 9 jan. 1904

®® rorike Helige Johannes Doparen, du den storste
Aav alla profeter fodd av kvinna, du var redan
helgad 1 din moders liv och levde ett liv 1 renhet

och fullkomlighet. Aven om du redan levde i
helighet ville du dra dig tillbaka ut 1 6knen for att leva
ett liv 1 bot och spdkning. Bed for oss till din Herre om
naden att fullkomligt kunna frigéra oss, atminstone 1
vara hjartan, frdn denna virldens goda och att leva 1
kristen sjalvfornekelse genom inre stillhet, tystnad och 1

den heliga bonens anda.
Fader var, Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.



Ivrige Apostel, utan att blinda andra med underverk,
ledde du maénniskor till omvindelse och bot genom
foredomet av ditt liv 1 botgoring och kraften 1 dina ord.
Du forberedde troget médnga att viardigt ta emot Messias
och att lyssna pd Hans himmelska ldra. Helige Johannes
Doparen, hjalp oss genom din forbon att leva ett heligt
liv sé att aven vi kan leda manga sjilar till Gud, sarskilt
de sjalar som ar indragna 1 villfarelsens, okunnighetens

och lasternas morker.
Fader var, Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.

Obesegrade Martyr, som for Guds dra och sjilarnas
frilsning stod orubblig infor Herodes syndiga
levnadsitt, aven infor hotet om att bli dodad. Oradd
anklagade du Herodes Oppet for hans onda och
lidelsefulla liv. Be for oss om ett hjarta utan radsla, som
ar modigt och generost att vi kan overvinna radsla infor
andra och Oppet bekinna var tro 1 lojal lydnad till var

Gudomlige Maistare, Jesu Kristi, lara.
Fader var, Var hilsad Maria, Ara vare Fadern.

F. Be for oss, Helige Johannes Doparen.

Alla Att vi blir vardiga Kristi 16ften.

F. Lat oss be. Gud, var Fader, Du gjorde den Helige
Johannes Doparen till Kristi forelopare 1 saval fodelsen
som doden. Lat oss kidmpa for att tron bevaras ren och
oavkortad med samma glod som gjorde honom till en
sanningens och rittvisans martyr. Genom Jesus Kristus,

var Herre.
Alla Amen.

Bon om Hjalp till Omvéandelse
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Pater Joseph Maria Nilsson OFMConv
Passande bon att be infor bikten

elige Johannes Doparen, du alskade slakting
Hoch vén till var Herre Jesus Kristus.

Nar jag ser pa ditt liv borjar jag ifragasitta mitt

eget satt att leva.
Under hela din existens pa jorden prioriterade du Guds
rattigheter over dig och alla manniskors liv. Du valde
inte din egen bekvamlighet och lat inte det som vi anser
vara naturligt diktera hur du skulle leva. Hjilp mig,
Helige Johannes, for jag gor oftast det motsatta.
Jag vill inte g& miste om den eviga gladjen 1 Himmelen
bara for att jag lever ett oheligt liv och forsoker ta ut det
goda nu!
Du kan hjilpa mig, s som du har hjalpt manga andra.
Led mig pa den ratta viagen, pa den dagliga
omviandelsens vag.
Inspirera mig till att soka Gud over och fore allt annat.
Viska till min sjal de goda rad som du kan ge mig, sé att
jag 1inte blir lurad néar virlden skriker ut sitt
sjalvcentrerade och sjalvupptagna budskap.
Helige Johannes, jag menar allvar med min bon om
hjélp.
Den fullkomligheten, som Herren uppmanar oss till,
sOker jag inte bara som en dekoration 1 mitt liv! Jag vill
verkligen tillhora Herren helhjartat, som du gjorde redan
har under ditt jordiska liv. Du kan hjilpa mig att leva
enligt Guds plan. Du kan leda mig ut genom
sjalvhavdelsens, egoismens och sinnlighetens oken, sa



att jag nar fram till den fullkomliga friheten for vilken
jag blivit skapad.

Helige Johannes, jag viger min omvandelse till dig.

Lat mig fi tacka dig 1 evigheten for att du inte har
overgett mig 1 en kamp som annars sakert skulle vara
hopplos. Amen.

Ara vare Fadern...

Anger- och Botlitania
Ur Pregate, Pregate, Pregate, 1981
erre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, forbarma Dig, Kristus, forbarma Dig
Herre, forbarma Dig, Herre, forbarma Dig
Kristus, hor oss, Kristus, hor oss
Kristus, bonhor oss, Kristus, bonhor oss
Gud Fader 1 Himmelen, forbarma Dig over oss
Gud Son, varldens Fralsare
Gud, Helige Ande
Heliga Treenighet, en ende Gud

Heliga Guds Moder, du syndarnas Moder och Tillflykt,
Be for oss

Helige Johannes Doparen, du som uppmanade alla till
omvandelse och bot, Be for oss

Gud, Du som uppenbarar Din allsmiktighet och Din
godhet genom att visa talamod, forbarma Dig over
0SS

Gud, Du som talmodigt vantar pa syndarens omvandelse

Gud, Du som karleksfullt inbjuder till bot

Gud, Du som glader Dig Over varje mainniskas
omvandelse




Over att ha syndat, min Gud, jag dngrar mig av hela
mitt hjdarta

Over att ha dvertritt Dina Heliga Bud

Over att ha syndat i tankar, ord och girningar

Over att ha syndat genom att inte ha gjort det som &r
gott och som Du forvantade Dig av mig

Over att ha syndat infor Ditt Heliga Anlete

Over att ha syndat genom att daligt ha anvint mig av
Dina gavor

Over att ha syndat genom att stilla mina lidelser och
onda bojelser fore Dig 1 mitt liv

Over att ha gitt bort frdn Din kirleksfulla nirvaro
genom synden

Over att ha forlorat alla de fortjinster som jag hade
vunnit genom mina dygder

Over att ha forlorat min plats i Himmelen

Over att ha fortjinat Dina rittvisa straff

Over att ha ringaktat Kristi lidande for mig

Over att inte ha fruktat Din allsmiktighet

Over att ha ignorerat Din kirlek

Over att ha missbrukat Din godhet och Ditt tdlamod

Over att ha fornyat Din Gudomlige Sons lidande

Over att min synd foroldmpar Dig, mitt Hogsta Goda

For att Du ar den som ar viard all karlek fore alla och allt
annat

For att jag alskar Dig och vill dlska Dig Over allt annat

I forening med alla de Heliga som gor bot

I forening med den Saliga Jungfrun Maria, som 1 allt
avskyr de minsta av synder




I forening med den smirta som Din Son var tvungen att
utharda for alla mina och hela varldens synders skull

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forskona oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
bonhor oss, o Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder,
forbarma Dig over oss, o Herre

F. Sa dlskade Gud virlden att Han utgav sin enfédde
Son

Alla och genom Hans Sar blir vi helade.

F. Lat oss be. Allsméktige Gud, se inte till mina synder,
utan vand Din blick till Din Son, som dog pa Korset for
mig: det ar 1 Honom, med Honom och genom Honom
som jag frambdr mitt hjarta fyllt av dnger over att ha
forolampat Dig, men adnda brinnande av langtan att
alska Dig, att tjana Dig battre och att fly fran all synd
och alla tillfallen som kan skilja mig fran Dig. Du
forkastar inte ett botfardigt och dngertyllt hjarta och jag
hoppas med fullt fortroende att Du skall bonhora mig 1
Din faderliga karlek.

Alla Amen.

Forbarma Dig
P. Girolamo Savonarola (1452-1498), Dominikan.

orbarma Dig over mig, Herre, enligt Din stora
barmhértighet. Forbarma Dig over mig, Herre,

inte med manniskornas smaaktiga barmhartighet.
Bo; Dig till mig, Herre, med Din stora
barmhartighet 1 vilken Du sd har alskat varlden att Du
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utgav Din ende Son. Finns det ndgon storre ndd? Har
nagon kérlek nagonsin gitt langre? Vem kan da
fortvivla, 1 stallet for att hoppas och fortrosta? Gud blev
manniska, och for oss manniskor blev Han spikad vid
Korset. Forbarma Dig over oss, Herre, efter Din stora
barmhartighet 1 vilken Du utgav Din Son och genom
Honom forsonade virldens synd och utplanade den. I
Hans Kors har Du skankt hela viarlden ljus och
frilsning. Av barmhartighet har Du fornyat och
aterupprattat allt som finns 1 Himmelen och pa jorden.
Herre, gor mig ren 1 Hans Blod! Uppres mig 1 Hans
fornedring! Fornya mig 1 Hans Uppstandelse! Var mig
nadig, Herre, inte efter Din lilla barmhértighet, den som
ser liten ut, nar Du befriar manniskorna fran kroppens
lidanden. For stor 4r Din barmhartighet, nar Du forlater
synder och genom Din nid lyfter manniskor upp over
jorden. Var mig nadig, Herre, efter Din stora
barmhirtighet, omvand mitt hjarta till Dig, sa att jag
angrar mina missgarningar och begrater dem. GOr mig
rattfardig och dterlos mig genom Din nad!

Bon om Syndernas Forlatelse
Fran den etiopiska traditionen. Avlatsbon (Part. Avl. Ench. Ind. nr. 23 §2)

Du Rokelsekar av guld, som bar den vélsignade
brinnande kolen, som togs frin Templet och

som tar bort synder och forintar overtradelserna.
Du ar Herrens Ord som har blivit manniska och
som offrade Dig sjalv till Din Fader som ett
valbehagligt Offer och vildoft. Kristus, vi tillber Dig
och Din gode Himmelske Fader och den livgivande
Helige Ande, for att Du har kommit och frélst oss. Herre
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var Gud, Du som en gang rev ner Jerikos murar genom
Din tjadnare Josuas hiander, sa ber vi Dig att bryta ner
mina och hela Ditt folks murar av synder genom din
tjanare prastens ord och hinder.

Barmhartige Jesus
Heliga Gertrud den Stora (1256-1302, 16 nov.)

Denna bon pédminner oss om vissa centrala punkter 1 var
samvetsrannsakan, som bor goras noga fore bikten.

armhartige Jesus, Du som ar sa uppfylld av
B medlidande och kérlek. Du ringaktar aldrig de
olyckligas suckan och darfor vander jag mig till
Dig for att be om nad. Tala Du till Din
Gudomlige Fader for mig och gottgor Du sjalv for mig,
for jag vill nu genom bikten bekdnna alla mina synder
for Dig.
For de rena tdrar som rann ner fran Dina gudomliga
ogons skull, rena allt det orena som jag ar skyldig till
genom mina blickar.
For Dina vélsignade orons skull, som alltid ar oppna for
att lyssna till syndarens dnger, ta bort all min skuld som
jag ar skyldig till genom min formaga att hora.
For den livgivande kraften av de ord som Din
vialsignade mun uttalade, rena mig fran den skuld jag
har for allt ont och onodigt tal.
For fullkomligheten 1 Dina gudomliga gidrningar och for
Dina Heliga Sar 1 handerna, forinta alla de synder jag
begatt med mina hander.
For den smairtsamma anstrangningen som Dina
valsignade fotter fick utstda vid Korsbiarandet och for
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Dina Sars skull, ta bort all den orenhet som jag besudlat
mig med genom synd och overtradelser.
For Dina tankars rena intentioners skull och for Ditt
brinnande Hjartas kérleks skull, rena mig fran all synd
genom tankar och onskningar.
For Ditt livs oskyldighet och helighets skull, befria mig
fran allt den synd som jag forstort mitt liv med. Amen.
Bon till Den Helige Dismas om Angerns Nad
Enligt Evangelierna korsfastes Kristus mellan tva rovare (jfr Luk
23:39-43). Det s.k. Nikodemus’ Evangelium ger dem namnen Dismas
och Gestas. Namnet Dismas kommer fran det grekiska ordet ”dysme”,
som betyder ”doende”. Enligt det arabiska "Barndomsevangeliet” var
det dessa tvd rovare som ldg 1 bakhdll under den Heliga Familjens
flykt till Egypten. Gestas upptradde redan da utan &nger for hur han
levde medan Dismas visade langtan efter ett rattfardigt liv genom att
motsitta sig overfall pd den flyende familjen. Dismas dr den ende 1
Evangelierna, som blivit helgonforklarad av var Herre sjdlv. Den
verkliga inneborden av en helgonforklaring ar ju att forsdkra att
vederborande verkligen befinner sig i Guds Rike och att han eller hon

kan hjélpa oss med sin forbon. Han firas den 24 april i vissa kalendrar
kan man finna datumet 25 mars.

elige Dismas, du som viande dig till Herren pa

Korset med bon om forbarmande. Hjélp dven

mig att Oppna mitt hjarta for Honom som ar

Barmhartigheten. Du kan séakert kdnna igen min
situation. Jag har sa mycket pa mitt samvete och allt
detta vill jag bli befriad ifrdn. Hjdlp mig och stod mig i
min vddjan om nad och barmhartighet, si att 4ven jag
far hora Kristi karleksfulla ord: “"Du ska sannerligen
vara med mig i Paradiset.” Amen.

Herre Jesus Kristus, Du 0ppnade inte endast Ditt Hjarta
utan dven Paradiset for Dismas som bad Dig att komma
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thag honom 1 Ditt Rike. Lat dven mig fa erfara kraften
av Din vildiga barmhartighet. Lat mig fa tillfalle och
nad till sann omvéandelse, si att jag en gdng med jubel
far ga in 1 Ditt Rike. Amen.

Bon for att 6vervinna Skammen
i Bekinnelsen av Synder
Ur Massime Eterne, 1928

Vi bor vara medvetna om att Djavulen gor allt for att vi ska gora en sé
dalig bikt som mgjligt — och helst vill han forhindra att vi biktar oss
overhuvudtaget! Skam Over att vi syndar kan vara rattmétigt och ar
manskligt, men viktigast dr dock dnger, som ju inte dr detsamma som
skamkénsla. Vi behover aldrig kdnna skam infor prasten, som tar emot
bikten i Guds stille. Lat dig aldrig luras till denna skamkénsla, s att
du fortiger ndgot ont och orent som borde rensas bort ur ditt liv och
dér just bikten ar den privilegierade platsen for att kunna borja om ditt
liv pd nytt. Annars vore det som att ga till ldkaren utan att tala om att
man har ont eller vet att ndgot inte star ratt till...

ag vet och jag tror av hela mitt hjarta, min Gud, att

jag talar med Dig 1 pristens person. Vagar jag

darfor underlata att bekdnna det som Du redan vet,

Du som genomskadar varje hjarta? Har jag
verkligen mod att vara tyst om en dodssynd och pa sa
satt bli skyldig till helgeranets brott och samtidigt
forkasta Ditt Gudomliga Blod och forneka min sjal? O
store Gud, bevara mig frdn denna olycka och kom till
min hjdlp med Din maktiga nad, sé att jag med arlighet
och sanning kan avsloja min sjdls sar genom
bekdnnelsen av mina synders natur, antal och
omstidndigheter utan att forvranga eller forminska min
skuld. Hjidlp mig att ndrma mig detta Gudomliga
Sakrament med tillborlig forberedelse och insikt for att
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kunna fd ta emot Din Heliga forlatelse och si kunna

borja ett nytt liv 1 Din ndd och kérlek. Amen.

Vill du dra den Helige Johannes Doparen pa ett sarskilt sitt?
Ga och bikta dig! Unna dig en riktigt god och halsosam bikt!
Bli av med dina synder!

BIKTEN — FORSONINGENS SAKRAMENT

Aldrig ar Jesus sd ndra oss som 1 Eukaristin. Men vi dr alla svaga och
sdrade av syndens verklighet. Vi drar oss undan och sluter oss inom
oss sjdlva, darfor behover vi omvéndelse. Vi méste borja om pa nytt.

I bikten, Forsoningens Sakrament, fir vi Guds forlatelse for allt vad vi
brutit. Kyrkan far formedla denna panyttfodelsens giva till oss. Nar vi
genom dodssynd avlagsnat oss fran Gud, maéste vi gd till bikt for att
ater kunna gé till Kommunion. Annars riskerar vi att gora oss skyldiga
till blasfemisk Kommunion, till hidelse. Men genom absolutionen
renas vi fran all var synd och var kommunion, var gemenskap med
Gud 1 Kristus fornyas. Vér bon foryngras!

Forberedelsebon infor Bikten

om Helige Ande in 1 min sjal.
Upplys mitt sinne sé att jag vet av mina synder
som jag ska bikta och ge Din nid att bekidnna
dem helt och fullt, 6dmjukt och med ett
angerfullt hjarta. Hjdlp mig att fast besluta mig for att
inte gora dem 1gen.
Heliga Jungfru Maria, min Frilsares Moder, be for mig
att jag med din Sons lidande och dod ska vinna nidden
att gora en bra bikt.
Alla ni saliga dnglar och helgon, be for mig syndare, att
jag battrar mig och att mitt hjarta alltid forblir forenat
med var Herre Jesu Hjarta 1 evig karlek.

Prist: I Faderns E och Sonens och den Helige Andes
Namn.
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Den biktande: Amen.

Prist: Ma Gud, som upplyser vart hjarta, lata dig se din
synd och djupet av Hans barmhartighet.

Den biktande: Amen.

Den biktande: Jag bekdnner infor Gud Allsmaktig och
dig, fader, att jag har syndat mycket 1 tankar, ord och
giarningar och underlatelse.

Min senaste bikt var for...

Den som biktar sig bekdnner nu sina synder genom att namna
atminstone de allvarligaste och vanligaste av sina fel.

Avsluta bekinnelsen: Detta ar min skuld, min stora
skuld. Jag ber om bot och syndernas forlatelse.
Efter prastens rad och anvisning av bot (som du helst ska gora sa fort

som mojligt efter bikten) uppmanar dig kanske présten till att be en
akt av anger:

Den biktande: Min Gud, jag angrar av hela mitt hjarta
mina synder och avskyr dem, ty genom att synda har jag
inte bara fortjanat de straff som Du rittvist har bestamt
utan framfor allt har jag ocksid krankt Dig, Du, det
hogsta goda, Du som ar vard att dlskas over allting,.
Darfor gor jag nu den bestimda foresatsen att med Din
nad inte mera synda och undvika framtida tillfallen till
synd. Amen.

Prasten formedlar nu syndernas forlitelse med orden:

Priast: Gud, barmhirtighetens Fader, har genom sin
Sons dod och uppstandelse forsonat varlden med sig
sjalv. och utgjutit den Helige Ande till syndernas
forlatelse.
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M4 Han genom sin Kyrkas tjanst ge dig forlatelse och
frid.

Och jag loser dig fran dina synder, i Faderns E och
Sonens och den Helige Andes namn.

Den biktande: Amen.

Prist: Tacka Herren, ty Han ar god.
Den biktande: Evigt varar Hans nad.

(Prast: Ma var Herres Jesu Kristi lidande, den Saliga
Jungfrun Marias och alla helgons forbon, allt gott du gor
och allt ont du lider bli dig till lidkedom for synden,
tillvaxt 1 ndden och det eviga livets 1on.

Den biktande: Amen.)

Prist: Herren har forlatit dina synder. Ga 1 frid.

G4 nu infor tabernaklet (ddr Kristi sanna Kropp finns for
tillbedjan) och utfor den bot som présten alagt dig (om den ar 1
form av bon). Aven om det ir tillitet att ta emot den Heliga
Kommunionen innan du har utfort din bot, sd ar det tillradligt
att gora den s snart som mojligt.

Be sedan girna foljande boner:
TACKSAGELSE EFTER BIKT
in Gud och Herre, jag tackar Dig av hela mitt
th arta for den stora ndden att jag har fatt bikta
mig och fitt forlatelse for mina synder. Hjalp
mig att hilla mina foresatser.
Jesus, Du som alskar mig och har dott pa Korset for att
fralsa mig fran synd och den eviga fordomelsen, hjalp

mig att bli en battre manniska och Din sanne larjunge.
Lar mig att dlska Dig av hela mitt hjarta nu och 1 all
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evighet. Jag ber dig, Allsmiktige Gud, lat mig genom
fasta mattas med Din nad och genom avhallsamhet bli
starkare an min sjils alla fiender.

BON FOR PRASTEN SOM HORDE MIN BIKT

erre Jesus Kristus, jag ber Dig att vilsigna Din

tjdnare, som nu, 1 Ditt Namn, har formedlat at

mig Din forlatelse och nad.

Hjalp mig att komma 1hdg hans goda rdad och
andliga vagledning och att troget utfora den bot som han
pa Ditt uppdrag har dlagt mig. Skidnk honom Din nad
och kérlek, sa att hans egen sjal far ny kraft till att troget
tjana Dig. Lat honom en dag fa trdda in med gladje 1
Ditt Himmelska Rike, for att fa jubla infor Ditt Ansikte.
Du som lever och rdder med Fadern och den Helige
Ande, 1 en enhet, 1 all evighet.

Liten Biktspegel

Nar du biktar dig ska du helst bekdnna dina synder 1 den ordning som
Guds Bud uppger:

- forst synder mot Gud enligt de tre forsta budorden:

Har Gud varit allt for mig?

Har jag bett dagligen?

Har jag missbrukat Herrens Namn?

Har jag helgat vilodagen: inget arbete pd sondagar, gétt 1 Méassan pa
sondagar och pabjudna helgdagar (= s.k. Hogtider)?

Lever jag ett andligt liv (=ldngtar jag efter den eviga gemenskapen
med Gud?).

Respekterar jag Kyrkans Bud? (som &r uppraknade i denna folder).

- Synder mot min ndsta (och mot mig sjdlv som Guds tempel enligt
6:¢ Budet) enligt de sju 6vriga Budorden:
Har jag visat respekt (dven omsorg) mot mina fordldrar?
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Har jag domt ndgon?

Fortalat eller talat illa om ndgon?

Har jag varit okysk? (Héar rdknas in ndr man later okyska fantasier
halla pd utan att man gor allt man kan for att stoppa dem, sexuell
sjalvtillfredsstéllelse eller beréring av annan som man inte ar gift med,
pornografi etc.)

Ar jag avundsjuk, girig, materialistisk?

Bir jag pa hat eller oforsonlighet? Ar jag givmild med mina resurser
och med min tid till behovande, sjuka, ensamma?

Tio Guds Bud (2 Mos. 20):
I den katolska upprakningen av Buden gor man skillnad pd 6 och 9
budet. Sjatte Budet forbjuder inte bara dktenskapsbrott utan pekar pa
manniskans kallelse till helighet till kropp och sjil, vilket utesluter att
uppehilla sig 1 okyska tankar, sjilvtillfredsstillelse, ett otillborligt
utdvande av sin sexualitet etc. Nionde Budet talar daremot sarskilt om
akta makars kallelse till fullkomlig trohet.

1. Du ska inga andra gudar ha jaimte mig
2. Du ska inte missbruka Herrens din Guds Namn
3. Téank pa vilodagen, sa att du helgar den
4. Hedra din far och din mor
5. Du ska inte dripa

6. Du ska inte vara okysk
7. Du ska inte stjila

8. Du ska inte béra falskt vittnesbord mot din nésta
9. Du ska inte ha begdr till din néstas hustru

10. Du ska inte ha begir till din néstas hus och hem.

Kyrkans Fem Foreskrifter (eller Bud):
1. Fira sondagen som Herrens dag (Apg 20:7)
Vilodagen ar till for méanniskans skull (Mark 2:27). Avsta frn allt
onodigt arbete pd sondagarna. Varda gemenskapen med dina
medmaénniskor och inom familjen. S6k Gud och Hans vilja, si ska du
ocksa finna dig sjalv (Matt 6:33).

2. Delta varje sondag och pibjuden helgdag 1 den Heliga Maissan
(Hebr. 10:25)

19




Jesu uppstandelse dr kraften och ljuset 1 vart liv. Gud ger sin gava 1
samma man som vi dr villiga att ta emot den. Ar du forhindrad att
delta 1 Méssan, lds d& om mojligt dagens texter, be ndgon av dess
boner och forena dig med den Uppstdndne 1 den Andliga
Kommunionen. Kom ihag att det inte bara ar pa sondagar som du har
forpliktelse som katolik att fira Herrens Mysterier. Kyrkan pédbjuder
ocksé vissa andra hogtider, som inte alltid firas av andra kristna 1 vart
land. Om du av egen forsummelse underlater att delta 1 Méssan en
pabjuden helgdag sé ska detta biktas innan du tar emot Kommunionen
ndsta gang!

3. Bruka Altarets och Forsoningens Sakrament (1 Kor 11:28)

Varje sondag, ja, dagligen far den som sa vill ta emot Kristus i
Kommunionen. Varje gang vi bedrovas av var egen ofullkomlighet
erbjuder Han oss fornyad gladje och frid genom Forsoningens
Sakrament (bikt och avlosning). Budet om arlig Paskkommunion
giller alla, budet om arlig bikt géller den som genom svar synd (mot
Tio Guds Bud och Kyrkans Bud) har vint sig bort frin Gud. Kyrkan
uppmanar oss att bikta dven veniala synder (synder som inte ingar 1
Tio Guds Bud eller Kyrkans Bud) for var helgelses skull.

4. Avsta frén nagot pa fredagen (Mark 2:20)

Jesus har befriat oss fran oss sjdlva, s att vi kan leva for Honom, som
dog och uppstod for oss (Rom 14:7). Gor pa fredagen, Jesu dodsdag,
ett medvetet offer - gdrna litet, men konkret - for att pAminna dig om
detta: avstd ndgot av din tid till ndgon som behover dig, visa din
omtanke, ga in for en enklare livsstil, sla vakt om din frihet frdn de
daliga vanornas makt. Fasta och abstinens dr medel till helighet 1 alla
tider!

5. Ta personligt ansvar for din forsamling (2 Kor 8-9)

Alla dopta ar ansvariga for Kyrkans liv, verksamhet och vittnesbord.
En forsamling ar vad dess medlemmar dr. Bidra med tid, krafter, idéer
och talanger. Alla katoliker ar forpliktade att stodja Kyrkan
ekonomiskt enligt vars och ens mojlighet.

Vill du stodja Ave Maria Publikationer ekonomiskt:
Swish 123 291 73 26 - Bankgiro 5061-1318

(Grébréderna Jonkoping)
Skriv: AMP
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