Helige Franciskus” Boner

Min Gud och mitt allt
(Helige Franciskus” motto. Avlatsbon, Leo XIII, 1888)

Grabroderna - Conventualfranciskanerna



Den Helige Franciskus” Halsning i Kyrkan
Ur Franciskus” testamente. Gammal avlatsbon, Leo XIII, 4 mars 1882
samt Benedikt XV, 3 aug. 1917.
Enligt den ursprungliga traditionen knébojer man nar man ber denna
bon:

doramus Te, Sanctissime Domine, Jesu Christe, hic et

ad omnes ecclesias quae sunt in toto mundo et

benedicimus Tibi, quia per Sanctam E Crucem Tuam
redemisti mundum.

Oversittning:

Vi tillber Dig, Herre Jesus Kristus, hir och 1 alla Dina kyrkor
som finns 1 hela vérlden, och vi vélsignar Dig ty genom Ditt
Heliga E Kors har Du 4terlost varlden.

Bon infor Krucifixet
Denna bon bad Franciskus troligen 1 januari ar 1206 infor den
Korsfastes bild 1 San Damianokapellet 1 Assisi. Originalkorset vordas
nu 1 Clarissornas kloster i1 S:ta Chiara kyrkan.

u Allrahogste, drorike Gud, upplys mitt hjartas morker
och ge mig en rétt tro, ett fast hopp och en fullkomlig
karlek samt kénsla och insikt, Herre, sd att jag kan
uppfylla Ditt heliga och sanna uppdrag.

I Gemenskap med Helgonen i Lovprisning

Vi, Guds tjanare madste ddarfor djupt blygas over att de heliga
har utfort stora gdrningar och att vi vill fa dra och rykte

genom att berdtta om dessa”.
Ur Helige Franciskus” Formaningsord nr. 6.

en Aro1:ika, Saliga Modern Maria, alltid Jungfru, de
Saliga Anglarna Mikael, Gabriel och Rafael och alla

korer av  Saliga Serafer, Keruber, Troner,
Herravilden, Furstendomen, Makter, Krafter, Anglar
och Arkeinglar, den Salige Johannes D&paren, Johannes
Evangelisten, Petrus, Paulus, och de Saliga Patriarkerna,



Profeterna, de Oskyldiga Barnen, Apostlarna, Evangelisterna,
Larjungarna, Martyrerna, Bekdnnarna, Jungfrurna, de Saliga
Elias och Enok, och alla helgon som har varit, ska vara och nu
ar, alla dessa ber vi 0dmjukt for Din karleks skull, Helige
Fader, att de for alla Dina véalgarningar ska tacka Dig, sdsom
det behagar Dig, den Hogste och Sanne, Evige och Levande
Guden, tillsammans med Din alskade Son, var Herre Jesus
Kristus, och den Helige Ande, Trostaren, 1 evigheters evighet.
Amen.

Bon till Skaparen

I at oss inte onska eller efterstrdva, finna behag 1 eller
glidja oss at ndgot annat adn Dig, var Skapare,
Aterlosare och Frilsare, den ende sanne Guden,

Du som éar det godas fullhet, allt gott, det godas helhet,
det sanna och hogsta goda,
Du som ensam ar god, nadig, mild, vard all kdrlek och ljuv,
Du som ensam éar helig, rattvis, sann och rattfardig,
Du, frén vilken och genom vilken och 1 vilken finns all
forlatelse, all ndd, all hirlighet for alla botfiardiga och
rattfardiga och alla saliga, som 1 Himmelen glids med
varandra.
Lat ingenting hindra oss, skilja oss frdn Dig eller stilla sig
mellan Dig och oss.
Lat oss Overallt, pd varje ort i varje stund, dagligen och
oavbrutet, uppriktigt och 6dmjukt tro pd Dig, bevara Dig 1 vart
hjarta, och lat oss alska, ara, tillbe, tjana, lova och vilsigna,
forharliga och upphoja och prisa och tacka Dig, den Evige
Guden, den Trefaldige och Ene, Fadern, Sonen och den Helige
Ande, alltings Skapare och Frilsaren for alla som tror pa Dig,
hoppas pa Dig och dlskar Dig, Du som ar utan borjan och utan
slut, oforanderlig, osynlig, outsiglig, inte fattbar med ord, som
inte kan forstds eller utforskas, valsignad, prisvard, arorik,
hog, upphojd over allting, mild, alskvard, full av behag och 1
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alla avseenden eftertraktansviard Over allt annat 1 evigheters
evighet. Amen.

Allt Skapats Lovsang
”Solsdngen”

u Hogste, Allsmaktige Gode Herre, Ditt ar lovet och
priset, Din ar dran och vilsignelsen.

Dig allena, Du den Hogste, tillkommer allt detta och

ingen manniska ar vardig att nimna Dig vid namn.
Lovad vare Du, min Herre, med hela Din skapelse, alldeles
sarskilt for herr broder Sol, som gor dag, genom honom ger
Du oss ljus. Och han ar skon och stralande 1 all sin glans, sé ar
han en sinnebild for Dig, Du den Hogste.
Lovad vare Du, min Herre, for syster Mane och stjirnorna, pa
himlavalvet har Du skapat dem, skimrande och ljuvliga och
skona.
Lovad vare Du, min Herre, for broder Vind, och for luft med
moln och klar himmel och all slags vaderlek, genom vilken
Du livndr Dina skapade varelser.
Lovad vare Du, min Herre, for syster Vatten, mycket nyttig ar
hon och 6dmjuk och dyrbar och ren.
Lovad vare Du, min Herre, for broder Eld, med honom lyser
Du upp morkret for oss, och han dr skon och munter och stark
och maktig.
Lovad vare Du, min Herre, for var syster moder Jord, som nér
oss och vakar over oss och frambringar allehanda frukter och
prunkande blommor och gris.
Lovad vare Du, min Herre, for dem som forlater av karlek till
Dig och taligt bar sjukdom och andra svarigheter.
Saliga de som haller ut i frid, for Du, den Allrahogste, ska ge
dem Livets Krona.
Lovad vare Du, min Herre, for var syster den lekamliga
Doden, henne som ingen levande kan undkomma. Ve dem
som dor 1 dodssynd; saliga de som moter doden inneslutna 1
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Din Allraheligaste Vilja, for den andra doden kan inte gora
dem ont.

Lova och vilsigna min Herre och tacka Honom och tjana
Honom 1 stor 6dmjukhet.

Lovsang till Gud, Den Allrahogste
“Franciskus” Litania till Den Allrahogste”

u ar Helig, Herre, allena Gud, Du som gor underverk.
Du ér stark,

Du ar stor,
Du ar den Hogste,
Du ar den Allsméktige Konungen,
Du Helige Fader, Himmelens och jordens Konung.
Du ar Trefaldig och En, Herre, gudarnas Gud.
Du ar det Goda, allt gott, det Hogsta Goda, Herre och Gud,
levande och sann Gud.
Du ar Karleken,
Du ar Barmhértigheten,
Du ar Visheten,
Du dr Odmjukheten,
Du ar Talamodet,
Du ar Skonheten,
Du ar Mildheten,
Du ar Tryggheten,
Du ar Vilan,
Du ar Gladjen,
Du ar vart Hopp och vér Frojd,
Du ar Réttradigheten, Du ar Méttfullheten,
Du ar all var Rikedom 1 6vertlod,
Du ar Skonheten,
Du ar Mildheten,
Du ar Beskyddaren,
Du ar var Viktare och Forsvarare. Du ar Starkheten,
Du ar Vederkvickelsen,



Du ar vart Hopp,

Du ar var Tro,

Du ar var karlek,

Du ar all var sotma,

Du ar vart eviga liv,

Du store och underbare Herre, Allsmaktige Gud, Barmhairtige
Fralsare.

Meditation over Fader Var

Du Helige Fader vdr: var Skapare, Aterlosare, Trostare

och Fralsare.

Du som dir i Himmelen: i Anglarna och helgonen. Du
upplyser dem till kunskap, eftersom Du, Herre, dr ljus. Du
tinder dem till kérlek, eftersom Du, Herre, dr Kérlek. Du bor 1
dem och uppfyller dem, si att de blir saliga, eftersom Du,
Herre, dr det hogsta goda, Du fran vilken allt gott kommer,
och utan vilken intet gott finns.

Helgat varde Ditt Namn: ma kunskapen om Dig klarna 1 oss,
sd att vi kan urskilja vad som ar bredden (Ef. 3:18) av Dina
valgiarningar, langden av Dina loften, hojden av Ditt Majestét
och djupet av Dina domar.

Tillkomme Ditt Rike: for att Du ska hérska i1 oss genom naden
och lata oss komma till Ditt Rike. Dér ar anblicken av Dig
tydlig, karleken till Dig fullkomlig, gemenskapen med Dig
salig, njutandet av Dig evigt.

Ske Din vilja, sasom i Himmelen, sd ock pa jorden: sa att vi
alskar Dig av hela vart hjarta (Luk. 10:27), standigt tinker pa
Dig, av hela var sjdl alltid langtar efter Dig, av hela vart sinne
inriktar all var strivan pd Dig, soker Din ara 1 allt och av alla
vara krafter uppbjuder all var styrka och alla sjdlens och
kroppens sinnen till att lyda Din kérlek och inte till nagot



annat; och sa att vi dlskar vara medméinniskor liksom oss
sjalva och efter formiga drar alla till Din karlek, glads at
andras valgidng lika mycket som at var egen, kénner

medlidande med dem 1 motgangen och inte dr ndgon till anstot
(2 Kor. 6:3).

Vart dagliga brod, Din dlskade Son, var Herre Jesus Kristus,
giv oss i dag: for att vi skall minnas, forstd och vorda den
karlek som Han visade oss och allt som Han for oss har talat,
gjort och utstatt.

Och forldt oss vdra skulder: genom Din outsdgliga
barmhartighet, genom kraften av Din idlskade Sons lidande
och genom den Saliga Jungfruns och alla Dina utvaldas
fortjanster och forbon.

Sdsom ock vi forldta dem oss skyldiga dro: och hjilp oss,
Herre, att fullstandigt forlata det som vi inte helt forlater, s att
vi for Din skull verkligen dlskar véra ovanner och hingivet ber
for dem infor Dig, inte I6nar ndgon med ont for ont (1 Tess.
5:15) och stravar efter att med Din hjdlp vara alla manniskor
till nytta.

Och inled oss icke i frestelse: vare sig en dold eller 6ppen, en
plotslig eller oforutsedd.

Utan fradls oss fran det onda: det forgangna, det nirvarande
och det kommande.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, nu och alltid
och 1 evigheters evighet. Amen.

Bon om Naden att alltid Soka Guds Vilja
Ur Franciskus’ Brev till hela Orden



ge oss arma manniskor kraft att for Din egen skull

gora det som vi vet dr Din Vilja och att alltid vilja det

som behagar Dig, for att invartes renade, invartes
upplysta och tinda av den Helige Andes eld, ska kunna f6lja i
Din idlskade Sons, var Herres Jesu Kristi fotspar och endast
genom Din nad nd fram till Dig, Du Allrahdgste, Du som 1
fullkomlig Trefaldighet och 1 odelbar Enhet lever och rdder
och forhdrligas, Allsmaktig Gud, frdn evighet till evighet.
Amen.

ﬁ llsmaktige, Evige, Réttfardige och Barmhartige Gud,

Halsning till Den Heliga Jungfrun Maria

ar hdlsad, du Harskarinna, Heliga Drottning, Guds
Heliga Moder Maria.

Du Jungfru som av den Helige Fadern i Himmelen
utvaldes att bli Hans kyrka.
Du som Han helgade tillsammans med sin Helige, dlskade Son
och den Helige Ande, Hjilparen.
Du som varit och ar full av nad och allt gott.
Var hélsad, du Hans palats.
Var hilsad, du Hans tabernakel.
Var hélsad, du Hans boning.
Var hilsad, du Hans klddnad.
Var hilsad, du Hans tjanarinna.
Var hilsad, du Hans Moder.
Och var hilsade, ni alla heliga dygder, n1 som genom den
Helige Andes ndd och upplysning ingjutes 1 de troendes
hjartan sé att n1 forvandlar de otroende till trofasta tjdnare av
Gud.

Mariaantifon

eliga Jungfru Maria, bland alla kvinnor som har fotts
pa jorden ar ingen som du, den Hogste och upphojde

Konungens, den Himmelske Faderns dotter och



tjanarinna, var Allraheligaste Herres Jesu Kristt Moder, den
Helige Andes brud:

Be for oss tillsammans med den Helige Arkeingeln Mikael
och alla Himmelens Makter och alla helgon infor din
Allraheligaste, dlskade Son, var Herre och Méstare. Amen.

Bon om Fred
Fransk bon till Jesu Heliga Hjérta, publicerad 1 den franska tidningen
Annales de Notre Dame de la Paix for forsta gangen ar 1913. Det
finns all anledning att tro att den komponerats infor I Varldskriget.
Bonen ar felaktigt tillskriven den Helige Franciskus av Assisi (1182-
1226, 4 okt.). Bonen ger dndé uttryck for Guds lille fattiges” andliga
vag.

erre, gor mig till ett redskap for Din fred.
HHj alp mig att bringa karlek, dér hatet gror,
tro dar tvivlet rader,
hopp dar fortvivlan harskar.
Hjilp mig att skidnka forlatelse, dar oforritt begatts,
att skapa endrikt déar oenighet sondrar,
att sprida ljus, dar morkret rader,
att bringa gladje, dar sorgen bor.
Mastare, hjilp mig att soka
inte sd mycket att bli trostad som att trosta,
inte sd mycket att bli forstddd som att forsta,
inte sd mycket att bli dlskad som att dlska.
For det ar genom att ge vi far ta emot,
genom att forldta som vi far forlatelse,
genom att mista vért liv som vi vinner det.
Det ar genom doden som vi uppstar till det eviga livet.
Amen.



Troligen den forsta malningen som forestiller S: . Helgonet ar malat utan gloria
och utan stigmatasar (som han tog emot 1224). Dirav drar man slutsatsen att malningen ar
utford innan ar 1224 medan helgonet dnnu var vid liv. Freskmélningen finns vid S:t
Georgskapellet 1 det benediktinska klostret Sacro Speco 1 Subiaco.

Pé vinster sida om helgonet kan man ldsa: "Dominus det tibi pacem”, Mé& Herren ge dig frid
(den hélsning som Franciskus ville att broderna skulle hilsa alla med. Ur Testamentet II).

For brodernas felsteg och underlitelser

bor de varje dag be:
(Ur Regeln frén ar 1221)

Psaltarpsalm 51 (Part. avl. Ench. Ind. nr. 9)

ud, var mig nidig 1 Din godhet, *
utpldna mina overtriadelser 1 Din stora barmhértighet.
Tva mig val fran min missgirning, *
och rena mig frén min synd.

Ty jag kdnner mina synder, *

mina Overtradelser ar alltid infor mig.

Mot Dig allena har jag syndat *

och gjort vad ont dr 1 Dina 6gon.

Sa befinns du rattfardig 1 Dina ord *

och rattvis 1 Dina domar.

Se, 1 synd ar jag fodd, *

och 1 synd har min moder avlat mig.

Du har ju behag till sanning 1 hjartat, *
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sd lar mig da vishet 1 mitt innersta.

Rena mig med isop, si att jag blir ren, *

tvd mig, sd att jag blir vitare an sno.

Lat mig kidnna frojd och gladje, *

lat de ben som Du har krossat fa frojda sig.
Vind bort Ditt Ansikte fran mina synder, *
och utpldna alla mina skulder.

Skapa 1 mig, Gud, ett rent hjarta, *

och ge mig pd nytt en frimodig ande.

Forkasta mig inte frén Ditt Ansikte, *

och tag inte Din Heliga Ande ifran mig.

Lat mig ater fi frojdas over Din frdlsning, *
och uppehéll mig med villighetens ande.

D4 skall jag lara overtrddarna Dina végar, *
och syndarna skall omvénda sig till Dig.
Réidda mig frdn blodsdad, Gud, min Frilsare, *
sa skall min tunga jubla 6ver Din réttfardighet.
Herre, Oppna mina lappar, *

s att min mun kan forkunna Ditt lov.

Ty Du har inte behag till offer, +

da skulle jag ge Dig séddana; *

Du har inte lust till brannoffer.

Det offer som behagar Gud ar en forkrossad ande, *
ett forkrossat och bedrovat hjarta

skall Du, Gud, inte forakta.

Gor vil mot Sion 1 Din nad, *

bygg upp Jerusalems murar.

D4 skall Du {4 ritta offer, som behagar Dig, +
brannoffer och heloffer, *

da skall man offra tjurar pa Ditt Altare.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Fader var...
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For de avlidna broderna bor de varje dag be:
(Ur Regeln frén ar 1221)

De Profundis (Ps. 130)

r djupen ropar jag till Dig, Herre. Herre, hor min rost,
*
lat Dina 6ron akta pa mina boner.
Om Du, Herre, vill tillrdkna synd, *
Herre, vem kan da besta?
Dock, hos Dig finns forlételse, *
for att man ma frukta Dig.
Jag vintar efter Herren, min sjal vantar, *
och jag hoppas pa Hans ord.
Min sjal vantar efter Herren
mer dn vaktarna efter morgonen, *
ja, mer dn vaktarna efter morgonen.
Hoppas pa Herren, Israel, +
ty hos Herren finns néd, *
valdig ar den fralsning som finns hos Honom.
Han skall frélsa Israel *
frén alla deras synder.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande, *
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Fader var...

Vill du ge stéd 4t Grédbrodernas liv och apostolat:
Gévor tas med stor tacksamhet emot och alla vilgdrare ar inneslutna i var
dagliga forbon och ménatliga Méssor.
Gavor kan ges bl.a. genom vart "Byggnadskonto” for framtida kloster:
Bankgiro 5061-1318
mottagare: Grabroderna
Om du vill ge ekonomiskt stod &t Ave Maria Publikationer
for spridning av bocker och internetapostolat:
Bankgiro 5061-1318
mottagare: Grabroderna (Skriv AMP)
eller ge gdvan kontant till nigon av broderna
Swish: 123 291 73 26
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